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Beim Kauf einer 3er- 

Packung DIABION,

1 Paar 

walking-
sticks
gratis

Gültig solange der Vorrat reicht, 
in Ihrer Christophorus-Apotheke

Am Aktionstag

-10 %
rabatt

auf alle lagernden

PRIMAVERA-

Produkte

Gültig am 14. Dezember 2012, 
in Ihrer Christophorus-Apotheke

Beim Kauf 

1l BUERLECITHIN

flüssig

250 ml
gratis

dazu

Gültig solange der Vorrat reicht, 
in Ihrer Christophorus-Apotheke

Beim Kauf einer 

Doppelpackung LEATON,

1  praktische 

wärm-
flasche

gratis
Gültig solange der Vorrat reicht, 
in Ihrer Christophorus-Apotheke
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Unbeschwert 
die Natur 
genießen ...

... mit den besten Sommerprodukten
Ihrer Christophorus Apotheke Schwertberg!

Mit  Rabatt-

Gutscheinen auf 

der Rückseite!
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... mit den besten Sonnenschutz-Produkten 
aus Ihrer Christophorus Apotheke Schwertberg!

Rabatt-
Gutscheine auf 

der Rückseite!
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Spaß beim Baden ...
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Mit diesem Gutschein
erhalten Sie 10% Rabatt
auf Voltadol Schmerzgel
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Mit diesem Gutschein
erhalten Sie 10% Rabatt

auf Daylong Produkte
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Mit diesem Gutschein
erhalten Sie 10% Rabatt

auf Apox-Systeme
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Mit diesem Gutschein
erhalten Sie 10% Rabatt

auf Magnesium Sport
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in Ihrer Christophorus Apotheke
oder nach Voranmeldung auch
bei Ihnen Zuhause

t u t - g u t - s c h e i n

GRATIS
Überprüfung der
Hausapotheke

KO S M E T I K

Jeder Hauttyp besitzt seine eigene Eigen-
schutzzeit. Das bedeutet, dass die Haut
eine gewisse Zeit der Sonne ausgesetzt
werden kann, ohne dass ein Sonnenbrand
entsteht.
Bei einem hellhäutigen Hauttyp kann diese
Eigenschutzzeit nach einer Viertelstunde
schon erreicht sein, ein dunklerer Hauttyp
kann eine halbe Stunde in der Sonne blei-
ben ohne mit Rötungen zu reagieren.
Wer sich jedoch länger in der Sonne aufhal-
ten möchte, sollte ein geeignetes Sonnen-
schutzmittel mit einem entsprechenden
Lichtschutzfaktor auswählen. Er gibt an,
wie viel länger mit der geschützten Haut
in der Sonne geblieben werden kann.
Damit das Sonnenschutzmittel richtig
schützt gilt das Motto: "Viel hilft viel – für
die Anwendung am ganzen Körper sind so
ca. 30ml nötig. Bei weniger reduziert sich
die Sonnenschutzwirkung entsprechend.

Sommer,  Sonne & Sonnenschutz

Die Sommermonate ermöglichen uns mehr Aufenthalte im Freien, Urlaub und jede Menge
Sonne. Für die Haut bedeutet die Sonne eine Strapaze, bei übermäßigem Genuss sogar
eine Gefahr. Deshalb empfehlen wir von der Christophorus Apotheke, Schwertberg:
Ein vernünftiger Umgang mit der Sonne und die Verwendung des richtigen Sonnenschutzes.
Genießen Sie die Sonne – aber ohne Reue!

WAS BEWIRKT DAS SONNENLICHT AUF
IHRER HAUT?

Den eigentlichen Stress für die Haut ver-
ursachen die UV-Strahlen, die zu etwa
4 % im Sonnenlicht enthalten sind.
Die UV-Strahlen sind verantwortlich für
den Sonnenbrand und die vorzeitige Haut-
alterung. Durch UV-Überbelastung entste-
hen Schädigungen, die an der Erbinfor-
mation (DNS) Hautkrebs auslösen können.
Geänderte Urlaubsgewohnheiten bean-
spruchen unsere Haut: Auch im Winter
gibt es keine Erholung für die Haut vom
Sonnenstress des Sommers. Viele zieht es
in der dunkleren Jahreszeit zu fernen
Sonnenzielen, Skiurlaub und Solarien tun
ihr übriges.
Ihre Haut vergisst nicht; Alle Sonnenbäder
und Sonnenbrände werden über Jahre ge-
speichert. Es steigt für Sie das Risiko einer
faltenreicheren Haut oder sogar an Haut-
krebs zu erkranken.
Wir wissen heute, dass die Zahl der Son-
nenbrände – insbesondere in der Jugend
– direkt mit dem Hautkrebsrisiko zusam-
menhängt. Daher ist es besonders wichtig,
Kinder und Jugendliche zu schützen.

In unserem umfangreichen Sortiment an
Sonnenschutzmitteln stehen für alle Be-
dürfnisse Sonnenschutzmittel zur Verfügung.
Bei der Auswahl ist der Hauttyp zu beachten:
• Für die trockene Haut stehen Cremes

oder Lipogele zur Verfügung.
• Für die fettige Haut ist ein Hydrogel zu

empfehlen.
• Für Allergiker eignen sich Präparate ohne

Fett und Emulgatoren.
• Optimalerweise sollte auch auf Parfüm,

Farbstoffe und Konservierungsmittel ver-
zichtet werden.

• Für Kinder und Wassersportler stehen 
besonders die wasserfesten Zubereitungen
im Vordergrund. Auch werden für Kinder
gerne Sonnenschutzmittel verwendet, in
denen nur physikalisch-mineralische Filter-
substanzen enthalten sind. Kinder sollten
grundsätzlich möglichst wenig der direkten
Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden.

I N F O

Mit der Haus- & Reiseapotheke
in die Urlaubszeit und Ferien

Medikamente im Sommer nicht
im Auto lassen

Sommer, Sonne & Sonnenschutz

Magnesium: Gut für die Muskeln
 und die Nerven

Natürliche Kraft aus der
Tibetanischen Medizin: Padma Basic

Zeigt her eure Füße – Fußgesundheit
aus der Christoporus Apotheke

Sommer, Zecken & Schutz

Sparen Sie mit

unseren Gutscheinen

4x 10%
Einfach ausschneiden

und einlösen
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NEU! Besuchen Sie noch heute unsere 
neue Webseite: www.apotheke-schwertberg.at 
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Besuchen Sie noch heute unsere Webseiten: 
apotheke-schwertberg.at und apomed.at

Einen schönen Sommer!
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Springen Sie 
mit uns in den 

Sommer!

Besuchen Sie noch 
heute www.apomed.at ApoMed.at

Die österreichische 
Online Apotheke.
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20 Jahre

Auf Ihr Wohl und Ihre 
Gesundheit!

Feiern Sie mit uns 20 Jahre 
Christophorus-Apotheke! 
Mehr dazu in diesem Journal.
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Kuschelige Weihnachtsgeschenke finden 
Sie bei uns in der Christophorus Apotheke!
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Wir sind gut auf den 
Sommer vorbereitet:
Sie auch?

Viel Wissenswertes über Gesundheit, 
Schönheit und Vitalität für die heißen Tage des Jahres!

Mit  Rabatt-

Gutscheinen auf 

der Rückseite!
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Ihre Apotheke wünscht Ihnen viel Glück 
und Gesundheit und eine ruhige Weihnachtszeit!

Mit  Rabatt-

Gutscheinen auf 

der Rückseite!
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Eine schöne Winterzeit und ein
sportliches und gesundes Jahr 2023.

NOT-NOT-DIENST
DIENSTKALENDER

KALENDERauf der 
auf der Rückseite!

Rückseite!
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Wir sind bereit für den 
Sommer - Sie auch?
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Frohe Weihnachten und ein 
sportliches und gesundes neues Jahr.

NOT-NOT-

DIENST
DIENST

KALENDER
KALENDER

auf der 
auf der 

Rückseite!
Rückseite!

Wir wünschen Ihnen den 
besten Sommer ever!
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Schönen
Sommer!

Besuchen Sie noch 
heute www.apomed.at ApoMed.at

Die österreichische 
Online Apotheke.
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Ein schönes Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr 2021
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25 JAHRE Christophorus 
Apotheke – Das tut gut.

10



in
h

al
t

2   

e
d

ito
ria

l A P O T H E K E

KÖRPER, GEIST & SEELE

V I TA L P R O D U K T E

K O S M E T I K

S.  3
S.  4
S.  5
S.  6
S.  7
S.   8
S.  9
S.  10
S. 11
S. 12
S. 13

S. 14
S.  15

S.  16
S.  17

S. 18
S. 19

25 Jahre Christophorus Apotheke
Last Minute Weihnachtsgeschenke!
Bluthochdruck - das sollten Sie wissen
Atemwege stärken, Bronchitis bekämpfen
Hustenreiz rasch lindern!
Endlich wieder unbeschwert durchatmen!
Natürliche Hilfe bei Halsschmerzen
Erkältungen effektiv loswerden
Der Husten – ein lebenswichtiger Reflex
Pflanzliche Unterstützung bei Reizhusten
Halsschmerzen den Kampf ansagen!

Allrounder unter den Cremen
Chapo‘s s‘xund Tropfen

Veroval® - Intelligente Personenwaage
Muskelverspannungen

Für ein angenehmes Hautgefühl
Körperpflege mit gutem Gewissen 
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Liebe Kundinnen und Kunden!

25 Jahre Christophorus-Apotheke Schwertberg - 
Seit 19. November 1998 versuchen wir Sie immer  
im Mittelpunkt unserer Arbeit zu stellen.

Vielleicht ist Ihnen ja auch unsere spezielle Titelsei-
te von diesem Apo-Journal aufgefallen. Seit 2009 
ist es unser Bestreben sie mindestens 2 Mal jähr-
lich in Sachen Gesundheit auf dem Laufenden zu 
halten, mit unserer eigen für Sie gestalteten Kun-
denzeitung.

In all den Jahren hat sich das tolle Team der Chris-
tophorus-Apotheke immer bemüht ihren Wünschen 
gerecht zu werden, Sie menschlich und mit besten 
Gewissen zu all den Gesundheitsfragen ehrlich zu 
beraten und einfach für Sie da zu sein.

Als Dankeschön für Ihre Treue warten in unseren 
Jubiläumstagen Aktionen und Angebote auf Sie. 
Achten Sie auf unsere Jubelpreise und vorallem 
auf unsere Spezialvorträge von unseren „Star-
gästen“ wie Fred Wollner und Christoph Olesko.
Ein genaues Programm finden sie in den nächsten 
Seiten.

Ein Geschäft zu eröffnen, ist leicht. Schwer 
ist, es geöffnet zu halten.
Wir freuen uns, dass wir dies bis jetzt im Herzen 
Schwertbergs durch Ihre Hilfe geschafft haben und 
wir wollen natürlich auch in den kommenden Jah-
ren für Sie da sein! Weil das nur mit Ihnen mög-
lich ist, möchten wir Ihnen, liebe Kundinnen und 
Kunden, nochmals von ganzem Herzen DANKE 
sagen. 
Übrigens: Das gesamte Team freut sich auf Ihre 
Rückmeldungen und Fragen, egal ob per Telefon, 
E-Mail oder Brief und am meisten freuen wir uns, 
Sie persönlich in unserer Apotheke begrüssen zu 
dürfen – Christophorus-Apotheke Das tut gut

Ich  wünsche Ihnen eine zauberhafte Weihnachts-
zeit und ein gesundes 2024.

Herzlichst Ihr Apotheker

Mag. Christoph Hoyer

APOTHEKE

Ausflug Grein und Wanderung Brandstetterkogel
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3 An diesem Tag messen wir kostenlos Blutdruck, 

Blutzucker und mit unserer speziellen Veroval Waage 
Gewicht, Körperfettanteil, Muskelanteil, Wasseranteil 
und BMI.

Wir schenken Ihnen an diesem Tag 25% Rabatt auf 
diese einzigartige Waage

SCREENING 
TAG

NATURKOSMETIK 
AUS ÖSTERREICH. 
Neu und einzigartig im Bezirk Perg stellen wir Ihnen 
diese besondere Pflegelinie vor. 

25% Rabatt an diesem Tag auf all diese Produkte 
wird Ihnen ein Lächeln ins Gesicht zaubern
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SCHÄTZSPIEL
Vom 20.11. bis 20.12. haben wir für Sie ein 
besonderes Schätzspiel vorbereitet. 

Es winken tolle Preise wie Blutdruckmesser, Zucker-
messgeräte, Pflegeartikel usw.

Christophorus Apotheke - DAS TUT GUT.

GROSSES

SCHÄTZSPIEL

Tolle Preise!

JAHRE
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Feiern Sie mit uns 
und mit jeder Menge 
-25% AngeboteNATUR
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APOTHEKE

25 Jahre Christophorus Apotheke 
Schwertberg! Ein Grund zum Feiern!

Die Christophorus-Apotheke Schwertberg wurde am 19. November 1998 im Herzen Schwertbergs eröffnet!  
Vor ziemlich genau 25 Jahren startete somit unsere gemeinsame Reise.

Wir sind stolz darauf, behaupten zu 
dürfen, dass wir seit 25 Jahren als 
einziges Geschäft am Marktplatz  
ohne Unterbrechung immer für die 
Anliegen der Schwertberger:innen 
da waren und es auch noch blei-
ben wollen. 
Der Mensch steht bei uns im Mit-
telpunkt. Uns ist es wichtig, dass 
wir Kundinnen und Kunden ehrlich 
beraten und sie auf dem Weg zu 
mehr Gesundheit und Wohlbefin-
den kompetent begleiten. Wir un-
terstützen gesunde Menschen in 
der Vorsorge und Erkrankte in der 
Zeit ihrer Genesung. Bei unseren 
treuen Kund:innen bedanken wir 
uns herzlichst für ihr langjähriges 
Vertrauen! Essenziell für das lang-
fristige Bestehen eines Betriebes 
sind vor allem die Mitarbeiter:in-
nen welche in der Christophorus-
Apotheke Schwertberg besonders 
menschlich agieren und fachlich 
bestens ausgebildet sind.

Das Team der Christophorus Apo-
theke Schwertberg kümmert sich 

tagtäglich um die Bedürfnisse der 
Schwertberger:innen und bildet 
sich laufend fort, um immer am 
Puls der Zeit zu bleiben.
 
Worauf wir besonders stolz sind: 
Bisher haben alle Lehrlinge in der 
Christophorus Apotheke mit ei-
nem ausgezeichneten Erfolg ab-
geschlossen! Menschlichkeit und 
familärer Umgang ist uns allen 
extrem wichtig und dies wollen wir 
auch immer nach außen tragen. 

Zum 15-jährigen Jubiläum 2013 
haben unsere jüngsten Besu-
cher:innen unser Apotheken-Mas- 

kottchen, den „CHAPO“, ins Leben 
gerufen. Auch dieser feiert heuer 
schon seinen zehnten Geburtstag!

Mit unserer Online-Apotheke 
ApoMed.at, mit der wir seit 2013 
Kund:innen im In- und Ausland be-
treuen, sind wir in Österreich einer 
der Vorreiter. 

Ein herzliches Dankeschön geht 
hiermit an all jene, die über die letz-
ten 25 Jahre hinweg zum Bestehen 
und Erfolg der Apotheke Schwert-
berg beigetragen haben.
 
Auf viele weitere Jahre!

JAHRE
DAS TUT GUT
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Gewicht, Körperfettanteil, Muskelanteil, Wasseranteil 

und BMI.

Wir schenken Ihnen an diesem Tag 25% Rabatt auf 

diese einzigartige Waage

SCREENING 

TAG

NATURKOSMETIK 

AUS ÖSTERREICH. 

Neu und einzigartig im Bezirk Perg stellen wir Ihnen 

diese besondere Pflegelinie vor. 

25% Rabatt an diesem Tag auf all diese Produkte 

wird Ihnen ein Lächeln ins Gesicht zaubern
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SCHÄTZSPIEL

Vom 20.11. bis 20.12. haben wir für Sie ein 

besonderes Schätzspiel vorbereitet. 

Es winken tolle Preise wie Blutdruckmesser, Zucker-

messgeräte, Pflegeartikel usw.

Christophorus Apotheke - DAS TUT GUT.

GROSSES

SCHÄTZSPIEL

Tolle Preise!

JAHRE
DAS TUT GUT

Feiern Sie mit uns 

und mit jeder Menge 

-25% Angebote

Die Jubiläums-
Angebote 

entnehmen 
Sie bitte der 

Beilage!
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Last Minute Weihnachtsgeschenke!
In der Adventszeit passiert es oft, dass wir zu spät einkaufen oder gar nicht erst wissen, was wir unseren 
Liebsten schenken sollen. Das endlose Suchen in Kaufhäusern nach den passenden Geschenken, die ewig 
langen Schlangen an den Kassen und das Gefühl der schönen Vorweihnachtszeit, welches im Gedrängel der 
Menschen untergeht müssen nicht sein. Die Christophorus-Apotheke bietet viele kleine Aufmerksamkeiten 
für jedes Alter, dass sich ein Wegfahren überhaupt nicht auszahlt. Ein Wichtelgeschenk für den Arbeits-
kollegen, eine Kleinigkeit für den selbstgemachten Adventskalender oder ein Geschenk für Oma und 
Opa unter den Tannenbaum - bei uns werden Sie fündig.

Für Kinder- und Jugendliche: 
Jeder braucht mal eine kleine Ver-
änderung, auch wenn sie nur mi-
nimal ist. Tattoos mit einzigartigen 
Motiven können dabei helfen. Diese 
halten ca. 8 Tage und gibt es in ver-
schiedenen Variationen. 

Das Schönste ist doch, sich ab 
und zu einen Beauty Tag zu ge-
nehmigen. Mit den richtigen Pro-
dukten wird dieser gleich noch viel 
entspannender. Gesichtsmasken, 
Handcremes, Duschseifen oder 
Lippenpeelings. Alles, was das 
Beauty Herz in einem begehrt.

Bei einem beruhigenden Bad mit 
Weihnachtsbadebomben, fühlt sich 
doch jeder direkt besser und dank 
der „Magical“ Reihe wird auch die 
allgemeine Hygiene und Pflege 
aufrechterhalten. Body Sprays für 
Mädchen und Jungs und ein Haar 
Serum helfen, um gut zu riechen 
und seidene Haare zu bekommen. 

Das coole Design mit Einhörnern 
oder Monstern ist dabei ein weiterer 
Pluspunkt. Und weil es mit der Zeit 
nervig wird, wenn einem die Haa-
re permanent ins Gesicht hängen, 
schenken sie süße, farbige Lollipop 
Haargummi Herzen.

Für Schreibliebhaber:
Ein Kalligrafie Set inklusive Glas-
stift, einen Glasfisch zum Ablegen 
und Tinte in zwei verschiedenen 
Farben. So werden die zukünftigen 
Briefe schöner und persönlicher. 
Oder eine elegante Schreifeder für 
besonders präzise Arbeiten.

Für Schmuckträger:
Die Glasringe und Halsketten mit 
spirituellen Symbolen können einen 
Look direkt abrunden. Für Men-
schen die gerne etwas außerge-
wöhnliches tragen ideal.
Und auch etwas Schmuck für den 
Weihnachtsbaum darf an dem 
Feiertag nicht fehlen. Nette, kleine 
Weihnachtskugeln mit verschiede-
nen Motiven, lassen die Tanne di-
rekt festlicher erscheinen. Perfekt 

als Wichtelgeschenk oder für den 
Adventskalender. So kann man die 
Vorfreude noch mehr steigern.

Für Genießer:
Um ein Essen aufzupeppen und 
abzurunden, benötigt jeder Gewür-
ze. Deswegen bieten wir zwei unter-
schiedliche Gewürzsets an. Ob 
Soul Food-lebendige Kochbücher 
oder „Wir schenken uns nichts“ Ge-
würzsortiment, der Effekt auf das 
Essen bleibt derselbe.
An den kalten Wintertagen ist Tee 
oftmals die Rettung in Not. Teesie-
be mit lustigen Designs als Delfin, 
Bär oder Mensch lassen den Tee  

bekanntlich 
sogar besser 
schmecken.
Sind Sie auf den Geschmack 
gekommen? Dann besuchen Sie 
uns und verbringen die Advents-
zeit ohne Hektik oder unnötigen 
Stress. Ihr Team der Christopho-
rus-Apotheke
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Bluthochdruck – das sollten Sie wissen!
Mehr als jeder fünfte Erwachsene leidet laut der Weltgesundheitsorganisation weltweit an erhöh-
tem Blutdruck, auch Hypertonie genannt. 

Der Blutdruck stellt jenen Druck 
dar, den das zirkulierende Blut auf 
die Wände der Blutgefäße ausübt. 
Dieser physiologische Wert wird 
durch zwei Messwerte charakte-
risiert: den systolischen und den 
diastolischen Blutdruck. Der 
erstgenannte Wert (systolisch) ent-
steht während der Kontraktion des 
Herzens und dem Pumpen von 

Blut in die Blutgefäße. Der letztere 
Wert (diastolisch) bezieht sich auf 
den Druck in den Arterien wäh-
rend der Entspannungsphase des 
Herzens, in welcher es sich erneut 
mit Blut füllt. Diese Werte werden 
in Einheiten von mmHg (Millimeter 
Quecksilber) angegeben.
Hypertonie kann zu ernsthaften ge-
sundheitlichen Problemen führen, 
darunter Herzkrankheiten, Schlag-
anfälle und Nierenerkrankungen. 
Für Bluthochdruck gibt es viele ver-
schiedene Ursachen: Übergewicht, 
Stress, Rauchen, Organschäden, 
altersbedingte Versteifung der gro-
ßen Arterien oder genetische Ver-
anlagung.

Um herauszufinden, ob Sie unter 
Bluthochdruck leiden, messen Sie 
Ihren Blutdruck am besten regel-
mäßig selbst zu Hause oder Sie 
lassen ihn mehrmals in der Woche 

von Ihrem Arzt oder einer anderen 
medizinischen Fachkraft messen. 
Die Veroval® Blutdruckmessgerä-
te ermöglichen eine vollautomati-
sche Blutdruckmessung mit hoher 
Messgenauigkeit. 

Veroval Connect+ Blutdruck-
messgeräte – einfach, prak-
tisch, präzise
Benutzerfreundlichkeit, Konnekti-
vität für den Datenaustausch und 
geprüfte Messgenauigkeit zeich-
nen die neuen Modelle aus der 
Veroval® compact+ Serie aus. 

• Durch die integrierte, vollauto-
matische Dreifachmessung sind 
die Messergebnisse hochpräzise 
und bieten verlässliche Ergebnis-
se. 
• Dank der AFib-Funktion des 
Oberarmgeräts kann neben Herz-
rhythmusstörungen auch Vor-
hofflimmern erkannt und damit 

das Schlaganfallrisiko gesenkt 
werden. 
• Die Verbindung via Bluetooth® 
mit der Veroval® medi.connect 
App vereinfacht das Auswerten 
von Messergebnissen.
• Die Veroval® medi.connect 
App wird in Verbindung mit Ver-
oval® compact+ Geräten zum 
persönlichen Gesundheitsmana-
ger. Neben Datenübertragung und 
Messwertanalyse sorgt eine Erin-
nerungsfunktion für regelmäßige 
Messungen und Medikamenten-
einnahmen.

Ein gesunder Lebensstil, der re-
gelmäßige Bewegung, eine aus-
gewogene Ernährung, Stressma-
nagement und gegebenenfalls 
medikamentöse Therapien ein-
schließt, kann dazu beitragen, den 
Blutdruck zu kontrollieren und das 
Risiko von damit verbundenen Ge-
sundheitsproblemen zu verringern. 



KALOBA: Atemwege stärken, 
Bronchitis bekämpfen
Bronchitis ist eine entzündliche Erkrankung, die die Atemwege betrifft, insbesondere die Bronchien - die 
Röhren, die Luft in die Lunge transportieren.

Bronchitis kann in zwei Hauptfor-
men auftreten: akute Bronchitis 
und chronische Bronchitis. 
Die akute Bronchitis ist oft durch 
virale Infektionen verursacht und 
äußert sich in Symptomen wie Hus-
ten, Auswurf von Schleim, Atembe-
schwerden und gelegentlich Fieber. 
Die chronische Bronchitis hingegen 
ist eine langanhaltende Erkrankung, 
die oft mit Rauchen in Verbindung 
gebracht wird. Sie ist durch anhal-
tenden Husten und übermäßige 
Schleimbildung gekennzeichnet.
Je nach Art und Ausprägung der 
Bronchitis gibt es verschiedene Be-
handlungsmöglichkeiten. Eine aus-
reichende Flüssigkeitszufuhr, 

der Verzicht auf Rauchen und die 
Verwendung eines Luftbefeuch-
ters können helfen, die Symptome 
zu lindern. In akuten Fällen können 
bronchienerweiternde Medika-
mente verwendet werden.
Hustenlöser oder schleimlösende 
Medikamente können helfen, den 
Schleim zu lockern und den Hus-
ten zu erleichtern. Kaloba® ist ein 
pflanzliches Arzneimittel mit dem 
Extrakt der Kaplandpelargonie. 
Es kann bei Erkältungen und grip-
palen Infekten mit Infektionen der 
Atemwege eingenommen werden. 
Speziell bei Bronchitis wirkt es 
schleimlösend und bekämpft die 
für eine Bronchitis ursächlich ver-

antwortlichen Viren. Kaloba® gibt es 
in Form von einem Sirup, Filmtablet-
ten oder Tropfen.

6

Kaloba® die Urkraft gegen Erkältung und
Bronchitis. Verlassen Sie sich auf die moderne, 
am besten erforschte* Pflanzenarznei aus der 
tiefenwirksamen Pelargonium sidoides Wurzel.

Mit seinem einzigartigen Wirkmechanismus 
bekämpft Kaloba® Infekte und hilft, schneller 
wieder gesund zu werden.

In Studien belegte Dreifachwirkung:
• geht direkt gegen Erkältungsviren vor
• bekämpft Bakterien
• löst festsitzenden Schleim

Zurück zu den

Zurück zur Gesundheit

*Kaloba® ist das weltweit am besten erforschte Pflanzenarzneimittel gegen Husten und Erkältung. 
Tropfen, Sirup und Filmtabletten zum Einnehmen. Pflanzliches Arzneimittel, mit der Kraft der Kapland-Pelargonie (Pelargonium sidoides) zur symptomatischen Behandlung von akuten  
bronchialen Infekten mit Husten und Schleimproduktion. Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.            KAL_2_2306_L

150 JAHRE
EXPERTISE

Aktion vom 
15.11.-31.12.2023

- € 1,00
Kaloba® Sirup 100 ml

- € 2,50
Kaloba®-Tropfen 50 ml

RABATT-
RABATT-GUTSCHEIN 

GUTSCHEIN auf der 
auf der Rückseite!

Rückseite!
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MEIN TIPP
A P O T H E K E  S C H W E R T B E R G

„Die Einnahme von Kaloba ist 
schon bei den ersten Anzeichen 
einer Erkältung empfehlenswert.“
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wieder gesund zu werden.

In Studien belegte Dreifachwirkung:
• geht direkt gegen Erkältungsviren vor
• bekämpft Bakterien
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Zurück zu den

Zurück zur Gesundheit

*Kaloba® ist das weltweit am besten erforschte Pflanzenarzneimittel gegen Husten und Erkältung. 
Tropfen, Sirup und Filmtabletten zum Einnehmen. Pflanzliches Arzneimittel, mit der Kraft der Kapland-Pelargonie (Pelargonium sidoides) zur symptomatischen Behandlung von akuten  
bronchialen Infekten mit Husten und Schleimproduktion. Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.            KAL_2_2306_L

150 JAHRE
EXPERTISE

Aktion vom 
15.11.-31.12.2023

- € 1,00
Kaloba® Sirup 100 ml

- € 2,50
Kaloba®-Tropfen 50 ml

Ob untertags oder in der Nacht – 
Hustenreiz kann ganz schön ärger-
lich sein. 
Die kältere Luft und die trockene 
Umgebung, die typischerweise 
mit der Wintersaison einhergehen, 
können die Schleimhäute in den 
Atemwegen austrocknen und emp-
findlicher machen. Zudem sind Er-
kältungsviren während dieser Zeit 
weit verbreitet, was die Atemwege 
zusätzlich belasten kann.
Um Hustenreiz vorzubeugen, sollte 
man vor allem in den Wintermo-
naten ausreichend Flüssigkeit 
zu sich nehmen. Auch ein Luftbe-
feuchter kann dabei helfen, die 
Schleimhäute nicht auszutrock-

nen. Wenn es schnell gehen muss, 
kann TUSSAFORTE Quick Re-
lief rasch und zuverlässig Abhilfe  

verschaffen.

TUSSAFORTE Quick Relief Day 
Saft mit Eibisch und Honig hilft 

tagsüber bei Hustenreiz und Hei-
serkeit – auch als Pastillen für un-
terwegs.

TUSSAFORTE Quick Relief Kids 
Saft ist speziell für Kinder ab 1 Jahr 
und legt sich wie ein Schutzfilm auf 
die gereizten Stellen im Rachen.

TUSSAFORTE Quick Relief Night 
Saft – der natürliche Phyto-Plus-
Komplex aus Isländisch Moos, 
Hyaluronsäure und Xanthan bildet 
einen Schutzfilm über die gereiz-
te Rachenschleimhaut, beru higt 
schnell die Hustenrezeptoren und 
lindert effektiv den nächtlichen 
Husten reiz. 

Hustenreiz rasch lindern!

Ein unangenehmes, kratzendes Gefühl im Hals, Hustenreiz und Heiserkeit – all diese Symptome sind keine 
Seltenheit in der Erkältungszeit. 

WIRKT 
SOFORT

*Erkältungshusten | Über Wirkung und unerwünschte Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

www.tussaforte.at
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N CHT.Ruhe.
Hier hört  auf.

 Unterstützt einen erholsamen Schlaf
 Lindert rasch Hustenreiz
 Produziert in Österreich

Der pflanzliche  
Hustensaft speziell für die Nacht.

Jetzt in Ihrer Apotheke!



8

Endlich wieder unbeschwert durchatmen!
Entzündungen der Nasennebenhöhlen, auch als Sinusitis bekannt, sind schmerzhafte Zustände, bei denen 
die Schleimhäute in den Hohlräumen um die Nase entzündet und geschwollen sind.

Zu den Symptomen einer Sinusi-
tis zählen vor allem Kopfschmer-
zen, ein Druckgefühl im Gesicht, 
eine verstopfte Nase, Nasenaus-
fluss sowie ein eingeschränkter 
Geruchssinn. 

Es handelt sich also um eine un-
angenehme Sache. Ausgelöst wird 
so eine Entzündung zum Beispiel 
durch Infektionen, allergische Re-
aktionen oder anatomische Abwei-
chungen.

Akute Sinusitis dauert in der Re-
gel weniger als 4 Wochen, während 
chronische Sinusitis länger an-
halten kann. Die Behandlung kann 
je nach Ursache und Schweregrad 
der Entzündung von symptoma-
tischen Maßnahmen bis hin zu 
verschreibungspflichtigen Me-
dikamenten reichen. 

In einigen Fällen kann eine chir-
urgische Intervention erforderlich 
sein, um die Entwässerung der Ne-
benhöhlen zu verbessern.

Zur Linderung von Symptomen bei 
akuter und chronischer Sinusitis, 
Rhinitis und anderen Atemwegs-
beschwerden kann Sinupret®, ein 
pflanzliches Arzneimittel, einge-
setzt werden. 

Sinupret® enthält eine Mischung 
aus Extrakten aus verschiedenen 
Heilpflanzen, die traditionell einge-
setzt werden, um die Funktion der 
Nasennebenhöhlen zu unterstüt-
zen, zähen Schleim zu lösen und 
die Atmung zu erleichtern. 

Sinupret® ist in verschiedenen Dar-
reichungsformen wie Tabletten, 
Tropfen oder als Saft erhältlich.
Wir von der Christophorus-Apothe-
ke beraten Sie gerne - Das tut gut.

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. www.sinupret.at

Pflanzliches Arzneimittel 
zur Behandlung von festsitzendem  
Schnupfen und Nasenneben- 
höhlenentzündung.

Raus 
aus dem 
Schnupfen- 
Nebel!

Nase  
frei!
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„Zäher Schleim wird durch Sinu-
pret® gelöst und die Atmung wird 
Ihnen leichter fallen.“
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Natürliche Hilfe bei Halsschmerzen

Virale Infektionen wie Erkältungen 
oder Grippe, bakterielle Infektionen 
wie Streptokokken-Angina, allergi-
sche Reaktionen oder übermäßige 
Beanspruchung der Stimmbänder 
– all dies kann ein Auslöser von 
Halsschmerzen oder Halsentzün-
dungen sein.

Die Behandlung hängt von der zu-
grunde liegenden Ursache ab und 
kann von Ruhe und ausreichen-
der Flüssigkeitszufuhr bis hin zu 
verschreibungspflichtigen Me-
dikamenten reichen. 

Eine schnelle Reaktion ist hier-
bei besonders wichtig, um unan-
genehmere Symptome schon am 
Beginn der Halsschmerzen abzu-
fangen.

Sobald die ersten Anzeichen von 
Halsschmerzen auftreten, kann 
man versuchen mit natürlichen Mit-
teln die Symptome zu lindern. Das 
Gurgeln mit warmem Salzwasser 
kann dazu beitragen, Bakterien zu 
reduzieren und die Schleimhäute 
zu beruhigen. Das Trinken von war-
men Flüssigkeiten wie Tee oder 
Suppen kann dem Hals ebenfalls 
guttun. Honig mit seinen entzün-
dungshemmenden Eigenschaften 
lässt Halsschmerzen abschwä-
chen. Das Inhalieren von Dampf 
kann zudem helfen, die Atemwege 
zu befeuchten. Natürliche Halspas-
tillen können beruhigend wirken.

Tantills® Halspastillen enthalten 
einen Wirkkomplex aus Eichenrin-
denextrakt und pflanzlichem Gly-

cerin, der Halsschmerzen natürlich 
lindert. Diese einzigartige Kombi-
nation wirkt auf die angeschwolle-
nen und entzündeten Schleimhäute 
und lässt diese wieder abschwel-
len. Der befeuchtende Schutzfilm 
des Glycerins schützt die Schleim-
häute vor dem Austrocknen und er-
schwert Neuinfektionen. Schluck-
beschwerden und Brennen im Hals 
klingen ab. 

Um eine nachhaltige Wirkung zu 
erzielen, sollten Tantills® Halspas-
tillen bereits bei ersten Anzeichen 
von Halsschmerzen, Halskratzen 
oder Schluckbeschwerden ge-
lutscht werden.

Tantills® Halspastillen sind pflanz-
lich und zuckerfrei.

Halsschmerzen sind vor allem in der kälteren Jahreszeit eine häufige Beschwerde, die durch verschiedene 
Faktoren verursacht werden kann. Schon bei den ersten Anzeichen sollte man richtig reagieren. 

RABATT-
RABATT-GUTSCHEIN 

GUTSCHEIN auf der 
auf der Rückseite!

Rückseite!



Passedan® beruhigt  
rund um die Uhr
• am Tag ruhiger und  

entspannter
• abends besser einschlafen

Gute Nacht.
Guter Tag.

Tropfen zum Einnehmen. Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen 
Arzneimittels bei nervöser Unruhe und bei Einschlafstörungen beruht aus-
schließlich auf langjähriger Verwendung. Über Wirkung und mögliche uner-
wünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Aktion vom 01.-31.12.2023

- € 2,00
Passedan®-Tropfen 100 ml

*Insight Health, Apothekenverkauf in Ein-
heiten, N05B, MAT 06/23         PAS_2308_L

Seit über  
60 Jahren  

Ihre Nr. 1*

RABATT-
RABATT-GUTSCHEIN 

GUTSCHEIN auf der 
auf der Rückseite!

Rückseite!

Erkältungen effektiv loswerden

In der Apotheke gibt es einige hilf-
reiche Produkte, die die Sympto-
me einer Erkältung lindern können. 
Im Folgenden stellen wir Ihnen ein 
paar Helfer bei Erkältungssympto-
men vor. 
Bei ersten Anzeichen eines grippa-
len Infekts sollte man am besten 
gleich zu Erkältungstees greifen. 
Ob Salbei, Käsepappel, Thy-
mian oder Erkältungsteemi-
schungen aus der Apotheke 
- damit kann man nie etwas 
falsch machen.
Meist macht sich schon zu Be-
ginn einer Erkältung ein kratzender 
Hals bemerkbar. 

Um jenem entgegenzuwirken, gibt 
es unterschiedlichste Lutschta-

bletten, Mundsprays, Tropfen 
oder auch Gurgellösungen. In 
der Apotheke gibt es außerdem 
verschiedenste Produkte, die eine 

verstopfte Nase wieder befreien 
können. Egal ob (Meerwasser-)
Nasenspray, Nasentropfen, Na-
senspülsalz oder Nasendusche 
– hier ist für jeden das Passende 

dabei. Aufgrund möglicher Neben-
wirkungen abschwellender Nasen-
sprays ist eine Beratung in der 
Apotheke sehr zu empfehlen.

Erleichternd kann außerdem auch 
ein Erkältungs-Balsam wirken. Die 
enthaltenen ätherischen Öle wirken 
beruhigend, erleichtern die Atmung 
und lindern den Hustenreiz.

Gegen Fieber und Schmerzen bei 
Erkältungskrankheiten und grippa-
len Infekten können die Mexa-Vit 
C ratiopharm® - Brausetabletten 
dank ihrer schmerzstillenden und 
fiebersenkenden Wirkung Abhilfe 
verschaffen und den erhöhten Vita-
min C Bedarf bei Erkältungskrank-
heiten und abdecken.

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.                               OTC-AT-00399

Eine Erkältung (= grippaler Infekt) ist zwar meist harmlos, aber dafür umso lästiger. Ob Husten, Schnupfen 
oder verstopfte Nase, ein grippaler Infekt behindert uns oft bei alltäglichen Aufgaben.

10
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Der Husten – ein lebenswichtiger Reflex

Husten ist ein lebensnotwendiger 
Schutzreflex der Atemwege, wel-
cher sich in einer reflexartigen und 
freiwilligen Ausstoßung von Luft aus 
den Lungen äußert. Erwähnens-
wert hierbei ist, dass Husten keine 
Krankheit an sich ist, sondern viel-
mehr ein Symptom anderer Erkran-
kungen.
Klinisch wird der Husten in zwei Ar-
ten unterteilt: Trockener Reizhusten 
und produktiver Husten, wobei die 
Grenzen zwischen beiden fließend 
sind. 

Husten hält selten länger als 3 
Wochen an, kann jedoch je nach 
Krankheitsverlauf bis zu 8 Wochen 
andauern (akuter Husten). Wenn 
der Husten länger als 8 Wochen an-
hält, ist er chronisch.

BRONCHOSTOP® mit dem be-
währten, pflanzlichen Phyto-Vi-
tal-Komplex Thymian und Eibisch 
zeigt eine rasche und zuverlässige 
Wirkung bei jedem Husten*, ob tro-
ckener Reizhusten oder produktiver 
Husten mit schleimigem Auswurf. 
Die beiden Wirkstoffe Thymian und 
Eibisch sind gerade gemeinsam 
hochwirksam, da sie sich in ihrer 
Wirkung ergänzen: Die wertvollen 
ätherischen Öle des Thymians lö-
sen den Schleim in den Bronchien 
und beschleunigen das Abhusten, 
während Eibisch die Reizung der 
Schleimhaut und damit verbunde-
nen trockenen Husten lindert.

Aufgrund des noch nicht vollstän-
dig ausgereiften Immunsystems lei-
den Kleinkinder sechs- bis zehnmal 

jährlich an einer Erkältung, deutlich 
häufiger als Erwachsene.  Für eine 
medikamentöse Behandlung emp-
fehlen wir Hustenmittel mit rein na-
türlich Inhaltsstoffen, welche Ihren 
Kleinen rasch und zuverlässig hel-
fen. 

BRONCHOSTOP® Kinderhusten-
saft für Kinder ab 1 Jahr beruhigt, 
lindert und schützt bei jedem Hus-
ten. 
Die rein natürlichen Inhaltsstoffe 
Eibisch und Honig ergänzen sich 
ideal in Ihrer Wirkung.
 
BRONCHOSTOP® Kinderhusten-
saft weist eine sehr gute Verträg-
lichkeit auf, da er ohne Alkohol, 
laktosefrei, glutenfrei und frei von 
künstlichen Farbstoffen ist.

den Husten* weg!
Zaubert

Nr.1**Österreichs

BR
O

-0
41

6_
22

06

bronchostop.at
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung bei Erkältungshusten ausschließlich auf langjähriger Verwendung beruht. *Bei Erkältungshusten | ** IQVIA MAT 04/2022, 01A Hustenmittel

 Reizhusten   Kratzen im Hals   Produktiver Husten   Resthusten

Auch als Pastillen
für unterwegs!

Häufiger Begleiter einer Erkältung ist – neben Halsweh und Schnupfen – der Husten. Meist beginnt es mit 
Halskratzen und trockenem Reizhusten und geht dann über in produktiven Husten, verbunden mit vermehrter 
Schleimproduktion.
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Pflanzliche Unterstützung bei 
trockenem Reizhusten

Dieser Husten kann lästig und un-
angenehm sein, da er die Schleim-
häute reizt und zu Halsschmerzen 
führen kann. Bei der Behandlung 
kann man zu einigen pflanzlichen 
Heilmitteln greifen, um den Hus-
tenreiz zu lindern.
Ein bewährter Ansatz ist der Einsatz 
von Thymian, der entzündungs-
hemmende und schleimlösende 
Eigenschaften besitzt. Thymiantee 
kann dazu beitragen, den Husten-
reiz zu lindern und den Schleim in 
den Atemwegen zu lockern. 
Honig, besonders Manuka-Honig, 
kann beruhigend wirken und den 
Hals befeuchten.
Auch Efeuextrakt wird aufgrund 

seiner schleimlösenden Effekte 
verwendet. 
Eibischwurzel enthält Schleimstof-
fe, die eine schützende Schicht 
über die gereizten Schleimhäute 
legen können, was den Hustenreiz 
mildern kann. 
Die entzündungshemmende Wir-
kung der Süßholzwurzel kann zur 
Linderung von Husten beitragen.
Isländisch Moos, mit seinen an-
tiinflammatorischen Eigenschaf-
ten, kann den Hals beruhigen und 
Schutz bieten.
Stilaxx® lindert schnell 
und langanhaltend 

trockenen Reizhusten. Die reizlin-
dernde Wirkung erhält der Stilaxx® 
aus den natürlichen Pflanzenex-
trakten von Isländisch Moos, Ei-
bischwurzel und Süßholzwurzel – 
dem einzigartigen 3-fach Komplex 
der Island Formel. Stilaxx® gibt es 
in Form von Hustenpastillen, einem 
Hustenstiller Saft und einem Reiz-
stiller Tee. Für Kinder gibt es eige-
ne „Junior“ Produkte.

Trockener Reizhusten ist ein Husten, der oft ohne Schleim oder Auswurf auftritt und von einem ständigen 
Hustenreiz begleitet wird. Er kann durch verschiedene Faktoren wie trockene Luft, Reizstoffe oder Entzün-
dungen der Atemwege verursacht werden.



Nicht mit mir – den Halsschmerzen 
den Kampf ansagen!

Entzündungen im Mund- und Ra-
chenbereich können durch ver-
schiedene Faktoren ausgelöst 
werden, darunter Infektionen, 
Reizungen oder Verletzungen. 
Bakterielle Infektionen wie Strep-
tokokken oder Viren wie Herpes 
können Halsschmerzen, Schluck-
beschwerden und allgemeines Un-
wohlsein verursachen. 

Gereizte Schleimhäute durch tro-
ckene Luft, Rauchen, übermäßigen 
Gebrauch der Stimme oder allergi-
sche Reaktionen können ebenfalls 

zu Entzündungen führen. In eini-
gen Fällen können auch Geschwü-
re oder Entzündungen aufgrund 
von Autoimmunerkrankungen auf-
treten. Die Symptome reichen von 
leichten Beschwerden bis hin zu 
starken Schmerzen und Schwel-
lungen. 

Die Behandlung zielt darauf ab, die 
Ursache zu identifizieren, die 
Schmerzen zu lindern und die 
Entzündung zu reduzieren, um 
eine rasche Genesung zu ermög-
lichen.

Dorithricin® ist ein Medikament, das 
zur Linderung von Halsschmerzen 
und Heiserkeit eingesetzt wird. 

Es handelt sich dabei um Lutschta-
bletten mit Lokal-Antibiotikum, Lo-
kalanästhetikum und Antiseptikum. 
Dorithricin® eignet sich gut zur 
symptomatischen Behandlung von 
leichten Entzündungen im Mund- 
und Rachenbereich. 

Die Tabletten wirken schmerzlin-
dernd, antimikrobiell und helfen 
gegen Bakterien und Viren.

Halsentzündungen gehen oft mit Symptomen wie Schluckbeschwerden, Rötung und Schwellung im Halsbe-
reich sowie manchmal Fieber einher. 

„Meine 
Dori-Medizin!“

AUCH MIT

Waldbeer-
geschmack

 Wirkt in Minuten1

 Hält über Stunden1

  Bekämpft Bakterien  

und Viren2

JETZT GEHT‘S 

HALSSCHMERZEN 

AN DIE GURGEL!

Dorithricin® Halstabletten Classic/Dorithricin® Halstabletten Waldbeergeschmack. Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behandlung bei leichten bis mittelschweren Entzündungen des Rachenraumes und der Mundhöhle, wie 
Halsentzündungen und -schmerzen mit Schluckbeschwerden, bei Rachenentzündungen, Entzündungen der Mundschleimhaut und des Zahnfleisches Dorithricin® Classic enthält Sorbitol und 
Minzöl. Dorithricin® Waldbeere enthält Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Vertrieb: Medice Arzneimittel GmbH, 
Römerstrasse 14, 5400 Hallein, Österreich, eine Tochter der MEDICE Arzneimittel Pütter GmbH & Co. KG, www.medice.at Stand der Information Dorithricin® Halstabletten Classic Juli 2019,  
Dorithricin® Halstabletten Waldbeergeschmack November 2019.

* Kann von Kindern ab 2 Jahren angewendet werden, unter der Voraussetzung, dass ein kontrolliertes Lutschen gewährleistet ist (meist im Alter um 6 Jahre). 1 Palm J et al.; Int J Clin Pract. 2018;e13272, 1-17, 2018. Wirkung über 2 Stunden nach der ersten Dosis. 
2 Schmidbauer M.; Pharmazeutische Zeitung 2015; 160(38):48-52.

Die Dori-Medizin für die ganze Familie.*

Dorithricin_Anzeige_A5_092023_JM.indd   1Dorithricin_Anzeige_A5_092023_JM.indd   1 26.09.23   14:0526.09.23   14:05
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„Askinel ist perfekt geeignet 
für Kälteschutz – Hautschutz – 
Hautpflege und Narbenpflege“

Sie eignet sich zur täglichen Pflege 
von rissigen und trockenen Haut-
stellen. 
Bei Bedarf 2 - 3 mal täglich im Ge-
sicht oder auf den sehr trockenen 
Körperstellen auftragen. Bei ris-

sigen Fin-
gerkuppen 

oder Hän-
den abends 
reichlich auf 

die Hände  
und betrof-
fenen Areale 
auftragen und 
über Nacht ein-
wirken lassen, 
dann wird der 
Effekt noch ver-
bessert.
Baumwollhand-
schuhe schüt-
zen die Bett-
wäsche vor un-
e r w ü n s c h t e n 
Salbenflecken. 

Für rissige Füße testen Sie am bes-
ten die Fußpflege Soft feet Creme 
von Adler Pharma. Sie werden 
staunen, wie samtig weich sie sich 
danach anfühlen werden. 
Vor einem Aufenthalt im Freien, bei 
Temperaturen unter 0 Grad, Aski-
nel dünn auftragen und sanft ein-
massieren. Alle enthalten Emulga-
toren sind pflanzlichen Ursprungs 
und gewährleisten beste Stabilität 
bei gleichzeitig wunderbarer Haut-
verträglichkeit. Die Creme zieht gut 
ein, ohne zu kleben oder dass die 
Haut zu schwitzen beginnt. 
Die große Bandbreite der Verwen-
dungsmöglichkeiten für dieses 
Produkt macht aus Askinel Adler 
Pharma eine richtige Universalpfle-
gecreme für die ganze Familie und 
ist besonders in der Übergangszeit 
und im Winter beliebt.

Askinel kann über jede andere Ge-
sichtscreme aufgetragen werden, 
ohne die Haut überzustrapazieren. 

Askinel Adler Pharma – 
ein echter Allrounder 
unter den Cremen 

Askinel ist eine fette Creme die die Haut mitunter vor zu starker Kälte-
einwirkung schützt Durch die enthaltenen Mineralstoffe verbunden mit 
wertvollen pflanzlichen Ölen wie Soja- Avocado Öl und Bienenwachs 
ist sie aus der natürlichen Hautpflege nicht mehr wegzudenken. 

NATURPRODUKTE aus Ihrer Christophorus Apotheke

Ein besonderes Anwendungsge-
biet von Askinel ist die Narbenpfle-
ge. Harte, störende Narben werden 
durch regelmäßige Massage wie-
der weich und geschmeidig. 
Das enthaltene Calciumfluorid in 
hoch verdünnter Form fördert die 
Elastizität der Haut, und durch den 
hohen Gehalt an Kalumphosphat 
und Natriumchlorid wird die Feuch-
tigkeitsregulation und die Zellregu-
lation der Haut unterstützt. 

Auch im Sport kann der Allrounder 
zur Anwendung kommen. Sollten 
Sehen sehr verhärtet, oder verkürzt 
sein, einfach mehrmals täglich gut 
einmassieren und dehnen. 

Zur Weiterbehandlung oder groß-
flächiger Behandlung empfiehlt 
sich die Kombination mit Regidol 
Gelenke Gel oder der ausgezeich-
neten Recovery Lotion. 
Mit dieser Power Kombi wurden 
schon viele tolle Erfolge erzielt.  

ERKÄLTUNGSBAD FÜR KINDER UND ERWACHSENE
Dieses Aromapflegebad der Christophorus-Apotheke wird eigens für 
Erkältungen von uns hergestellt. 
Nur hochwertige ätherische Öle, die auf ihre Wirkstoffe hin untersucht wurden 
und aus biologischem Anbau stammen, werden dafür verarbeitet.
Wir legen großen Wert darauf, nur die beste Qualität zu verwenden.
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Mit unseren Pflanzlichen Chapo‘s 
Xund Tropfen wirken wir jeder Er-
kältung entgegen. Sei es vorbeu-
gend vor grippalen Infekten, Bron-
chitis, allergischen Reaktionen 
oder akuten Erkältungstendenzen 
bei Jung und Alt.

Durch die antivirale Wirkung der 
Hundsrose lindern sie Schmerzen 
und Krämpfe und stäken somit Ihr 
Immunsystem. Jene Tropfen eig-
nen sich auch sehr gut bei aller-
gischen Reaktionen oder Asthma. 
Verwendet werden sie auch als 
ein bewährtes Mittel bei Kindern 
mit Abwehrschwäche, die ständig 
krank oder angeschlagen sind.

Die Weißtanne regt unsere 
Schleimhäute des Atemtrakts an, 
ist dadurch schleimlösend bei Ent-
zündungen der Atemwege sowie 
bei Asthma oder Angina. Sie för-

dert auch die Mineralstoffaufnah-
me in Ihrem Körper.
Der Schwarze Holunder in Kom-
bination mit den anderen Gemmo 
Mazeraten verstärkt die Wirkkraft 
der Pflanzen. Mit seiner antibakte-
riellen und immunstimulierenden 
Wirkung beugt er jeden grippalen 
Infekt oder Fieber vor.

Unsere Alleskönnerin unter den 
Gemmo Mazeraten ist natürlich 
die Schwarze Johannisbeere. Sie 
ist eine der stärksten Pflanzen die 
Entzündungen aller Art entgegen 
wirkt. Sie reguliert das Abwehr-
system bei Allergie oder auch bei 
akuten und chronischen Atemweg-
serkrankungen, Halsschmerzen, 
Angina und vieles mehr. 
Durch Ihren hohen Gehalt an Vita-
min C peppt Sie unser Immunsys-
tem super auf, dass wir schnellst-
möglich wieder fit sind.

Chapo‘s Xund Tropfen

Du möchtest schnell und mit der Kraft der Natur einer kommenden 
Erkältung entgegenwirken? Es geht ganz einfach!
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„Meine Chapo´s Xund Tropfen 
sind eine exzellente pflanzliche 
Kombination in der Erkältungs-
zeit, welche Ihr Abwehrsystem 
„aufpeppt“ und welche bei vor-
handenen Beschwerden  wahre 
Wunder bewirken.“

HAUSEIGENER ERKÄLTUNGSBALSAM 

● In unserem hauseigenen Erkältungsbalsam für Erwachsene verarbeiten wir nur 100% naturreine äthe-
rische Öle und eine Basiscreme aus Pflanzenölen ohne allergieverdächtige Emulgatoren und Mineralöle. 

● Unser Erkältungsbalsam für Schulkinder ist optimal für das Alter von 6 – 14 Jahren. 

NATURPRODUKTE aus Ihrer Christophorus Apotheke

Eukalyptus, Thymian und Myrte sind bewährte Heilpflanzen für Atemwege, Bronchien und Lunge.  
Die naturreinen ätherischen Öle vertiefen die Atmung und schenken ein belebendes, befreiendes Gefühl 
von Ruhe und Kraft. 

● Unser Erkältungsbalsam für Schwangere und Kleinkinder  
  (1 – 6 Jahre) ist speziell auf die Bedürfnisse von Klein- 
    kindern abgestimmt. Mit vor allem beruhigend wirken- 
     den Ölen werden nicht nur die Erkältungssymtome  
   gelindert und die Vermehrung der Viren und 
   Bakterien reduziert, sondern er sorgt auch für 
   einen besseren Schlaf.
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Diese Waage ermittelt nämlich au-
tomatisch den Kalorienbedarf und 
das Idealgewicht. So wird das Tra-
cking der Kalorien in Zukunft we-
sentlich leichter sein.

Weiteres wird auch ihr Gewicht, der 
BMI-Wert, ihr Körperfett- und 
Muskelanteil, die Kno-
chenmasse und der 
Wasseranteil in 
ihrem Körper 
gemessen 
und ausge-
arbeitet. Mithilfe 
dieser Informationen 
steht dem gesünderen Life-
style oder auch der kurzen Diät 
nichts mehr im Weg.

Diverse Daten werden durch ein-
faches Speichern mit der Veroval® 
medi.connect-Software gesichert. 

Und eine weitere Funktion, die für 
die ganze Familie einen Vorteil dar-
stellt, ist, dass der Benutzerspei-
cher für 4 Personen ausreicht.

Falls sie Fans 
von den Veroval® Produkten sind 
und bereits mehrere Geräte in ih-
ren Besitz gebracht haben, sind 
die Daten der Personenwaage mit 

diesen kombinierbar wie z.B. bei 
Blutdruckmessgeräten oder dem 
Aktivitätsarmband.

Zusätzlich verfügt die Waage über 
ein abnehmbares Display mit 

Funk-Verbindung und 
klappbarem Auf-

steller, sowie 
ein inkludiertes 

USB-Kabel.

Verbessern auch Sie 
ihre Gesundheit und 

halten Sie Ihren Körper in 
Schuss!

In der Apotheke wird eine Lö-
sung angeboten. Die Veroval® 
Personenwaage verhilft zu ei-
ner optimalen Gewichts- und 
Körperanalyse. Christophorus 
Apotheke – das tut gut.

16

Veroval® - Intelligente Personenwaage

Jeder Mensch macht sich doch täglich Gedanken über sein Gewicht. Ob zu viel oder zu wenig, zu dick 
oder zu dünn. Dann stellen wir uns auf die Waage und sehen die Zahl auf dem Display. Doch ist das jetzt 
gut oder schlecht? Wie sollen wir aus einer Zahl herauslesen können, ob man genug isst oder trinkt? Oder 
ob unser Gewicht höher oder niedriger sein sollte?

VITALPRODUKTE



17

Vor allem dann, wenn zu all dem 
auch noch zu wenig Bewegung 
im Alltag hinzukommt, können 
Schmerzen im Bereich des Rü-
ckens, der Schultern und des Na-
ckens auftreten. Zum Glück gibt es 
jedoch einige Tipps und Tricks, die 
dabei helfen, Muskelverspannun-
gen zu lösen. 
Um langfristig Verspannungen vor-
zubeugen, kommt man um aus-
reichend Bewegung nicht herum. 
Besonders Dehnübungen helfen 
dabei, die Muskeln zu stärken. 
Auch auf die eigene Körperhaltung 
sollte bewusster geachtet werden. 

Eine professionelle Massage lo-
ckert die Muskulatur und fördert 
die Durchblutung. Zudem wirkt 
eine Massage Stress entgegen 
und sorgt für Entspannung. Eben-
so ein warmes Bad mit speziellen 
muskelentspannenden Badezusät-

zen wirkt wohltuend und mindert 
Verspannungen.

Wärme ist eine bewährte Metho-
de zur Linderung von Muskel- und 
Gelenkschmerzen, denn Wärme 
wirkt gleich dreifach: Sie entspannt 
verkrampfte Muskeln, hemmt die 
Schmerzweiterleitung über das 
Rückenmark ins Gehirn und sie 
fördert die Durchblutung, wodurch 
das Gewebe besser mit Nährstof-
fen und Sauerstoff versorgt wird 
und schmerzvermittelnde Boten-
stoffe ausgewaschen werden. 
Mit doc® Therma Wärmeproduk-
ten lassen sich verkrampfte Mus-
keln entspannen und Schmerzen 
lindern. Die Wärme-Auflagen und 
Wärme-Gürtel spenden acht bis 
zwölf Stunden anhaltende Tie-
fenwärme und lassen sich dank 
ihrer flexiblen Passform schnell 
und einfach auf der Haut an der 

schmerzenden Stelle anbringen. 
Sie bestehen aus dünnem und at-
mungsaktivem Material, sind gut 
hautverträglich und verschwinden 
diskret unter der Kleidung.

Muskelverspannungen – so wirken
Sie ihnen entgegen!
Ständiges Sitzen im Job, falsche Bewegungen bei körperlicher Arbeit und eine für die Haltung ungünstige 
Sitzposition – hier sind Muskelverspannungen vorprogrammiert. 
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„Rückenschmerzen haben ver-
schiedene Ursachen. Diese zu 
kennen und schnell etwas dage-
gen zu tun, ist wichtig, um die 
Beschwerden zu lindern.“

doc® Therma ist ein Medizinprodukt. Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. 

RABATT-
RABATT-GUTSCHEIN 

GUTSCHEIN auf der 
auf der Rückseite!

Rückseite!



KOSMETIKPRODUKTE

Für ein angenehmes Hautgefühl in 
der Winterzeit!

Ein weit verbreitetes Problem, vor allem in der Winterzeit, ist eine trockene, schuppige Haut, die durch 
mehrere Faktoren verursacht werden kann.

Eine trockene Haut kann ziemlich unangenehm sein 
und zu Symptomen wie Juckreiz, Spannungsgefühl, 
Schuppen- und Rissbildung führen. Besonders die 
kalte Winterluft, die weniger Feuchtigkeit enthält, 
führt zu einer geringeren Hydration der Haut. Zu-
dem kann auch die trockene Heizungsluft in Innen-
räumen die Problematik verschlimmern. 

Um trockener Haut im Winter vorzubeugen oder 
entgegenzuwirken, ist es wichtig, die Haut gut zu 
pflegen. Dazu gehören das regelmäßige Eincremen 
mit einer feuchtigkeitsspendenden Lotion oder Cre-
me, das Vermeiden heißer Duschen, die die Haut 
zusätzlich austrocknen können, sowie eine ausrei-
chende Flüssigkeitszufuhr. In einigen Fällen kann 
auch ein Luftbefeuchter im Raum helfen, die Luft-
feuchtigkeit zu erhöhen und die Haut mit Feuchtig-
keit zu versorgen.

Die Widmer Remederm Reihe wurde speziell für die 
trockene oder sehr trockene, gereizte und geröte-
te Haut entwickelt. Die Produkte schützen, pflegen 
und regenerieren die Haut. Die Reihe eignet sich 
auch perfekt für Babys, Kinder sowie die alternde 
Haut. Teil der Remederm Reihe sind unter ande-
rem ein Shampoo, Körpercremen, Gesichtscremen, 
Körperöle etc. 

So steht der weichen Haut auch im Winter nichts 
mehr im Weg!

(solange Vorrat)

IHR
GESCHENK.

Beim Kauf von mindestens
zwei Remederm

Dry Skin Produkten.
Wert 17 €

Remederm Körperöl Spray (100 ml) 

Avene - Pflege für trockene Haut.
Sobald die Temperaturen sinken und die Heizung wieder läuft, verliert die Haut an Feuchtigkeit. Aber war-
um ist das eigentlich so und was hilft wirklich gegen trockene Haut im Herbst und Winter?

Fällt die Temperatur unter 8 Grad, 
arbeiten die Talgdrüsen langsa-
mer und bilden weniger Hautfett. 
Gleichzeitig wird das hauteigene 
Fett fester und verteilt sich schlech-
ter. Beides führt dazu, dass der fei-
ne Lipidfilm, der die Haut vor dem 

Austrocknen schützt, durchlässiger 
wird. Die Haut besitzt dadurch we-
niger Widerstandkraft als gesunde 
Haut. Sie verliert an Elastizität, wird 
leichter rissig und spröde. 
Für manche Menschen ist diese 
Hauttrockenheit von Geburt an 

normal. Bei anderen entwickelt sie 
sich erst mit zunehmendem Alter.
Für jeden Hauttyp und viele unter-
schiedliche Hautzustände finden 
Sie bei Avene die passende Pflege.
Die Christophorus-Apotheke infor-
miert Sie gerne darüber.
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Körperpflege mit gutem Gewissen
Naturkosmetik hat in den letzten Jahren einen bemerkenswerten Aufschwung erlebt. Die wachsende Nach-
frage einer wirklich echten  Naturkosmetik spiegelt das steigende Bewusstsein der Verbraucher für Ge-
sundheit, Nachhaltigkeit und die Verbindung zwischen Natur und Schönheit wider.

Im Gegensatz zu konventionellen 
Kosmetikprodukten werden bei der 
Herstellung von Naturkosmetik nur 
natürliche Inhaltsstoffe verwendet, 
die biologisch angebaut und scho-
nend verarbeitet werden. 

Diese Produkte sind frei von 
schädlichen Chemikalien wie Para-
benen, Sulfaten und synthetischen 
Duftstoffen. Naturkosmetik verfolgt 
nicht nur das Ziel, die Schönheit zu 
fördern, sondern auch die Umwelt 
zu schützen, indem sie nachhaltige 

Herstellungspraktiken und umwelt-
freundliche Verpackungen bevor-
zugt. 

NATURE von Pure Green Cosme-
tics ist eine Naturkosmetik-Reihe, 
die in Österreich hergestellt wird. Es 
handelt sich dabei um vegane und 
tierversuchsfreie Produkte, deren 
Hautverträglichkeit dermatologisch 
bestätigt ist. Durch die Kombinati-
on aus wertvollen, rein pflanzlichen 
Wirkstoffen aus der Natur, natürlich 
weichem Bergquellwasser und mo-

dernen, nachhaltigen Verpackun-
gen, ist NATURE Pionier auf dem 
Markt. Die NATURE Produkte ent-
halten je nach Linie Bio-Sanddorn, 
Schisandrabeere, Gurkenwasser, 
Vitamin C, Vitamin E, Q10, Hyalu-
ron, Traubenkernöl, Bio-Sheabutter 
und Grüntee-Extrakt. 

Diese Produkte werden ausschließ-
lich für den gesamten Bezirk Perg 
in unserer Apotheke angeboten. 
Christophorus-Apotheke Schwert-
berg - Das tut gut!



RABATT-GUTSCHEINE
Gutscheine gültig solange der Vorrat reicht. Gutscheine sind nicht in bar ablösbar. Einzulösen nur in Ihrer Christophorus-Apotheke Schwertberg.

Apotheken-NOTDIENSTKALENDER 2024


