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Liebe Kundinnen und Kunden!

25 Jahre Christophorus-Apotheke Schwertberg -
Seit 19. November 1998 versuchen wir Sie immer
im Mittelpunkt unserer Arbeit zu stellen.

Vielleicht ist Ihnen ja auch unsere spezielle Titelsei-
te von diesem Apo-Journal aufgefallen. Seit 2009
ist es unser Bestreben sie mindestens 2 Mal jahr-
lich in Sachen Gesundheit auf dem Laufenden zu
halten, mit unserer eigen fur Sie gestalteten Kun-
denzeitung.

In all den Jahren hat sich das tolle Team der Chris-
tophorus-Apotheke immer bemuht inren Winschen
gerecht zu werden, Sie menschlich und mit besten
Gewissen zu all den Gesundheitsfragen ehrlich zu
beraten und einfach fur Sie da zu sein.

Als Dankeschon fur lhre Treue warten in unseren
Jubilaumstagen Aktionen und Angebote auf Sie.
Achten Sie auf unsere Jubelpreise und vorallem
auf unsere Spezialvortrdge von unseren ,Star-
gasten” wie Fred Wollner und Christoph Olesko.
Ein genaues Programm finden sie in den nachsten
Seiten.

Ein Geschaft zu eroéffnen, ist leicht. Schwer
ist, es geéffnet zu halten.

Wir freuen uns, dass wir dies bis jetzt im Herzen
Schwertbergs durch lhre Hilfe geschafft haben und
wir wollen naturlich auch in den kommenden Jah-
ren fur Sie da sein! Weil das nur mit Ihnen mog-
lich ist, méchten wir Ihnen, liebe Kundinnen und
Kunden, nochmals von ganzem Herzen DANKE
sagen.

Ubrigens: Das gesamte Team freut sich auf Ihre
Ruckmeldungen und Fragen, egal ob per Telefon,
E-Mail oder Brief und am meisten freuen wir uns,
Sie personlich in unserer Apotheke begrissen zu
durfen — Christophorus-Apotheke Das tut gut

Ich wulnsche Ihnen eine zauberhafte Weihnachts-
zeit und ein gesundes 2024.

Herzlichst Ihr Apotheker

(Z

Mag. Christoph Hoyer
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25 Jahre Christophorus Apotheke
Schwertberg! Ein Grund zum Feiern!

Die Christophorus-Apotheke Schwertberg wurde am 19. November 1998 im Herzen Schwertbergs erdffnet!
Vor ziemlich genau 25 Jahren startete somit unsere gemeinsame Reise.

Wir sind stolz darauf, behaupten zu
darfen, dass wir seit 25 Jahren als
einziges Geschaft am Marktplatz
ohne Unterbrechung immer fur die
Anliegen der Schwertberger:innen
da waren und es auch noch blei-
ben wollen.

Der Mensch steht bei uns im Mit-
telpunkt. Uns ist es wichtig, dass
wir Kundinnen und Kunden ehrlich
beraten und sie auf dem Weg zu
mehr Gesundheit und Wohlbefin-
den kompetent begleiten. Wir un-
terstitzen gesunde Menschen in
der Vorsorge und Erkrankte in der
Zeit ihrer Genesung. Bei unseren
treuen Kund:innen bedanken wir
uns herzlichst far ihr langjahriges
Vertrauen! Essenziell fur das lang-
fristige Bestehen eines Betriebes
sind vor allem die Mitarbeiter:in-
nen welche in der Christophorus-
Apotheke Schwertberg besonders
menschlich agieren und fachlich
bestens ausgebildet sind.

Das Team der Christophorus Apo-
theke Schwertberg kimmert sich

Die Jubilaums-
Angebote
entnehmen
Sie bitte der
Beilage!

A
A

tagtaglich um die Bedurfnisse der
Schwertberger:innen und bildet
sich laufend fort, um immer am
Puls der Zeit zu bleiben.

Worauf wir besonders stolz sind:
Bisher haben alle Lehrlinge in der
Christophorus Apotheke mit ei-
nem ausgezeichneten Erfolg ab-
geschlossen! Menschlichkeit und
familarer Umgang ist uns allen
extrem wichtig und dies wollen wir
auch immer nach auBen tragen.

Zum 15-jahrigen Jubilaum 2013
haben wunsere jungsten Besu-
cher:innen unser Apotheken-Mas-

kottchen, den ,CHAPQO", ins Leben
gerufen. Auch dieser feiert heuer
schon seinen zehnten Geburtstag!

Mit  unserer  Online-Apotheke
ApoMed.at, mit der wir seit 2013
Kund:innen im In- und Ausland be-
treuen, sind wir in Osterreich einer
der Vorreiter.

Ein herzliches Dankeschén geht
hiermit an all jene, die Uber die letz-
ten 25 Jahre hinweg zum Bestehen
und Erfolg der Apotheke Schwert-
berg beigetragen haben.

Auf viele weitere Jahre!

JAHRE
DAS TUT GUT




Last Minute Weihnachtsgeschenke!

In der Adventszeit passiert es oft, dass wir zu spét einkaufen oder gar nicht erst wissen, was wir unseren
Liebsten schenken sollen. Das endlose Suchen in Kaufhdusern nach den passenden Geschenken, die ewig
langen Schlangen an den Kassen und das Gefiihl der schénen Vorweihnachtszeit, welches im Gedréngel der
Menschen untergeht muissen nicht sein. Die Christophorus-Apotheke bietet viele kleine Aufmerksamkeiten
fiir jedes Alter, dass sich ein Wegfahren liberhaupt nicht auszahlit. Ein Wichtelgeschenk fiir den Arbeits-
kollegen, eine Kleinigkeit fiir den selbstgemachten Adventskalender oder ein Geschenk fiir Oma und
Opa unter den Tannenbaum - bei uns werden Sie flindig.

Fir Kinder- und Jugendliche:
Jeder braucht mal eine kleine Ver-
anderung, auch wenn sie nur mi-
nimal ist. Tattoos mit einzigartigen
Motiven kdnnen dabei helfen. Diese
halten ca. 8 Tage und gibt es in ver-
schiedenen Variationen.

: B
Das Schonste ist doch, sich ab
und zu einen Beauty Tag zu ge-
nehmigen. Mit den richtigen Pro-
dukten wird dieser gleich noch viel
entspannender.  Gesichtsmasken,

Handcremes, Duschseifen oder
Lippenpeelings. Alles, was das

Beauty Herz in einem begehrt.

Bei einem beruhigenden Bad mit
Weihnachtsbadebomben, fuhlt sich
doch jeder direkt besser und dank
der ,Magical“ Reihe wird auch die
allgemeine Hygiene und Pflege
aufrechterhalten. Body Sprays fur
Madchen und Jungs und ein Haar
Serum helfen, um gut zu riechen
und seidene Haare zu bekommen.

Das coole Design mit Einhérnern
oder Monstern ist dabei ein weiterer
Pluspunkt. Und weil es mit der Zeit
nervig wird, wenn einem die Haa-
re permanent ins Gesicht hangen,
schenken sie sUBe, farbige Lollipop
Haargummi Herzen.

Fiir Schreibliebhaber:

Ein Kalligrafie Set inklusive Glas-
stift, einen Glasfisch zum Ablegen
und Tinte in zwei verschiedenen
Farben. So werden die zukunftigen
Briefe schoner und persoénlicher.
Oder eine elegante Schreifeder fur
besonders prazise Arbeiten.

)

Fiir Schmucktrager:

Die Glasringe und Halsketten mit
spirituellen Symbolen kénnen einen
Look direkt abrunden. Fur Men-
schen die gerne etwas auBerge-
wohnliches tragen ideal.

Und auch etwas Schmuck fur den
Weihnachtsbaum darf an dem
Feiertag nicht fehlen. Nette, kleine
Weihnachtskugeln mit verschiede-
nen Motiven, lassen die Tanne di-
rekt festlicher erscheinen. Perfekt

als Wichtelgeschenk oder fur den
Adventskalender. So kann man die
Vorfreude noch mehr steigern.

Fiir GenieBer:

Um ein Essen aufzupeppen und
abzurunden, bendtigt jeder Gewdr-
ze. Deswegen bieten wir zwei unter-
schiedliche Gewdlrzsets an. Ob
Soul Food-lebendige Kochbicher
oder ,Wir schenken uns nichts" Ge-
warzsortiment, der Effekt auf das
Essen bleibt derselbe.

An den kalten Wintertagen ist Tee
oftmals die Rettung in Not. Teesie-
be mit lustigen Designs als Delfin,
Bar oder Mensch lassen den Tee

= |

bekanntlich
sogar besser
schmecken.
Sind Sie auf den Geschmack
gekommen? Dann besuchen Sie
uns und verbringen die Advents-
zeit ohne Hektik oder unnétigen
Stress. Ihr Team der Christopho-
rus-Apotheke



Bluthochdruck — das sollten Sie wissen!

Mehr als jeder fiinfte Erwachsene leidet laut der Weltgesundheitsorganisation weltweit an erhéh-
tem Blutdruck, auch Hypertonie genannt.

Der Blutdruck stellt jenen Druck
dar, den das zirkulierende Blut auf
die Wande der BlutgefaBe ausubt.
Dieser physiologische Wert wird
durch zwei Messwerte charakte-
risiert: den systolischen und den
diastolischen Blutdruck. Der
erstgenannte Wert (systolisch) ent-
steht wahrend der Kontraktion des
Herzens und dem Pumpen von

Blut in die BlutgefaBe. Der letztere
Wert (diastolisch) bezieht sich auf
den Druck in den Arterien wah-
rend der Entspannungsphase des
Herzens, in welcher es sich erneut
mit Blut fullt. Diese Werte werden
in Einheiten von mmHg (Millimeter
Quecksilber) angegeben.
Hypertonie kann zu ernsthaften ge-
sundheitlichen Problemen fuhren,
darunter Herzkrankheiten, Schlag-
anfélle und Nierenerkrankungen.
Fur Bluthochdruck gibt es viele ver-
schiedene Ursachen: Ubergewicht,
Stress, Rauchen, Organschaden,
altersbedingte Versteifung der gro-
Ben Arterien oder genetische Ver-
anlagung.

Um herauszufinden, ob Sie unter
Bluthochdruck leiden, messen Sie
Ihren Blutdruck am besten regel-
maBig selbst zu Hause oder Sie
lassen ihn mehrmals in der Woche

von lhrem Arzt oder einer anderen
medizinischen Fachkraft messen.
Die Veroval® Blutdruckmessgera-
te ermdglichen eine vollautomati-
sche Blutdruckmessung mit hoher
Messgenauigkeit.

Veroval Connect+ Blutdruck-
messgerate - einfach, prak-
tisch, prazise
Benutzerfreundlichkeit, Konnekti-
vitat fur den Datenaustausch und
geprafte Messgenauigkeit zeich-
nen die neuen Modelle aus der
Veroval® compact+ Serie aus.

e Durch die integrierte, vollauto-
matische Dreifachmessung sind
die Messergebnisse hochprazise
und bieten verlassliche Ergebnis-
se.

e Dank der AFib-Funktion des
Oberarmgerats kann neben Herz-
rhythmusstérungen auch Vor-
hofflimmern erkannt und damit

das Schlaganfallrisiko
werden.

* Die Verbindung via Bluetooth®
mit der Veroval® medi.connect
App vereinfacht das Auswerten
von Messergebnissen.

e Die Veroval® medi.connect
App wird in Verbindung mit Ver-
oval® compact+ Geraten zum
personlichen  Gesundheitsmana-
ger. Neben Datenubertragung und
Messwertanalyse sorgt eine Erin-
nerungsfunktion fur regelmaBige
Messungen und Medikamenten-
einnahmen.

gesenkt

Ein gesunder Lebensstil, der re-
gelmaBige Bewegung, eine aus-
gewogene Ernadhrung, Stressma-
nagement und gegebenenfalls
medikamentdse Therapien ein-
schlieBt, kann dazu beitragen, den
Blutdruck zu kontrollieren und das
Risiko von damit verbundenen Ge-
sundheitsproblemen zu verringern.




Zurick zur Gesundheit

Kaloba® die Urkraft gegen Erkaltung und
Bronchitis. Verlassen Sie sich auf die moderne,

am besten erforschte® Pflanzenarznei aus der
tiefenwirksamen Pelargonium sidoides Wurzel.

Mit seinem einzigartigen Wirkmechanismus
bekampft Kaloba® Infekte und hilft, schneller

wieder gesund zu werden.

In Studien belegte Dreifachwirkung:

« geht direkt gegen Erkaltungsviren vor
» bekampft Bakterien

* |16st festsitzenden Schleim

KALOBA: Atemwege starken,

kaloba' kaloba

*Kaloba® ist das weltweit am besten erforschte Pflanzenarzneimittel gegen Husten und Erkaltung.
Tropfen, Sirup und Filmtabletten zum Einnehmen. Pflanzliches Arzneimittel, mit der Kraft der Kapland-Pelargonie (Pelargonium sidoides) zur symptomatischen Behandlung von akuten
bronchialen Infekten mit Husten und Schleimproduktion. Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Bronchitis bekampfen
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Bronchitis ist eine entziindliche Erkrankung, die die Atemwege betrifft, insbesondere die Bronchien - die
Réhren, die Luft in die Lunge transportieren.

Bronchitis kann in zwei Hauptfor-
men auftreten: akute Bronchitis
und chronische Bronchitis.

Die akute Bronchitis ist oft durch
virale Infektionen verursacht und
auBert sich in Symptomen wie Hus-
ten, Auswurf von Schleim, Atembe-
schwerden und gelegentlich Fieber.
Die chronische Bronchitis hingegen
ist eine langanhaltende Erkrankung,
die oft mit Rauchen in Verbindung
gebracht wird. Sie ist durch anhal-
tenden Husten und UbermaBige
Schleimbildung gekennzeichnet.

Je nach Art und Auspragung der
Bronchitis gibt es verschiedene Be-
handlungsmoglichkeiten. Eine aus-
reichende  Fliissigkeitszufuhr,

der Verzicht auf Rauchen und die
Verwendung eines Luftbefeuch-
ters konnen helfen, die Symptome
zu lindern. In akuten Féallen kdnnen
bronchienerweiternde Medika-
mente verwendet werden.
Hustenldser oder schleimldsende
Medikamente konnen helfen, den
Schleim zu lockern und den Hus-
ten zu erleichtern. Kaloba® ist ein
pflanzliches Arzneimittel mit dem
Extrakt der Kaplandpelargonie.

Es kann bei Erkaltungen und grip-
palen Infekten mit Infektionen der
Atemwege eingenommen werden.
Speziell bei Bronchitis wirkt es
schleimlésend und bekampft die
fir eine Bronchitis ursachlich ver-

antwortlichen Viren. Kaloba® gibt es
in Form von einem Sirup, Filmtablet-
ten oder Tropfen.

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

NMao Chr’fS{oph'd-oy i

,Die Einnahme von Kaloba ist
schon bei den ersten Anzeichen
einer Erkaltung empfehlenswert.”

15.11.-31.12.2023

Kaloba® Sirup 100 ml

Kaloba®-Tropfen 50 ml



Hustenreiz rasch lindern!

Ein unangenehmes, kratzendes Gefihl im Hals, Hustenreiz und Heiserkeit — all diese Symptome sind keine

Seltenheit in der Erkéltungszeit.

Ob untertags oder in der Nacht —
Hustenreiz kann ganz schon arger-
lich sein.

Die kaltere Luft und die trockene
Umgebung, die typischerweise
mit der Wintersaison einhergehen,
kdénnen die Schleimhaute in den
Atemwegen austrocknen und emp-
findlicher machen. Zudem sind Er-
kaltungsviren wahrend dieser Zeit
weit verbreitet, was die Atemwege
zusatzlich belasten kann.

Um Hustenreiz vorzubeugen, sollte
man vor allem in den Wintermo-
naten ausreichend Flissigkeit
zu sich nehmen. Auch ein Luftbe-
feuchter kann dabei helfen, die
Schleimhaute nicht auszutrock-

NACHT.Ruhe.

Hier hort

Der pflanzliche

nen. Wenn es schnell gehen muss,
kann TUSSAFORTE Quick Re-
lief rasch und zuverlassig Abhilfe
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TUSSAFORTE

QUICK RELIEF

HUSTENPASTILLEN
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verschaffen.

TUSSAFORTE Quick Relief Day
Saft mit Eibisch und Honig hilft

Y2 TUSSA =
| FORTE

Hustensaft speziell fiir die Nacht.
= Unterstiitzt einen erholsamen Schlaf

= Lindert rasch Hustenreiz
= Produziert in Osterreich

Jetzt in Ihrer Apotheke!

*Erkaltungshusten | Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

tagsUber bei Hustenreiz und Hei-
serkeit — auch als Pastillen fur un-
terwegs.

TUSSAFORTE Quick Relief Kids
Saft ist speziell fur Kinder ab 1 Jahr
und legt sich wie ein Schutzfilm auf
die gereizten Stellen im Rachen.

TUSSAFORTE Quick Relief Night
Saft — der naturliche Phyto-Plus-
Komplex aus Islandisch Moos,
Hyaluronsaure und Xanthan bildet
einen Schutzfilm Uber die gereiz-
te Rachenschleimhaut, beruhigt
schnell die Hustenrezeptoren und
lindert effektiv. den nachtlichen
Hustenreiz.
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Endlich wieder unbeschwert durchatmen!

Entziindungen der Nasennebenhobhlen, auch als Sinusitis bekannt, sind schmerzhafte Zustdnde, bei denen
die Schleimhé&ute in den Hohlrdumen um die Nase entziindet und geschwollen sind.

Zu den Symptomen einer Sinusi-
tis zahlen vor allem Kopfschmer-
zen, ein Druckgefuhl im Gesicht,
eine verstopfte Nase, Nasenaus-
fluss sowie ein eingeschrankter
Geruchssinn.

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Zaher Schleim wird durch Sinu-
pret® gelost und die Atmung wird
lhnen leichter fallen.”

Raus

aus dem
Schnupfen-
Nebel!

Pflanzliches Arzneimittel

zur Behandlung von festsitzendem
Schnupfen und Nasenneben-
hohlenentziindung.

Es handelt sich also um eine un-
angenehme Sache. Ausgeldst wird
S0 eine EntzUndung zum Beispiel
durch Infektionen, allergische Re-
aktionen oder anatomische Abwei-
chungen.

Akute Sinusitis dauert in der Re-
gel weniger als 4 Wochen, wahrend
chronische Sinusitis langer an-
halten kann. Die Behandlung kann
je nach Ursache und Schweregrad
der Entzindung von symptoma-
tischen MaBnahmen bis hin zu
verschreibungspflichtigen Me-
dikamenten reichen.

In einigen Fallen kann eine chir-
urgische Intervention erforderlich
sein, um die Entwasserung der Ne-
benhdhlen zu verbessern.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Zur Linderung von Symptomen bei
akuter und chronischer Sinusitis,
Rhinitis und anderen Atemwegs-
beschwerden kann Sinupret®, ein
pflanzliches Arzneimittel, einge-
setzt werden.

Sinupret® enthalt eine Mischung
aus Extrakten aus verschiedenen
Heilpflanzen, die traditionell einge-
setzt werden, um die Funktion der
Nasennebenhohlen zu unterstit-
zen, zédhen Schleim zu l6sen und
die Atmung zu erleichtern.

Sinupret® ist in verschiedenen Dar-
reichungsformen wie Tabletten,
Tropfen oder als Saft erhaltlich.

Wir von der Christophorus-Apothe-
ke beraten Sie gerne - Das tut gut.

inupret’

www.sinupret.at
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BEI AKUTEMN HALSSCHMERTEN

AHED HALSENTIUNDUNGEN

Natirliche Hilfe bei Halsschmerzen

Halsschmerzen sind vor allem in der kélteren Jahreszeit eine hdufige Beschwerde, die durch verschiedene
Faktoren verursacht werden kann. Schon bei den ersten Anzeichen sollte man richtig reagieren.

Virale Infektionen wie Erkaltungen
oder Grippe, bakterielle Infektionen
wie Streptokokken-Angina, allergi-
sche Reaktionen oder UbermaBige
Beanspruchung der Stimmbander
— all dies kann ein Ausldser von
Halsschmerzen oder Halsentzln-
dungen sein.

Die Behandlung héangt von der zu-
grunde liegenden Ursache ab und
kann von Ruhe und ausreichen-
der Flussigkeitszufuhr bis hin zu
verschreibungspflichtigen Me-
dikamenten reichen.

Eine schnelle Reaktion ist hier-
bei besonders wichtig, um unan-
genehmere Symptome schon am
Beginn der Halsschmerzen abzu-
fangen.

Sobald die ersten Anzeichen von
Halsschmerzen auftreten, kann
man versuchen mit nattrlichen Mit-
teln die Symptome zu lindern. Das
Gurgeln mit warmem Salzwasser
kann dazu beitragen, Bakterien zu
reduzieren und die Schleimhaute
zu beruhigen. Das Trinken von war-
men FlUssigkeiten wie Tee oder
Suppen kann dem Hals ebenfalls
guttun. Honig mit seinen entzin-
dungshemmenden Eigenschaften
lasst Halsschmerzen abschwa-
chen. Das Inhalieren von Dampf
kann zudem helfen, die Atemwege
zu befeuchten. Naturliche Halspas-
tillen kénnen beruhigend wirken.

Tantills® Halspastillen enthalten
einen Wirkkomplex aus Eichenrin-
denextrakt und pflanzlichem Gly-

cerin, der Halsschmerzen naturlich
lindert. Diese einzigartige Kombi-
nation wirkt auf die angeschwolle-
nen und entziindeten Schleimhaute
und lasst diese wieder abschwel-
len. Der befeuchtende Schutzfilm
des Glycerins schitzt die Schleim-
haute vor dem Austrocknen und er-
schwert Neuinfektionen. Schluck-
beschwerden und Brennen im Hals
klingen ab.

Um eine nachhaltige Wirkung zu
erzielen, sollten Tantills® Halspas-
tillen bereits bei ersten Anzeichen
von Halsschmerzen, Halskratzen
oder Schluckbeschwerden ge-
lutscht werden.

Tantills® Halspastillen sind pflanz-
lich und zuckerfrei.



Passedan® beruhigt
rund um die Uhr
e am Tag ruhiger und

entspannter
e abends besser einschlafen

Gute Nacht.
Guter Tag.

60 Jahren

Aktion vom 01.-31.12.2023

-€2,00

Passedan®-Tropfen 100 ml

Tropfen zum Einnehmen. Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen
Arzneimittels bei nervoser Unruhe und bei Einschlafstérungen beruht aus-
schlieBlich auf langjahriger Verwendung. Uber Wirkung und mégliche uner-
wiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

*Insight Health, Apothekenverkauf in Ein-
heiten, NO5B, MAT 06/23 PAS_2308_L
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Erkdltungen effektiv loswerden

Eine Erkéltung (= grippaler Infekt) ist zwar meist harmlos, aber daflir umso l&stiger. Ob Husten, Schnupfen
oder verstopfte Nase, ein grippaler Infekt behindert uns oft bei alltdglichen Aufgaben.

In der Apotheke gibt es einige hilf-
reiche Produkte, die die Sympto-
me einer Erkaltung lindern kénnen.
Im Folgenden stellen wir Ihnen ein
paar Helfer bei Erkaltungssympto-
men vor.
Bei ersten Anzeichen eines grippa-
len Infekts sollte man am besten
gleich zu Erkéaltungstees greifen.
Ob Salbei, Kasepappel, Thy-
mian oder Erkaltungsteemi-
schungen aus der Apotheke

- damit kann man nie etwas
falsch machen.

Meist macht sich schon zu Be-
ginn einer Erkaltung ein kratzender
Hals bemerkbar.

Um jenem entgegenzuwirken, gibt
es unterschiedlichste Lutschta-

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

bletten, Mundsprays, Tropfen
oder auch Gurgellésungen. In
der Apotheke gibt es auBerdem
verschiedenste Produkte, die eine

verstopfte Nase wieder befreien

kénnen. Egal ob (Meerwasser-)
Nasenspray, Nasentropfen, Na-
senspllsalz oder Nasendusche
— hier ist fur jeden das Passende

dabei. Aufgrund moglicher Neben-
wirkungen abschwellender Nasen-
sprays ist eine Beratung in der
Apotheke sehr zu empfehlen.

Erleichternd kann auBerdem auch
ein Erkaltungs-Balsam wirken. Die
enthaltenen atherischen Ole wirken
beruhigend, erleichtern die Atmung
und lindern den Hustenreiz.

Gegen Fieber und Schmerzen bei
Erkaltungskrankheiten und grippa-
len Infekten kdnnen die Mexa-Vit
C ratiopharm® - Brausetabletten
dank ihrer schmerzstillenden und
fiebersenkenden Wirkung Abhilfe
verschaffen und den erhdhten Vita-
min C Bedarf bei Erkaltungskrank-
heiten und abdecken.

OTC-AT-00399



Der Husten — ein lebenswichtiger Reflex

Héufiger Begleiter einer Erkéltung ist — neben Halsweh und Schnupfen — der Husten. Meist beginnt es mit
Halskratzen und trockenem Reizhusten und geht dann lber in produktiven Husten, verbunden mit vermehrter

Schleimproduktion.

Husten ist ein lebensnotwendiger
Schutzreflex der Atemwege, wel-
cher sich in einer reflexartigen und
freiwilligen AusstoBung von Luft aus
den Lungen auBert. Erwahnens-
wert hierbei ist, dass Husten keine
Krankheit an sich ist, sondern viel-
mehr ein Symptom anderer Erkran-
kungen.

Klinisch wird der Husten in zwei Ar-
ten unterteilt: Trockener Reizhusten
und produktiver Husten, wobei die
Grenzen zwischen beiden flieBend
sind.

Husten halt selten langer als 3
Wochen an, kann jedoch je nach
Krankheitsverlauf bis zu 8 Wochen
andauern (akuter Husten). Wenn
der Husten langer als 8 Wochen an-
halt, ist er chronisch.

BRONCHO
STOP

-

BRONCHOSTOP® mit dem be-
wahrten,  pflanzlichen  Phyto-Vi-
tal-Komplex Thymian und Eibisch
zeigt eine rasche und zuverlassige
Wirkung bei jedem Husten*, ob tro-
ckener Reizhusten oder produktiver
Husten mit schleimigem Auswurf.
Die beiden Wirkstoffe Thymian und
Eibisch sind gerade gemeinsam
hochwirksam, da sie sich in ihrer
Wirkung erganzen: Die wertvollen
atherischen Ole des Thymians 16-
sen den Schleim in den Bronchien
und beschleunigen das Abhusten,
wahrend Eibisch die Reizung der
Schleimhaut und damit verbunde-
nen trockenen Husten lindert.

Aufgrund des noch nicht vollstan-
dig ausgereiften Immunsystems lei-
den Kleinkinder sechs- bis zehnmal

x »

g o+ ok

S Auch als Pastillen
S fiir unterwegs!

jahrlich an einer Erkaltung, deutlich
haufiger als Erwachsene. Fur eine
medikamentdse Behandlung emp-
fehlen wir Hustenmittel mit rein na-
turlich Inhaltsstoffen, welche lhren
Kleinen rasch und zuverldssig hel-
fen.

BRONCHOSTOP®  Kinderhusten-
saft fur Kinder ab 1 Jahr beruhigt,
lindert und schutzt bei jedem Hus-
ten.

Die rein naturlichen Inhaltsstoffe
Eibisch und Honig erganzen sich
ideal in lhrer Wirkung.

BRONCHOSTOP®  Kinderhusten-
saft weist eine sehr gute Vertrag-
lichkeit auf, da er ohne Alkohol,
laktosefrei, glutenfrei und frei von
kinstlichen Farbstoffen ist.

Osterreichs 9~
—— er

Zaubert

den Husten weg!

BR SRONH)
ONCHO s

@ Reizhusten & Kratzen im Hals & Produktiver Husten € Resthusten

1
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Pflanzliche Unterstiitzung bei
trockenem Reizhusten

Trockener Reizhusten ist ein Husten, der oft ohne Schleim oder Auswurf auftritt und von einem stéandigen
Hustenreiz begleitet wird. Er kann durch verschiedene Faktoren wie trockene Luft, Reizstoffe oder Entziin-
dungen der Atemwege verursacht werden.

Dieser Husten kann lastig und un-
angenehm sein, da er die Schleim-
haute reizt und zu Halsschmerzen
fihren kann. Bei der Behandlung
kann man zu einigen pflanzlichen
Heilmitteln greifen, um den Hus-
tenreiz zu lindern.

Ein bewahrter Ansatz ist der Einsatz
von Thymian, der entzindungs-
hemmende und schleimlésende
Eigenschaften besitzt. Thymiantee
kann dazu beitragen, den Husten-
reiz zu lindern und den Schleim in
den Atemwegen zu lockern.

Honig, besonders Manuka-Honig,
kann beruhigend wirken und den
Hals befeuchten.

Auch Efeuextrakt wird aufgrund

seiner schleimlésenden Effekte
verwendet.

Eibischwurzel enthalt Schleimstof-
fe, die eine schutzende Schicht
Uber die gereizten Schleimhaute
legen konnen, was den Hustenreiz
mildern kann.

Die entzindungshemmende Wir-
kung der SuBholzwurzel kann zur
Linderung von Husten beitragen.
[slandisch Moos, mit seinen an-
tiinflammatorischen  Eigenschaf-
ten, kann den Hals beruhigen und
Schutz bieten.
Stilaxx® lindert schnell
und langanhaltend

Stllaxx, :

Bei Reizhusten’ __ L

SIS 4 GHAIH -

!’J’

* Bk Redphusien

trockenen Reizhusten. Die reizlin-
dernde Wirkung erhalt der Stilaxx®
aus den naturlichen Pflanzenex-
trakten von Islandisch Moos, Ei-
bischwurzel und SuBholzwurzel —
dem einzigartigen 3-fach Komplex
der Island Formel. Stilaxx® gibt es
in Form von Hustenpastillen, einem
Hustenstiller Saft und einem Reiz-
stiller Tee. Fur Kinder gibt es eige-
ne ,Junior” Produkte.

& Fee Tug umd Hachh
+ Klkohol- und rockerirely



Nicht mit mir — den Halsschmerzen
den Kampf ansagen!

Halsentziindungen gehen oft mit Symptomen wie Schluckbeschwerden, Rétung und Schwellung im Halsbe-

reich sowie manchmal Fieber einher.

Entzindungen im Mund- und Ra-
chenbereich konnen durch ver-

schiedene Faktoren ausgelost
werden,  darunter  Infektionen,
Reizungen oder Verletzungen.

Bakterielle Infektionen wie Strep-
tokokken oder Viren wie Herpes
kénnen Halsschmerzen, Schluck-
beschwerden und allgemeines Un-
wohlsein verursachen.

Gereizte Schleimhaute durch tro-
ckene Luft, Rauchen, tbermaBigen
Gebrauch der Stimme oder allergi-
sche Reaktionen kénnen ebenfalls

zu Entzindungen fuhren. In eini-
gen Fallen kénnen auch Geschwu-
re oder Entzindungen aufgrund
von Autoimmunerkrankungen auf-
treten. Die Symptome reichen von
leichten Beschwerden bis hin zu
starken Schmerzen und Schwel-
lungen.

Die Behandlung zielt darauf ab, die
Ursache zu identifizieren, die
Schmerzen zu lindern und die
Entziindung zu reduzieren, um
eine rasche Genesung zu ermog-
lichen.

HIEN

cHindd, DT

Dorithricin® ist ein Medikament, das
zur Linderung von Halsschmerzen
und Heiserkeit eingesetzt wird.

Es handelt sich dabei um Lutschta-
bletten mit Lokal-Antibiotikum, Lo-
kalanasthetikum und Antiseptikum.
Dorithricin® eignet sich gut zur
symptomatischen Behandlung von
leichten Entzindungen im Mund-
und Rachenbereich.

Die Tabletten wirken schmerzlin-
dernd, antimikrobiell und helfen

gegen Bakterien und Viren.

* Kann von Kindern ab 2 Jahren angewendet werden, unter der Voraussetzung, dass ein kontrolliertes Lutschen gewahrleistet ist (meist im Alter um 6 Jahre). ' Palm J et al.; Int J Clin Pract. 2018;e13272, 1-17, 2018. Wirkung Uber 2 Stunden nach der ersten Dosis.
2 Schmidbauer M.; Pharmazeutische Zeitung 2015; 160(38):48-52.

Dorithricin® Halstabletten Classic/Dorithricin® Halstabletten Waldbeergeschmack. Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden Behandlung bei leichten bis mittelschweren Entziindungen des Rachenraumes und der Mundhéhle, wie
Halsentziindungen und -schmerzen mit Schluckbeschwerden, bei Rachenentziindungen, Entziindungen der Mundschleimhaut und des Zahnfleisches Dorithricin® Classic enthalt Sorbitol und
Minzl. Dorithricin® Waldbeere enthélt Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Vertrieb: Medice Arzneimittel GmbH, M E D I C E
Romerstrasse 14, 5400 Hallein, Osterreich, eine Tochter der MEDICE Arzneimittel Piitter GmbH & Co. KG, www.medice.at Stand der Information Dorithricin® Halstabletten Classic Juli 2019,

Dorithricin® Halstabletten Waldbeergeschmack November 2019. THE HEALTH FAMILY




KORPER, GEIST & SEELE

Askinel Adler Pharma —
ein echter Allrounder
unter den Cremen

Askinel ist eine fette Creme die die Haut mitunter vor zu starker Kélte-
einwirkung schditzt Durch die enthaltenen Mineralstoffe verbunden mit
wertvollen pflanzlichen Olen wie Soja- Avocado Ol und Bienenwachs
ist sie aus der nattirlichen Hautpflege nicht mehr wegzudenken.

Sie eignet sich zur taglichen Pflege
von rissigen und trockenen Haut-
stellen.
Bei Bedarf 2 - 3 mal taglich im Ge-
sicht oder auf den sehr trockenen
Korperstellen auftragen. Bei ris-
sigen Fin-
gerkuppen
oder Han-
den abends
reichlich auf
die Hande
und betrof-
fenen Areale
auftragen und
Uber Nacht ein-

-

=¥} Adler Pharma

ASKINEL

wirken lassen,
HAUTSCRUTE- UND .
+'I.lTES{H'.'T;(R[.'.I‘. dann wird der
Effekt noch ver-
"""“%“1,-';*1.1,«"“.‘ bessert.
L 3
T E—— Baumwollhand-
Lt .
Sarspartam schuhe  schut-
zen die Bett-

wasche vor un-
erwlinschten
Salbenflecken.

Far rissige FUBe testen Sie am bes-
ten die FuBpflege Soft feet Creme
von Adler Pharma. Sie werden
staunen, wie samtig weich sie sich
danach anfuhlen werden.

Vor einem Aufenthalt im Freien, bei
Temperaturen unter 0 Grad, Aski-
nel dinn auftragen und sanft ein-
massieren. Alle enthalten Emulga-
toren sind pflanzlichen Ursprungs
und gewahrleisten beste Stabilitat
bei gleichzeitig wunderbarer Haut-
vertraglichkeit. Die Creme zieht gut
ein, ohne zu kleben oder dass die
Haut zu schwitzen beginnt.

Die groBe Bandbreite der Verwen-
dungsmoglichkeiten  fur  dieses
Produkt macht aus Askinel Adler
Pharma eine richtige Universalpfle-
gecreme fur die ganze Familie und
ist besonders in der Ubergangszeit
und im Winter beliebt.

Askinel kann Uber jede andere Ge-
sichtscreme aufgetragen werden,
ohne die Haut Uberzustrapazieren.

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Askinel ist perfekt geeignet
fiir Kélteschutz — Hautschutz —
Hautpflege und Narbenpflege”

Ein besonderes Anwendungsge-
biet von Askinel ist die Narbenpfle-
ge. Harte, stérende Narben werden
durch regelmaBige Massage wie-
der weich und geschmeidig.

Das enthaltene Calciumfluorid in
hoch verdunnter Form foérdert die
Elastizitat der Haut, und durch den
hohen Gehalt an Kalumphosphat
und Natriumchlorid wird die Feuch-
tigkeitsregulation und die Zellregu-
lation der Haut unterstutzt.

Auch im Sport kann der Allrounder
zur Anwendung kommen. Sollten
Sehen sehr verhartet, oder verkurzt
sein, einfach mehrmals taglich gut
einmassieren und dehnen.

Zur Weiterbehandlung oder groB-
flachiger Behandlung empfiehlt
sich die Kombination mit Regidol
Gelenke Gel oder der ausgezeich-
neten Recovery Lotion.

Mit dieser Power Kombi wurden
schon viele tolle Erfolge erzielt.

INATURPRODUKTE aus lhrer Christophorus Apotheke =
ERKALTUNGSBAD FUR KINDER UND ERWACHSENE

Dieses Aromapflegebad der Christophorus-Apotheke wird eigens fur
Erkaltungen von uns hergestellt.

Nur hochwertige &therische Ole, die auf ihre Wirkstoffe hin untersucht wurden
und aus biologischem Anbau stammen, werden dafur verarbeitet.
Wir legen groBen Wert darauf, nur die beste Qualitat zu verwenden.




Chapo’s Xund Tropfen

Du méchtest schnell und mit der Kraft der Natur einer kommenden
Erkéltung entgegenwirken? Es geht ganz einfach!

Mit unseren Pflanzlichen Chapo's
Xund Tropfen wirken wir jeder Er-
kaltung entgegen. Sei es vorbeu-
gend vor grippalen Infekten, Bron-
chitis, allergischen Reaktionen
oder akuten Erkaltungstendenzen
bei Jung und Alt.

Durch die antivirale Wirkung der
Hundsrose lindern sie Schmerzen
und Krampfe und staken somit Ihr
Immunsystem. Jene Tropfen eig-
nen sich auch sehr gut bei aller-
gischen Reaktionen oder Asthma.
Verwendet werden sie auch als
ein bewahrtes Mittel bei Kindern
mit Abwehrschwéache, die standig
krank oder angeschlagen sind.

Die  WeiBtanne regt unsere
Schleimhaute des Atemtrakis an,
ist dadurch schleimlésend bei Ent-
zundungen der Atemwege sowie
bei Asthma oder Angina. Sie for-

dert auch die Mineralstoffaufnah-
me in Ihrem Korper.

Der Schwarze Holunder in Kom-
bination mit den anderen Gemmo
Mazeraten verstarkt die Wirkkraft
der Pflanzen. Mit seiner antibakte-
riellen und immunstimulierenden
Wirkung beugt er jeden grippalen
Infekt oder Fieber vor.

Unsere Alleskdonnerin unter den
Gemmo Mazeraten ist natdrlich
die Schwarze Johannisbeere. Sie
ist eine der starksten Pflanzen die
Entzindungen aller Art entgegen
wirkt. Sie reguliert das Abwehr-
system bei Allergie oder auch bei
akuten und chronischen Atemweg-
serkrankungen, Halsschmerzen,
Angina und vieles mehr.

Durch Ihren hohen Gehalt an Vita-
min C peppt Sie unser Immunsys-
tem super auf, dass wir schnellst-
maoglich wieder fit sind.

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Meine Chapo’s Xund Tropfen
sind eine exzellente pflanzliche
Kombination in der Erkaltungs-
zeit, welche Ihr Abwehrsystem
Laufpeppt” und welche bei vor-
handenen Beschwerden wahre
Wunder bewirken.”

NATURPRODUKTE aus lhrer Christophorus Apotheke

HAUSEIGENER ERKALTUNGSBALSAM

Eukalyptus, Thymian und Myrte sind bewahrte Heilpflanzen fur Atemwege, Bronchien und Lunge.
Die naturreinen atherischen Ole vertiefen die Atmung und schenken ein belebendes, befreiendes Gefihl

von Ruhe und Kraft.

¢ In unserem hauseigenen Erkaltungsbalsam fiir Erwachsene verarbeiten wir nur 100% naturreine athe-
rische Ole und eine Basiscreme aus Pflanzenotlen ohne allergieverdachtige Emulgatoren und Mineraléle.

e Unser Erkéaltungsbalsam fiir Schulkinder ist optimal fur das Alter von 6 — 14 Jahren.

o,{)nser Erkéaltungsbalsam fiur Schwangere und Kleinkinder

(1 — 6 Jahre) ist speziell auf die Bedurfnisse von Klein-
kindern abgestimmt. Mit vor allem beruhigend wirken-
den Olen werden nicht nur die Erkaltungssymtome
gelindert und die Vermehrung der Viren und
Bakterien reduziert, sondern er sorgt auch fur
einen besseren Schlaf.
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VITALPRODUKTE

Veroval® - Intelligente Personenwaage

Jeder Mensch macht sich doch taglich Gedanken tiber sein Gewicht. Ob zu viel oder zu wenig, zu dick
oder zu diinn. Dann stellen wir uns auf die Waage und sehen die Zahl auf dem Display. Doch ist das jetzt
gut oder schlecht? Wie sollen wir aus einer Zahl herauslesen kénnen, ob man genug isst oder trinkt? Oder

ob unser Gewicht héher oder niedriger sein sollte?

Diese Waage ermittelt namlich au-
tomatisch den Kalorienbedarf und
das Idealgewicht. So wird das Tra-
cking der Kalorien in Zukunft we-
sentlich leichter sein.

Weiteres wird auch ihr Gewicht, der
BMI-Wert, ihr Korperfett- und
Muskelanteil, die Kno-
chenmasse und der
Wasseranteil in
ihrem Korper
gemessen
und ausge-
arbeitet. Mithilfe
dieser  Informationen
steht dem gesulnderen Life-
style oder auch der kurzen Diét
nichts mehr im Weg.

Diverse Daten werden durch ein-
faches Speichern mit der Veroval®
medi.connect-Software gesichert.

Neujahrsvorsatz!
Schlanker werden mit der
richtigen Unterstutzung.

Und eine weitere Funktion, die fur
die ganze Familie einen Vorteil dar-
stellt, ist, dass der Benutzerspei-
cher fUr 4 Personen ausreicht.

Falls sie Fans

von den Veroval® Produkten sind
und bereits mehrere Gerate in ih-
ren Besitz gebracht haben, sind
die Daten der Personenwaage mit

diesen kombinierbar wie z.B. bei
Blutdruckmessgeraten oder dem
Aktivitatsarmband.

Zuséatzlich verflugt die Waage Uber
ein abnehmbares Display mit
Funk-Verbindung und
klappbarem  Auf-
steller, sowie
ein inkludiertes
USB-Kabel.

Verbessern auch Sie

ihre  Gesundheit und
halten Sie Ihren Koérper in
Schuss!

In der Apotheke wird eine L6-
sung angeboten. Die Veroval®
Personenwaage verhilft zu ei-
ner optimalen Gewichts- und
Kérperanalyse. Christophorus
Apotheke - das tut gut.



Muskelverspannungen — so wirken (&

Sie ihnen entgegen!
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Sténdiges Sitzen im Job, falsche Bewegungen bei kbrperlicher Arbeit und eine fiir die Haltung unglinstige
Sitzposition — hier sind Muskelverspannungen vorprogrammiert.

Vor allem dann, wenn zu all dem
auch noch zu wenig Bewegung
im Alltag hinzukommt, koénnen
Schmerzen im Bereich des RuU-
ckens, der Schultern und des Na-
ckens auftreten. Zum Gluck gibt es
jedoch einige Tipps und Tricks, die
dabei helfen, Muskelverspannun-
gen zu l6sen.

Um langfristig Verspannungen vor-
zubeugen, kommt man um aus-
reichend Bewegung nicht herum.
Besonders Dehnubungen helfen
dabei, die Muskeln zu starken.
Auch auf die eigene Koérperhaltung
sollte bewusster geachtet werden.

Eine professionelle Massage lo-
ckert die Muskulatur und férdert
die Durchblutung. Zudem wirkt
eine Massage Stress entgegen
und sorgt fur Entspannung. Eben-
S0 ein warmes Bad mit speziellen
muskelentspannenden Badezusat-

doc

Lindert den
Schmerz

THERMA
WARME

zen wirkt wohltuend und mindert
Verspannungen.

Waéarme ist eine bewahrte Metho-
de zur Linderung von Muskel- und
Gelenkschmerzen, denn Warme
wirkt gleich dreifach: Sie entspannt
verkrampfte Muskeln, hemmt die
Schmerzweiterleitung  Uber das
Rickenmark ins Gehirn und sie
fordert die Durchblutung, wodurch
das Gewebe besser mit Nahrstof-
fen und Sauerstoff versorgt wird
und schmerzvermitteinde Boten-
stoffe ausgewaschen werden.

Mit doc® Therma Warmeproduk-
ten lassen sich verkrampfte Mus-
keln entspannen und Schmerzen
lindern. Die Warme-Auflagen und
Warme-Gurtel spenden acht bis
zwolf  Stunden anhaltende Tie-
fenwarme und lassen sich dank
ihrer flexiblen Passform schnell
und einfach auf der Haut an der

THERMA

Wlmmy Bl L LR LT I
g

schmerzenden Stelle anbringen.
Sie bestehen aus dinnem und at-
mungsaktivem Material, sind gut
hautvertraglich und verschwinden
diskret unter der Kleidung.

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Riickenschmerzen haben ver-
schiedene Ursachen. Diese zu
kennen und schnell etwas dage-
gen zu tun, ist wichtig, um die
Beschwerden zu lindern.”

Warmt
tiefenintensiv

THERMA
Whhmy ciinyg,
ﬂuuCKEu

doc® Therma ist ein Medizinprodukt. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Louis
Widmer

SWISSADERMATOLOGIGA

O
Fiir ein angenehmes Hautgefiihl in

der Winterzeit!

Ein weit verbreitetes Problem, vor allem in der Winterzeit, ist eine trockene, schuppige Haut, die durch
mehrere Faktoren verursacht werden kann.

Eine trockene Haut kann ziemlich unangenehm sein
und zu Symptomen wie Juckreiz, Spannungsgefuhl,
Schuppen- und Rissbildung fUhren. Besonders die
kalte Winterluft, die weniger Feuchtigkeit enthalt,
fuhrt zu einer geringeren Hydration der Haut. Zu-
dem kann auch die trockene Heizungsluft in Innen-
raumen die Problematik verschlimmern.

Louis
Widmer

SWISSEDERMATOLOGICA

Um trockener Haut im Winter vorzubeugen oder
entgegenzuwirken, ist es wichtig, die Haut gut zu
pflegen. Dazu gehdren das regelmaBige Eincremen
mit einer feuchtigkeitsspendenden Lotion oder Cre-
me, das Vermeiden heier Duschen, die die Haut
zusatzlich austrocknen konnen, sowie eine ausrei-
chende Flussigkeitszufuhr. In einigen Fallen kann
auch ein Luftbefeuchter im Raum helfen, die Luft-
feuchtigkeit zu erhdhen und die Haut mit Feuchtig-
keit zu versorgen.

Die Widmer Remederm Reihe wurde speziell fur die
trockene oder sehr trockene, gereizte und gerdte-
te Haut entwickelt. Die Produkte schutzen, pflegen
und regenerieren die Haut. Die Reihe eignet sich
auch perfekt fur Babys, Kinder sowie die alternde
Haut. Teil der Remederm Reihe sind unter ande-
rem ein Shampoo, Kérpercremen, Gesichtscremen,
Korperole etc.

(solange Vorrat)

So steht der weichen Haut auch im Winter nichts
mehr im Weg!

Remederm Kérperdl Spray (100 ml) ‘EJUH GIFT

Avene - Pflege fiir trockene Haut. Avéne

Sobald die Temperaturen sinken und die Heizung wieder Iduft, verliert die Haut an Feuchtigkeit. Aber war-
um ist das eigentlich so und was hilft wirklich gegen trockene Haut im Herbst und Winter?

Fallt die Temperatur unter 8 Grad,
arbeiten die Talgdrisen langsa-
mer und bilden weniger Hautfett.
Gleichzeitig wird das hauteigene
Fett fester und verteilt sich schlech-
ter. Beides fuhrt dazu, dass der fei-
ne Lipidfilm, der die Haut vor dem

Austrocknen schutzt, durchlassiger
wird. Die Haut besitzt dadurch we-
niger Widerstandkraft als gesunde
Haut. Sie verliert an Elastizitat, wird
leichter rissig und sprode.

Fur manche Menschen ist diese
Hauttrockenheit von Geburt an

normal. Bei anderen entwickelt sie
sich erst mit zunehmendem Alter.
Far jeden Hauttyp und viele unter-
schiedliche Hautzustande finden
Sie bei Avene die passende Pflege.
Die Christophorus-Apotheke infor-
miert Sie gerne daruber.
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in der Schénheitspflege

Korperpflege mit gutem Gewissen

Naturkosmetik hat in den letzten Jahren einen bemerkenswerten Aufschwung erlebt. Die wachsende Nach-
frage einer wirklich echten Naturkosmetik spiegelt das steigende Bewusstsein der Verbraucher fir Ge-
sundheit, Nachhaltigkeit und die Verbindung zwischen Natur und Schénheit wider.

Im Gegensatz zu konventionellen
Kosmetikprodukten werden bei der
Herstellung von Naturkosmetik nur
naturliche Inhaltsstoffe verwendet,
die biologisch angebaut und scho-
nend verarbeitet werden.

Diese Produkte sind frei von
schadlichen Chemikalien wie Para-
benen, Sulfaten und synthetischen
Duftstoffen. Naturkosmetik verfolgt
nicht nur das Ziel, die Schénheit zu
fordern, sondern auch die Umwelt
zu schutzen, indem sie nachhaltige

Herstellungspraktiken und umwelt-
freundliche Verpackungen bevor-
zugt.

NATURE von Pure Green Cosme-
tics ist eine Naturkosmetik-Reihe,
diein Osterreich hergestellt wird. Es
handelt sich dabei um vegane und
tierversuchsfreie Produkte, deren
Hautvertraglichkeit dermatologisch
bestatigt ist. Durch die Kombinati-
on aus wertvollen, rein pflanzlichen
Wirkstoffen aus der Natur, natarlich
weichem Bergquellwasser und mo-

dernen, nachhaltigen Verpackun-
gen, ist NATURE Pionier auf dem
Markt. Die NATURE Produkte ent-
halten je nach Linie Bio-Sanddorn,
Schisandrabeere, Gurkenwasser,
Vitamin C, Vitamin E, Q10, Hyalu-
ron, Traubenkerndl, Bio-Sheabutter
und Gruntee-Extrakt.

Diese Produkte werden ausschlieB3-
lich far den gesamten Bezirk Perg
in unserer Apotheke angeboten.
Christophorus-Apotheke Schwert-
berg - Das tut gut!




RABATT-GUTSCHEINE

Gutscheine giiltig solange der Vorrat reicht. Gutscheine sind nicht in bar ablgsbar. Einzulésen nur in lhrer Christophorus-Apotheke Schwertberg.
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Probierpreis von Zuruck zur Gesundheit
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Lindert den
Schmerz

- 1,00

Kaloba® Sirup 100 ml
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Kaloba®-Tropfen 50 ml
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Aktion vom 01.-31.12.2023

-€2,00

Passedan®-Tropfen 100 mi

‘Inwight Health, Apothekemaniat in Er- S

hasben, NCSE. MAT 0623 PAS 2308 L T
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2 Di 2 Y [ 25a 2 Di * 200 * | 2So0 2 Di 2 Fr 2 Mo 2 Mi 2 Sa 2 Mo
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7 So 7 Mi 7 Do 7 So 2 [ 7Di 1Fr 7 So 7 Mi 21175 1 Mo 71 Do 1 Sa
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9 Di A 9 Fr 9 Sa 9 Di | S| 9Do 9 So 9 Di 9 Fr S [L9 Mo IMi Y | 9Sa 9 Mo
10M " [10Sa 10 So 10 Mi = |10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa =|10Di 9 [10Do 10 So 100 2
11 Do 11 So 11 Mo 11 Do S |11 Sa 11 Di 11 Do 11 So S(M_ Y [Ilk 11 Mo MM F
12 Fr 12 Mo 12 Di 12 Fr 5 [12So 12 Mi 12 Fr 12 Mo S [12 Do 12 Sa 12Di A |12 Do
13 Sa 13 Di 13 Mi 13 Sa 2 113 Mo 13 Do 13 Sa 13Di 9 [&|13Fk 13 So 13Mi* [13Fr
14 So 14 Mi 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So UM Y | 2145 14 Mo 14 Do 14 Sa
15 Mo 15 Do 15 Fr 15 Mo £ |15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Do £ [15 So 15Di A [15F 15 So
16 Di 16 Fr 16 Sa 16 Di | S 16 Do 16 So 16Di o |16Fr S [16 Mo 16Mi_* [165a 16 Mo
17 Mi 17 Sa 17 So 17 Mi S [17Fr 17 Mo 7MY [175a S|17Di A [17De 17 So 17 Di H
18 Do 18 So 18 Mo 18 Do = 118 Sa 18 Di o |18 Do 18 So =M T [18F 18 Mo 18 Mi
19 Fr 19 Mo 19 Di 19 Fr = |19 So 9M Y [19F 19 Mo = [19 Do 19 Sa 19 Di 19 Do
20 Sa 20 Di 20 Mi 20 Sa - 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 A 2 20 Fr 20 So 20 Mi 20 Fr
21 So 21 Mi 21 Do 21 So S |21 Di 2 |21k 21 So 2AM T S |21 Sa 21 Mo 21 Do 21 Sa
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Apotheke Natura, Perg, Herrenstr. 10, 07262/52 317 Mariahilf Apotheke, Mauthausen, Poschacherstr. 2, 07238/22 28 Machlandapotheke, Perg, Naarner StraBe 77, 07262/52 927 3

St. Georg Apotheke, St. Georgen/G., Firbergasse 5, 07237/26 14 Christophorus Apotheke, Schwertberg, Marktpl. 3, 07262/611 80 4 Apotheke Steyregg, Steyregg, Linzerstrafe 16, 0732/64 07 42 3



