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Sind Sie gut gerüstet für
Ihre Traumreise?

Willkommen
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Liebe Kundinnen und Kunden

Willkommen Sommer, willkommen unsere neue 
persönliche Zeitung für Sie.

Wahrscheinlich ist es der am weitesten ver-
breitete Irrtum bezüglich eines Urlaubes in 
Österreich, nämlich dass im Waldviertel oder 
auf den Kärntner Bergen oder am Alpensee 
ein Sonnenschutz nicht so wichtig ist. Falsch! 
Auch in unseren Breiten gilt es, unsere Haut, 
unser größtes Organ, wirkungsvoll gegen die 
schädliche Strahlung zu schützen. Nützen Sie 
deshalb den Sommerbeginn, um in Ihrer Apo-
theke nach dem passenden, qualitativen Son-
nenschutz zu fragen und auch gleich Ihre Rei-
seapotheke überprüfen zu lassen, damit Sie 
sorgenfrei in Richtung gesunder Erholung auf-
brechen können. 

In dieser Ausgabe dreht sich naturgemäß vie-
les um den Sommer – und natürlich finden Sie 
auch zusätzlich wie gewohnt viele interessante 
Fakten und praktische Tipps für Ihr Wohlbefin-
den wie zb. Tipps gegen Blasenentzündungen, 
Tipps gegen Venenschwäche oder auch Tipps 
gegen ein zu hohes Cholesterin. 

Nehmen Sie sich Zeit und schmökern Sie in 
unserer Zeitung. Wir wünschen Ihnen Viel 
Spaß bei der Lektüre und Ihnen allen einen ent-
spannten (Urlaubs)Sommer!

Ihr 

Mag,Christoph Hoyer

APOTHEKE

Sonnenschutz wozu?
Anulind die zuverlässige Pflege
Ibumetin ein echter Allrounder
Wenn die Haut schreit
Activir Duo die zweifach Power
Blasenentzündungen
Scheidenflora aus der Balance?
Cholesterinwerte im Auge behalten
Was versteht man unter Venenschwäche?

Starke Partner für die tägliche Hautpflege
Rescue - 5 für alle Fälle 

Sportlich und aktiv
Den Schmerzen den Kampf ansagen
Schützt und hilft bei Muskelkater
Magie für Haut, Haare und Nägel

Das zelleigene Detox-System boosten
Körperpflege mit gutem Gewissen

S. 3
S. 4
S. 5
S. 6
S. 7
S. 8
S. 9

S. 10
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S. 12
S. 13

S. 14
S. 15
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Firmenausflug nach Wien mit anschließen-
dem Musicalbesuch im Ronacher.
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Wozu braucht man überhaupt einen 
Sonnenschutz?

Jeder weiß, dass ein Sonnenbrand 
nicht angenehm ist – und dennoch 
nehmen ihn zu viele auf die leichte 
Schulter.
Wir Menschen sind gierig nach 
der Sonne – sie hebt unsere Stim-
mung und versorgt uns außerdem 
mit ausreichend Vitamin-D. Den-
noch sollte man auch 
die Gefahren von zu 
viel Sonneneinstrah-
lung auf die Haut nicht 
unterschätzen. 
Neben Sonnenbrän-
den und Sonnenal-
lergien kann zu viel 
Sonne auch zu Akne 
und Pigmentstörun-
gen führen. Außerdem 
kann es zu einer vor-
zeitigen Hautalterung 
und somit langfristig 
zu mehr Falten kom-
men. Im schlimmsten 
Fall kann jahrelange 
ungeschützte Sonneneinstrahlung 
auch Hautkrebs begünstigen.

Was ist bei einem Sonnenschutz 
zu beachten?
Einen Fehler, den viele Menschen 
begehen, ist nur im Urlaub oder 
an heißen Sommertagen einen 
Sonnenschutz aufzutragen. Auch 
an bewölkten Tagen, an denen 
man die Sonne nicht ein einzi-
ges Mal zu Gesicht bekommt, ist 
unsere Haut der UV-Strahlung 
ausgesetzt. Sie ist in diesem Fall 
dann zwar schwächer, stellt aber 
dennoch ein Risiko für die Haut 
dar. Deshalb ist es empfehlens-
wert, vor allem im Gesicht, täglich 
eine Creme mit enthaltenem Son-

nenschutz aufzutragen, um einer 
schnellen Hautalterung vorzubeu-
gen. 
Das, was wir als Lichtschutzfak-
tor kennen, ist der in der Son-
nencreme enthaltene Schutz vor 
den sogenannten UVB-Strahlen. 
Jene UVB-Strahlen sind dafür ver-

antwortlich, dass wir überhaupt 
einen Sonnenbrand bekommen. 
Außerdem verursachen sie eine 
ungleichmäßige Produktion von 
Pigmenten.
Im Gegensatz dazu ist nicht in je-
der Sonnencreme ein Schutz vor 
UVA-Strahlen enthalten. Dieser 
Schutz muss auf der Verpackung 
extra ausgewiesen werden. UVA-
Strahlen greifen die Kollagen- und 
Elastinfasern der Haut an und 
dünnen die Haut dadurch aus. 
Dies trägt schließlich unbemerkt 
zu einer vorzeitigen Hautalterung 
bei. Den besten Schutz erhält man 
also mit einer Sonnencreme die 
sowohl UVB- als auch UVA-Strah-
len abwehrt. 

Lichtschutzfaktor 10, 30 oder 50?
Welchen Lichtschutzfaktor man 
benötigt hängt davon ab, wie lan-
ge man sich in der Sonne aufhal-
ten will. Die Faustregel ist jene, 
dass die Zeit, die man in der Son-
ne verbringen kann, ohne einen 
Sonnenbrand zu bekommen, mit 

dem Lichtschutzfaktor 
multipliziert wird und 
man dann dement-
sprechend in etwa für 
diese Zeit geschützt 
ist. 
Um herauszufinden, 
wie lange man sich 
generell ohne Sonnen-
schutz in der Sonne 
aufhalten kann, ist es 
wichtig seinen Haut-
typen zu kennen. Der 
amerikanische Haut-
arzt Fitzpatrick hat 
Menschen grob in 6 
Hauttypen unterteilt. 

Jene reichen vom europäischen 
Hauttypen bis hin zum zentralaf-
rikanischen Hauttypen. Dement-
sprechend hält es Hauttyp 4 zum 
Beispiel länger ungeschützt in der 
Sonne aus als Hauttyp 2. 
Unabhängig davon, welchen 
Lichtschutzfaktor man gerade ver-
wendet, wird besonders im Urlaub 
empfohlen, sich alle zwei bis drei 
Stunden erneut einzucremen. Egal 
ob durchs Baden, Schwitzen oder 
mit dem Handtuch Abtrocknen 
– oft wird Sonnencreme schnell 
wieder abgetragen und somit der 
Schutz minimiert. 
Den richtigen Sonnenschutz fin-
den Sie in Ihrer Christophorus-
Apotheke in Schwertberg.

Nach einem viel zu langem, kalten Winter kennt es jeder nur allzu gut: Sobald es wärmer wird und die 
Sonne sich wieder öfter blicken lässt, kann man kaum genug von dem sommerlichem Wetter kriegen. 
Viele werden dann auch schon im Frühjahr mit dem ersten Sonnenbrand des Jahres überrascht. 



Anulind die zuverlässige Pflege bei 
lästigem Leiden. 

Nüchtern betrachtet handelt es 
sich bei Hämorrhoiden um einen 
Schwellkörper am unteren Ende 
des Mastdarms, der bei jedem 
Menschen vorhanden ist. 
Probleme treten erst auf, wenn 
sich dieser erweitert oder sinkt. Ist 
das der Fall treten Beschwerden 
wie Missempfindungen, Blutun-
gen beim Stuhlgang, Jucken oder 
Schmerzen in der Analregion auf. 

Sollten bereits Symptome auftre-
ten ist es wichtig auf eine Ausrei-
chende Reinigung und Pflege im 
Analbereich zu achten. Am besten 
ist es, auf speziell für diese Region 
abgestimmte Produkte zurückzu-
greifen, da diese meist dermato-
logisch getestet sind bzw. ohne 
Konservierungs- und Duftstoffe 
auskommen. 

Für eine sanfte und schonende 
Reinigung ist der Anulind Wasch-
schaum bestens geeignet. Durch 
die pflanzlichen Inhaltsstoffe aus 
Kamille, Kornblume und Ringel-
blume wird die empfindliche und 
gereizte Haut ohne Druck gerei-
nigt und beruhigt. 

Tagsüber wird der empfindliche 
Analbereich oft durch raues oft-
mals parfümiertes Toilettenpapier 
strapaziert. Hier sollten Personen 
mit Problemen im Analbereich auf 
spezielle Pflegetücher zurückgrei-
fen. Ein besonders anschmiegsa-
mes und reißfestes Vlies garantiert 
eine einfache Hygiene für zu Haue 
und für unterwegs. Ergänzend 
sind auch hier wertvolle Pflanzen-
inhaltsstoffe, die für Linderung 
sorgen. 

Bei Schmerzen, Jucken und Bren-
nen sollte tagsüber auch zu einer 
Hämorrhoiden Creme gegriffen 
werden. Anulind erzeugt einen 
kühlenden Gleitfilm der schützt, 
erfrischt und den Heilungsprozess 
fördert. Ein Applikator garantiert 
ein hygienisches Auftragen auf der 
Haut. 

Jedes der einzelnen Produkte 
bringt schon eine Linderung der 
Beschwerden, am besten ist im-
mer eine Kombination aus Creme 
und Reinigung. 

Fragen Sie einfach in unserer 
Christophorus-Apotheke nach 
– wir beraten Sie gerne und dis-
kret zu diesem Thema.

Im Alltag wird über viele Themen gerne gesprochen und diskutiert, das stille Thema Hämorrhoiden gehört 
da definitiv nicht dazu. Und dennoch betreffen diese Beschwerden im Analbereich einen großen Teil der 
Bevölkerung. 
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Ibumetin ein echter Allrounder, 
der in keiner Hausapotheke fehlen sollte

Nicht allzu oft hat man bereits 
mehrere verschiedene Packungen 
im Arzneikasten und hat Mühe den 
Überblick zu bewahren. Wie gut, 
dass man mit Ibumetin einen ab-
soluten Allrounder zu Hause hat 
und das vor allem in keiner Reise-
apotheke fehlen sollte.

Der Klassiker: Im Urlaub ange-
kommen und schon krank. Damit 
Sie ihren Urlaub dennoch genie-
ßen können, sollte sich in jeder 
Reiseapotheke ein passendes 
Schmerzmittel befinden. 
Ibumetin® forte ist ihr perfekter 
Reisebegleiter: 
• hilft rasch und zuverlässig gegen 
eine Vielzahl von akuten Schmer-
zen, wie Kopf-, Rücken- und 
Gelenksschmerzen oder Regel-
schmerzen
• wirkt schmerzstillend, entzün-

dungshemmend und fiebersen-
kend. 
Ibumetin enthält Ibuprofen, ei-
nen Arzneistoff aus der Gruppe 
der nichtsteroidalen Antirheu-
matika. Neben leichten bis star-
ken Schmerzen, wie etwa Kopf-
schmerzen, Zahnschmerzen oder 
Periodenbeschwerden, lindert es 
auch Zuverlässig Fieber bei Erkäl-
tungen oder anderen Krankheiten 
mit Fieber als Begleiterscheinung
Ebenso sorgt es bei Entzündun-
gen jeglicher Art für Erleichterung. 

Jedoch gilt: sollte der Schmerz 
oder die Beschwerden nicht nach 
3 – 4 Tagen besser werden, sollte 
ein abklärendes Arztgespräch er-
folgen. 
Je nach Art der Schmerzen kön-
nen Erwachsene bis zu 3 Stück 
Ibumetin einnehmen. Zwischen 

den Einnahmen sollten mindes-
tens 6 Stunden liegen. Für Kinder 
unter 12 Jahren sollte bezüglich 
der Dosierung eine Abklärung 
durch den Arzt erfolgen. 

Um die Verträglichkeit von Ibume-
tin noch zu verbessern, wird es 
während oder nach einer Mahlzeit 
eingenommen. Ein großes Glas 
Wasser lässt die Tablette besser 
nach unten gleiten. 

Werden bereits andere Medika-
mente eingenommen, empfiehlt es 
sich vor der Einnahme von Ibume-
tin in der Apotheke über Wechsel-
wirkungen aufklären zu lassen.

Erhältlich in Ihrer Christophorus-
Apotheke. Rezeptfrei für Kinder 
und Jugendliche ab 12 Jahren 
und Erwachsene.

Eine gut sortierte Hausapotheke enthält neben Verbandsmaterialien 
und Salben auch etwas gegen Schmerzen und Fieber. 
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Wenn die Haut schreit – 
Soventol Hydrocortison Creme
Unsere Haut übernimmt verschiedenste Funktionen für unseren Körper. Sie schützt uns unteranderem vor 
Umwelteinflüssen, reguliert die Körpertemperatur und ist an der Sinneswahrnehmung beteiligt

Einen großen Einfluss auf den äu-
ßerlichen Schutz der Haut hat der 
sogenannte Säureschutzmantel. 
Diese Barriere hält schädliche Mi-
kroorganismen fern und hilft der 
Haut, ihren Feuchtigkeitshaushalt 

in Balance zu halten. Ist er in-
takt können Viren und Bakterien 
schwerer in den Körper gelangen. 

Was passiert, wenn sich die Haut 
nicht selbständig regenerieren und 

schützen kann? Rötungen entste-
hen und Entzündungen sind die 
Folge. 
Oft sind äußere Einflüsse, wie 
Sonneneinstrahlung, Verbrennun-
gen, Insektenstiche oder Abschür-
fungen Schuld, wenn Lücken im 
Schutzschild der Haut entstehen. 

Im Idealfall reicht auch erste Hil-
fe durch kühlen und reinigen 
aus, um einen Genesungspro-
zess auszulösen. Leider kommt 
es immer wieder vor, dass  
sich die Wunde entzündet und 
einfache Hausmittel und natürli-
che Anwendungen keine Heilung 
mehr bringen. Hier ist es wichtig 
rasch zu handeln und mit Soven-
tol Hydrocortison eine leichte ent-
zündungshemmende Therapie zu  
starten.

Nicht nur äußerliche Einflüsse kön-
nen der Haut zu schaffen machen, 
auch allergische Reaktionen auf 
Medikamente oder Neurodermi-
tis Schübe können unangenehme 
Reaktionen hervorrufen. 

Soventol findet bei Erwachsenen 
und Kindern ab 6 Jahren Anwen-
dung und wird in einer dünnen 
Schicht auf die Haut aufgetragen 
und sanft eingerieben. 

Die Dauer der Anwendung sollte 2 
Wochen nicht überschreiten.

Bitte kommen Sie zu uns - Ihre 
Christophorus-Apotheke berät Sie 
gerne - Das tut gut!

Soventol® Creme. Die schnelle Hilfe!

Anti-entzündlich Juckreizstillend Gegen Schwellung und Rötung

Unsere  
Nr. 1*

Entzündeter 
Insektenstich?

Kontaktallergie?
Sonnenbrand?

Entspannung  
für die Haut.

Bezeichnung: Soventol Hydrocortisonacetat 0,5 % Creme Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von erythematösen, entzündlichen 
oder allergischen Hauterkrankungen mit mittlerer Symptomausprägung bei Erwachsenen und Kindern über 6 Jahren, bei denen 
schwach wirksame Corticosteroide in geringen Konzentrationen angezeigt sind. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker; Oktober 2022
*erste rezeptfreie Hydrocortisonacetat Creme in Österreich

soventol.at



Herpes labialis oder Lippenherpes wird durch das Her-
pes- simplex -Virus Typ 1 verursacht, und setzt sich 
meist im Bereich der Lippen fest. Die Viren werden von 
Mensch zu Mensch übertragen, oft durch Küssen, Be-
rühren der Lippen oder Gegenstände, die in Kontakt 
mit den Viren gekommen sind. 

Aller erste Anzeichen von Fieberblasen sind meist 
Juckreiz, Kribbeln oder eine Rötung. Hier ist rasches 
Handeln sinnvoll, da oftmals die Dauer der Erkrankung 
herabgesetzt werden kann. Im Verlauf der Infektion 
kommt es zur Bläschenbildung und der Juckreiz ver-
stärkt sich unter Umständen.

Im Normalfall heilt Herpes labialis unter der Behandlung 
von Aciclovir im Anfangsstadium gut wieder ab, den-
noch kommt es während der Infektion oft auf Grund 
von falscher Ernährung oder Hygiene zu einer bakteri-
ellen Infektion der betroffenen Stelle. 

Bei Activir Duo handelt es sich um eine Kombination 
aus Aciclovir und Hydrocortison, welche gleich zu Be-
ginn zum Einsatz kommen kann. Aciclovir unterstützt in 
der Anfangsphase. Das enthaltene Hydrocortison ver-
hindert Rötungen und weitere Infektionen. Aufgetragen 
wird die Creme 5 x täglich in regelmäßigen Intervallen. 
Vor und nach dem Auftragen der Creme Hände wa-
schen und unnötiges Reiben oder Berühren mit dem 
Handtuch vermeiden. 

Tipp: bei Fieberblasen sollte auf zwei Aminosäuren 
(Eiweißbausteine) geachtet werden. L-Lysin ver-

mindert die Behandlungszeit da es den Virus 
eindämmt. Eine Kur mit dieser Aminosäure in 

Kombination mit Zink verbessert die Ab-
wehrkraft um Längen. Im Gegenzug soll-
ten Lebensmittel mit L-Arginin vermieden 
werden. Sie fördert die Bildung von Herpes  

Viren. Dazu zählen unter anderem Nüsse, 
Schokolade und Rosinen.

Nicht nur ein schwaches Immunsystem, Sonnenein-
strahlung oder Stress sind Auslöser für unangeneh-
men Lippenherpes, auch hormonelle Schwankungen 
oder Erkältungen können zu den Bläschen führen. 

Activir Duo die 
zweifach Power 
gegen Herpes

STOPPT DIE 
VIRENVERMEHRUNG

KANN DIE 
BLÄSCHENBILDUNG 
VERHINDERN

BEI FIEBERBLASEN

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchs­
information, Arzt oder Apotheker. Marken sind Eigentum der Haleon Unternehmens­

gruppe oder an diese lizenziert. BG
­JV

.A
CT

 2
40

50
1

Die einzige klinisch geprüfte 
Fieberblasencreme, die die Entstehung 

von Bläschen verhindern kann.
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Blasenentzündungen antibiotikafrei
effektiv behandeln und vorbeugen

Diese Symptome sind typisch für 
Blasenentzündungen, die meist 
durch das Anhaften krankma-
chender Keime an die Blasen-
wand ausgelöst werden. 

Der häufigste Verursacher von 
Blasenentzündungen ist das Bak-
terium E.coli, das natürlicherweise 
im menschlichen Darm vorkommt. 
Aufgrund der weiblichen Anatomie 
haben E.coli Bakterien keinen wei-
ten Weg zurückzulegen, um bis 
zur Harnröhre zu gelangen. 

Von dort aus breiten sie sich in 
Richtung Blase aus und haften 
sich an die Blasenschleimhaut – 
diese wird dadurch irritiert und die 
ersten Symptome einer Blasen-
entzündung machen sich bemerk-
bar: Ein Ziehen im Unterbauch, ein 
brennendes Gefühl beim Wasser-
lassen und häufiger Harndrang 
trotz nicht voller Blase. Da dieser 

Zustand die Lebensqualität er-
heblich einschränkt, suchen viele 
Frauen Rat in der Apotheke oder 
bei ihrem Arzt/ihrer Ärztin. Zur Be-
handlung von Blasenentzündun-
gen werden häufig Antibiotika ver-
schrieben. 

Eine wirksame und sehr gut ver-
trägliche Alternative bei unkompli-
zierten Infektionen mit E.coli Bak-
terien ist der natürliche Wirkstoff 
D-Mannose. Diese haftet sich an 
die E.coli Bakterien und so können 
sie beim nächsten Wasserlassen 
einfach mit dem Urin ausgespült 
werden.

 FEMANNOSE®N ist für Erwach-
sene und Jugendliche über 14 
Jahren geeignet. Bei akuten Be-
schwerden können am Beginn 
der Behandlung bis zu 3 Portions-
beutel täglich aufgelöst werden. 
Danach wird reduziert auf 2 Beu-

Viele Frauen kennen es aus leidvoller Erfahrung: Häufiger Harndrang ohne wirklich zu müssen, das Gefühl 
den Harn nicht halten zu können, das Eintreten eines Erschöpfungsgefühls sowie Schmerzen im Unter-
bauch und beim Wasserlassen.

M
ag

. S
ab

in
e 

R
of

fe
is

MEIN TIPP

„Teezubereitungen aus Birke, 
Goldrute,Bärentraube, Preisel-
beersäfte und Ingwerwickel 
können die Wirkung von 
FEMANNOSE®N verbessern 
und die Zeit der Infektion ver-
kürzen.“

A P O T H E K E  S C H W E R T B E R G

tel täglich. Bei abgeklungen Be-
schwerden der Blase und zur Vor-
beugung einer erneuten Zystitis 
empfiehlt sich die Einnahme eines 
Beutels pro Tag über eine Dauer 
von einem Monat. 

 FEMANNOSE®N enthält den Wirk-
stoff D-Mannose und ist rezeptfrei 
in Ihrer Apotheke erhältlich. Zudem 
ist FEMANNOSE®N vegan, gluten- 
und laktosefrei. FEMANNOSE®N 
kann sowohl zur Behandlung von 
Blasenentzündungen als auch län-
gerfristig zur Vorbeugung einge-
nommen werden. 

FEMANNOSE®N ist als 14, 30 und 
60 Stück Packung erhältlich.
Apothekenexklusives Medizinpro-
dukt. Über Wirkung und mögliche 
unerwünschte Wirkungen infor-
mieren Gebrauchsanweisung, Arzt 
oder Apotheker.



Scheidenflora OK!
OMNi-BiOTiC® FLORA plus:
Mit 4 natürlichen Bakterienstämmen –
speziell für Frauen entwickelt.

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH www.omni-biotic.com

Einfachtrinken!

Die Vaginalflora wird von Milliarden 
unterschiedlicher nützlicher Lakto-
bazillen – auch Milchsäurebakteri-
en genannt – gebildet. Diese sor-
gen für einen bestimmten pH-Wert 
in der Scheide, in dem sich uner-
wünschte Keime und Pilze nicht 
vermehren können. 
Das Gleichgewicht der Schei-
denflora kann jedoch ins Wanken 
geraten. Grund dafür können bei-
spielsweise Medikamente (z. B. 
Antibiotika) oder hormonelle Verän-
derungen (u. a. durch hormonelle 
Verhütungsmittel wie die „Pille“, in 
der Schwangerschaft oder in der 
Menopause) sein. Dadurch werden 
die wichtigen Laktobazillen in der 
Scheide in Anzahl und Vielfalt ver-
ändert. 
In Folge können sich Keime und Pil-

ze leicht vermehren – ein mikrobiel-
les Ungleichgewicht entsteht. Die-
se veränderte Zusammensetzung 
kann sich in Juckreiz, Brennen, 
Rötungen und unangenehmem, 
manchmal geruchsintensivem Aus-
fluss bemerkbar machen. 
OMNi-BiOTiC® FLORA plus er-
gänzt die Scheidenflora mit vier na-
türlich im menschlichen Körper vor-
kommenden Bakterienstämmen. 
Das Besondere an OMNi-BiOTiC® 
FLORA plus ist die praktische und 
hygienische Anwendung – einfach 
trinken! 
Eingenommen wird Flora Plus, 
aufgelöst in einem Glas Wasser,  
1 - 2 x täglich, bevorzugt auf nüch-
ternen Magen und die Einnahme 
sollte über einen längeren Zeitraum 
erfolgen. Da der Körper versucht 

die Bakteriendefizite auszugleichen 
kann es vereinzelt zu Unregelmä-
ßigkeiten bei der Verdauung kom-
men, was sich aber bei kurzzeiti-
ger Reduzierung auf die Hälfte der 
Dosierung sofort wieder legt. Die 
Einnahme während der Schwan-
gerschaft und Stillzeit ist aufgrund 
der ausschließlich natürlich im 
Menschlichen Körper vorkommen-
den Bakterien kein Problem und 
kann mit anderen Omni Biotic Pro-
dukten kombiniert werden. 

Flora plus ist Vegan, Gluten-  und 
Lactosefrei, bei Fructose Unver-
träglichkeiten sollte die Aktivie-
rungszeit von 1 Minute auf 30 Mi-
nuten verlängert werden- dann ist 
auch hier nichts gegen eine An-
wendung einzuwenden. 

Viel zu viele Frauen kennen das Gefühl, wenn Jucken, Brennen und Ausfluss im Vaginal-
bereich das persönliche Wohlbefinden verändern. Der Grund dafür können fehlende Lakto-
bazillen sein. Die Scheidenflora kann jedoch ganz einfach mit ausgewählten Bakterien ergänzt werden.

Scheidenflora aus der Balance?
RABATT-
RABATT-GUTSCHEIN 

GUTSCHEIN auf der auf der Rückseite!
Rückseite!



1 Phytosterole senken nachweislich den Blutcholesterinspiegel. Ein hoher Cholesterinwert gehört zu 
den Risikofaktoren für die Entwicklung einer koronaren Herzerkrankung. Diese wird durch mehrere 
Risikofaktoren bedingt. Die Veränderung einer dieser Risikofaktoren kann eine positive Wirkung haben 
oder auch nicht. Eine positive Wirkung in Bezug auf die Senkung des Cholesterinspiegels stellt sich 
bei einer täglichen Aufnahme von 1,5–3 g Phytosterolen ein. Zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut ist eine tägliche Aufnahme von mindestens 0,8 g Phytosterolen erforderlich. 
2 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale  
Funktion der Blutgefäße bei. Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor  
oxidativem Stress zu schützen. 3 Cicero AFG et al. Phytother Res 2019;  
33 (8): 2094–101. 4 Campolongo G et al. IJC Metabolic & Endocrine 2016; 11: 
3–6. 5 Di Folco U et al. Med J Nutrition Metab 2018; 11: 119–26.
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Cholesterin ist also lebenswichtig für den menschlichen 
Körper, sofern es in geringer Menge vorhanden ist.
Unser Körper produziert etwa 70 % der täglich benö-
tigten Menge Cholesterin (0,5–1 g), hauptsächlich in 
der Leber. Den Rest nehmen wir über die Nahrung auf, 
insbesondere aus tierischen Fetten. Deshalb wird un-
ser Cholesterinspiegel davon bestimmt, was und wie 
viel wir essen. Ein hoher Anteil an gesättigten Fetten 
in der Ernährung kann zu höheren Gesamtcholesterin-
werten und insbesondere zu höheren LDL-Cholesterin-
werten führen.

Gesunde Ernährung – was darf ich essen?
1. Entscheidend ist die Vielfalt
Versuchen Sie, Ihre Ernährung bei einem hohen Cho-
lesterinspiegel so abwechslungsreich wie möglich zu 
gestalten, mit Schwerpunkt auf Obst und Gemüse 
(mindestens fünf Portionen pro Tag), gesunden Getrei-
deprodukten, fettem Fisch und magerem Fleisch. 
2. Gesunde Fette
Ungesättigte Fette sind wichtig, damit unser Körper 
richtig arbeitet. Sie sind beispielsweise in pflanzlichen 
Ölen, Eiern, Nüssen und Samen enthalten. Gesättigte 
Fette, die in Butter, fettem Fleisch, Kuchen und Fast 
Food enthalten sind, tragen zu einem hohen LDL-Cho-
lesterinspiegel bei und sollten vermieden werden.
3. Mehr Wasser trinken
Versuchen Sie täglich 1 bis 2 Liter Wasser (6 bis 8 Glä-
ser) oder andere zuckerfreie Getränke zu trinken. 
4. Smartes Kochen und Essen
Um sich cholesterinbewusst zu ernähren, vermeiden 
Sie zerkochte Nahrung, und verwenden Sie fettarme 
Methoden wie Kochen, Grillen oder Dämpfen.

In vielen Fällen wird eine gesunde Lebensweise nicht 
ausreichen, um Ihren Cholesterinspiegel innerhalb der 
empfohlenen Richtwerte zu halten, insbesondere wenn 
andere Risikofaktoren hinzukommen. In solchen Situa-
tionen kann Ihr Arzt Ihnen cholesterinsenkende Medi-
kamente verschreiben. Diese senken nachweislich den 
LDL- und den Gesamtcholesterinspiegel.

Arterin® ist erhältlich in Ihrer Christophorus-Apotheke. 

Cholesterin ist eine fetthaltige Substanz, die im Blut 
durch den Körper transportiert wird. Es unterstützt 
den Aufbau gesunder Zellen und die Produktion von 
Vitamin D, einigen Hormonen und Gallensäure (die 
wiederum die Fettverdauung fördert). 

Cholesterinwerte
im Auge behalten  
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Aber wie entsteht eine Venen-
schwäche?
Das Hauptproblem bei einer Ve-
nensuffizienz ist, dass sich die 
Venenklappen nicht mehr ordent-
lich schließen. Jene sind dafür ver-
antwortlich, dass das Blut in den 
Beinen zirkuliert und auch wieder 
Richtung Herz fließt. Wenn die 
Klappen jedoch nicht mehr richtig 
funktionieren, sackt das Blut ab. 
Ursachen dafür können unter an-
derem das Alter, eine erbliche Ver-
anlagung oder eine ungesunde Le-
bensweise und Übergewicht bzw. 
wenig Bewegung sein. Außerdem 
sind Frauen im Schnitt häufiger be-
troffen als Männer. 
Wie kann man Venenschwäche 
behandeln bzw. vorbeugen?
Je nach Schweregrad der Ve-
nenschwäche ist eine individuel-
le Behandlungsmethode ratsam. 
Wichtig ist auf jeden Fall, dass 

die Venenklappen wieder dazu 
gebracht werden, ordentlich zu 
schließen. Hierbei kann man zum 
Beispiel auf Kompressionsstrümp-
fe oder Druckverbände zurückgrei-
fen. Des Weiteren ist regelmäßige 
Bewegung das A und O. Zusätzlich 
dazu gibt es für akutere Fälle spezi-
elle Medikamente, die bei einer Ve-
nenschwäche helfen können. Auch 
vorbeugend kann man einiges tun, 
um die Venen zu stärken. In der 
Gemmotherapie wird zum Beispiel 
der Esskastanie eine entgiftende 
Wirkung nachgesagt. Auch das 
Veen Veen Pflanzentonikum ist ein 
ideales Vorbeugungsmittel zur Ver-
hinderung von Venen- und Kreis-
laufbeschwerden. Das rote Wein-
laub spielt in der Behandlung von 
Venenschwäche auch eine grosse 
Rolle. Sollten Sie noch Fragen zu 
diesem Thema haben, können Sie 
sich gerne bei uns beraten lassen!

Was versteht man unter Venenschwäche? 
Müde Beine? Angeschwollene Knöchel? – Diese Symptome sind typisch für eine Venenschwäche (Venen-
insuffizienz). Besonders an Tagen, an denen man den ganzen Tag gesessen oder gestanden ist, treten die 
Symptome bei Betroffenen stärker auf. 

Kein Spaß mehr, weil ...
... ständiges Niesen, laufende 
Nase, juckende Augen und ein ju-
ckender Gaumen vielen den Auf-
enthalt im Freien vermiesen. All-
ergien treten sehr oft erstmals im 
frühen Kindesalter auf, sind aber 
keinesfalls harmlos! Aus einem 
nicht behandelten Heuschnupfen 
kann Asthma bronchiale werden, 
das wiederum - in den schlimms-
ten Fällen - zu schweren Schäden 
an Herz und Lunge führen kann.
 
Sinnvolle vorbeugende Maßnah-
men bei Heuschnupfen können zu 
einer verbesserten Lebensqualität 

beitragen. Meiden Sie die Aller-
gene – auf Pollenflug achten, bei 
Schönwetter früh morgens nicht 
lüften (stärkster Pollenflug), Pollen-
schutzgitter am Fenster montieren, 
Wäsche nicht im Freien trocknen,  
beim Rasenmähen Schutzmaske 
tragen, danach sofort duschen 
und Haare waschen, mit Koch-
salzspray die Nase spülen.

Mit unserem „Allergiespray“ bieten 
wir allen Allergikern eine pflanz-
liche Hilfe an, die Beschwerden, 
vor allem der Nase und der oberen 
Atemwege, lindert. 
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„Symptome können müde 
oder unruhige Beine, Krämpfe, 
Besenreiser (kleine, bläuliche 
Krampfadern) blaue Flecken 
oder bräunliche Verfärbun-
gen sein. Je nach Ausmaß der 
Venenschwäche können auch 
Geschwüre auftreten. 
Bei starken Symptomen ist in 
jedem Fall eine Absprache mit 
einer Ärztin oder einem Arzt zu 
empfehlen!“

ALLERGIE-SPRAY aus Ihrer Christophorus Apotheke



KÖRPER, GEIST & SEELE MEIN TIPPMEIN TIPP
A P O T H E K E  S C H W E R T B E R G

Für viele Dinge haben wir im All-
tag bereits eine tägliche Routine 
entwickelt, genauso sollte es auch 
bei der Reinigung und Pflege für 
unser Gesicht sein. 
Die Gesichtshaut unterscheidet 
sich wesentlich von der übrigen 
Körperhaut, indem sie viel dünner 
und empfindlicher ist. 

Starke Partner für die 
tägliche Hautpflege

Ihr Team von der Christophorus-Apotheke

Schwertberger Muskelöl

NATURPRODUKTE  aus Ihrer Christophorus Apotheke

Dieses Produkt unserer Aroma- 
  pflege-Linie wurde nicht nur für 
      Sportler entwickelt, sondern 
       eignet sich für alle, die nach 
  		     körperlicher Überan-
		     strengung oder 
         schwerer Arbeit unter 
	     Muskelschmerzen leiden.

Die darin enthaltenen ätheri-
schen Öle fördern die Durchblu-
tung der Haut und der darunter 
liegenden Muskeln. 
Durch seine entzündungshem-
menden Eigenschaften mindert 
es Schmerzen, verhindert Mus-
kelkater, wirkt kühlend und ab-

schwellend. Durch seine anre-
gende, belebende  Wirkung kann 
es auch vor dem Sport, oder für 
eine Massage danach verwendet 
werden. 
Bei akuten Muskelschmerzen 
empfehlen wir die Einreibung 4 
bis 5 mal täglich zu wiederholen.

„Mit der milden Reinigungspfle-
ge von Adler Pharma hat man 
ein starkes Duo für die gesamte 
Familie zu Hause was nicht Kos-
ten spart sondern es einfach in 
der Anwendung ist.“

danach mit reichlich Wasser ab-
gespült. 
Für Personen, die zu fetter oder 
unreiner Haut neigen, wirkt das 
Face- Fresh Gesichtstonikum er-
frischend und ist eine echte Wohl-
tat für die empfindliche Gesichts-
partie. Ohne Alkohol gibt es auch 
kein unangenehmes Brennen beim 
Auftragen auf die Haut. 

Um die Pflege abzurunden ist es 
wichtig eine individuelle Pflege-
creme anzuwenden. Da die Haut 
nicht nur Feuchtigkeit, sondern 
auch Fett benötigt sollte hier auch 
zwischen den einzelnen Hautty-
pen unterschieden werden. 

Sie ist meist unbedeckt und daher 
ständig dem Einfluss von Sonne, 
Kälte, Schmutz usw. ausgesetzt. 
Durch diese Merkmale werden 
auch andere Ansprüche an die 
Pflege gestellt, welche schonend 
und sanft ausfallen sollten. Um 
diesen gerecht zu werden, sollte 
mit einer gründlichen Reinigung 
begonnen werden. 

Hier empfiehlt sich Face Clean- 
ein mildes Waschgel welches für 
alle Hauttypen und Altersgruppen 
geeignet ist. Durch die milden Zu-
ckertenside ist es auch für sensible, 
beziehungsweise allergische Haut 
geeignet. Es bindet Feuchtigkeit 
in der Haut, und beugt somit Tro-
ckenheit vor. Das enthaltene Tee-
baumöl wirkt desinfizierend, die 
pflegende Wirkung erfolgt durch 
Weizenkleiextrakt und Panthenol. 

Face Clean wird morgens und 
abends in den Handinnenflächen 
aufgeschäumt, und die Gesichts-
haut damit benetzt. Die Augen 
werden dabei ausgespart und 
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Rescue - 5 für alle Fälle
Rescue kommt aus dem englischen und hat aus der Sicht von Dr. Bach viele „Übersetzungen“: retten, 
befreien, sich sammeln, losreißen oder einfach - erste Hilfe.
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Bevor Dr. Bach die bekannte Not-
falls Mischung- Nr. 39 Rescue 
Tropfen zusammenstellte, war für 
ihn die Bachblüte Rock Rose die 
„Rescue“ Blüte - das Mittel der 
Wahl. 

Nach und nach stellte er eine 
Kombination aus den 5 Original 
Bachblüten Cherry Plum, Clema-
tis, Star of Bethlehem, Impatiens 
und Rock Rose zusammen. 

Die Anwendungsgebiete der aus-
gewählten Blüten sind so zahlreich 
und vielseitig und sollten in jeder 
Hausapotheke zu finden sein. Egal 
ob Erwachsener ,Kind, Hund oder 
Katz - es gibt wirklich niemanden 
der Bachblüten nicht einnehmen 
darf. 
Es gibt für jeden die passende 
Dosierung und Darreichungsform. 
(Tropfen, Globuli, Kaugummi oder 
Pastillen)
Vielen ist die Notfalls Mischung ein 
Begriff bei Schock, Trauer, Stress 
und schulischen Problemen der 

Kinder. Es wäre jedoch ein Fehler 
sie nur auf dieses Einsatzgebiet zu 
beschränken. 
Auch bei allen Outdooraktivitäten 
sind sie ein guter Begleiter. Egal 
ob Schreckmoment, Kreislauf-
schwäche oder Unwohlsein - mit 
der Remedy Mischung macht man 
sicher nichts verkehrt in der Ersten 
Hilfe. Sie helfen einen sich wie-
der zu sortieren und die nächsten 
Schritte zu tun.

Mit der Einnahme der Tropfen ver-
suchen wir uns wieder selbst zu 
reparieren. Wir bekommen die 
Möglichkeit zur Ausgeglichenheit 
und innere Ruhe zu finden. Sind 
wir rastlos und ungeduldig mit uns 
selbst oder anderen – folgt Sanft-
mut und Harmonie. Schlechte 
Botschaften werden besser ver-
kraftet und die Last fällt von der 
Brust. Wir können durchatmen. 
Manchmal „fährt“ aber unser Kör-
per aus der Haut, um mit innerli-
chen Überlastungen klarzukom-
men. Hier hat es sich bewährt, 

wenn der Rescue Mischung noch 
zusätzlich die Bachblüte Crab 
Apple hinzugefügt wird. Sie zählt 
zu den „reinigende Bachblüten“. 
Die Rescue Mischung ist als Cre-
me oder auch als Gel erhältlich 
und wird mehrmals täglich auf der 
betroffenen Hautstelle aufgetra-
gen - sie hat sich bei Insektensti-
chen bestens bewährt.
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„Sollte Ihr Notfall länger als 2 
Wochen anhalten, ist es besser 
auf eine personalisierte Bach-
blüten Mischung umzusteigen.“



VITALPRODUKTE
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Sportlich und aktiv: Besser 
geht‘s beim Sport mit Magnesium

Wer kennt das nicht, nach dem 
Winter werden die Tage länger 
und die Motivation für Outdoor-
Aktivitäten steigt. Gartl´n, Wan-
dern, Radeln und andere Aus-
dauersportarten stehen wieder 
auf vieler Leute Plan. Was einige 
jedoch nicht wissen, dass zu einer 
guten sportlichen Aktivität nicht 
nur die gesunde Verpflegung wäh-
renddessen, sondern auch eine 
ordentliche Nachversorgung von 
Nährsoffen gehört, weil viele ein-
fach nur durch das Schwitzen ver-
loren gehen. 
Damit der Körper fit bleibt und der 
Muskel eine normale Funktion und 

einen guten Energiestoffwechsel 
behält, bedarf es einen aufgefüll-
ten Magnesium und Kaliumspie-
gel. Magnesium hilft zudem auch 
die Nerven und unterstützt die 
wichtige Elektrolytbalance und 
reduziert die Müdigkeit. Deshalb 
sollten diese Powermineralstoffe 
gerade beim Sport niemals fehlen. 
Vitamin C schützt die Zellen vor 
oxidativen Stress und vor freien 
Radikalen, die im Körper bei An-
strengung vermehrt gebildet wer-
den können. Weiters sollte man 
auch die Versorgung mit den 
„verzweigtkettigen“ Aminosäuren 
(BCAAs) im Auge behalten. Dr. 

Böhm Magnesium + Aminosäuren 
sorgt für ein optimales Verhältnis 
der BCAAs Leucin, Isoleucin, Valin 
von 2:1:1. Weiters enthalten sind 
der Pflanzenstoff Resveratrol, Zink, 
Selen, Vitamin B- Komplex und 
Grüntee Extrakt und sorgen dafür, 
dass Ihr Körper rund läuft und Sie 
Ihre Leistungen besser abfragen 
können.

Wichtig ist: Nicht nur Sport fordert 
eine Wiederauffüllung der wichti-
gen Elektrolyte, sondern sobald 
der Körper vermehrt ins Schwitzen 
kommt sollte auf eine Ausreichen-
de Zufuhr geachtet werden.

20% 20% RABATTRABATT

INSEKTENSCHUTZ der hilft!

NATURPRODUKTE aus Ihrer Christophorus Apotheke

Auch für Kinder geeignet!

Vorbeugung ist der beste 
Schutz - mit unserem hausei-
genen Insektenschutz Spray.  
Die ätherischen Öle der Rosenge-
ranie, des Lemongrass und des 
Patschulistrauches vertreiben läs-
tige Plagegeister. 

Und wenn‘s dann doch passiert 
ist: STICH ADE!
Wenn Gelsen und andere Quäl-
geister uns piesacken, gerötete 
Einstiche auf unserer Haut hin-
terlassen, hilft unser Roll-on.  Der 
Juckreiz lässt schnell wieder nach.

RABATT-
RABATT-GUTSCHEIN 

GUTSCHEIN auf der auf der Rückseite!
Rückseite!



ThermaCare – den Schmerzen und 
Verspannungen den Kampf ansagen

Wodurch entstehen Schmerzen? 

Oft sind Fehlhaltungen während 
des Alltags Ursache für eine „Ver-
krampfung“ der Muskulatur. Diese 
wird dadurch schlechter durchblu-
tet und so wird der Schmerzzu-
stand aufrechterhalten. Man ver-
sucht  durch eine Schonhaltung 
dem Schmerz auszuweichen und 
so beginnt ein Teufelskreis. 
Dies kann man mit Therma Care 
unterbrechen, durch speziell an-
gefertigte hautschonende Pflas-
ter können sie nahezu an jeder 
schmerzende Stelle angebracht 
werden. Für mindestens 8 h sorgt 

eine natürliche Wärme für Lo-
ckerung und Entspannung der 
Muskeln. Diese besonderen Wär-
meauflagen sind perfekt für unter-
wegs und lassen sich auch diskret 
und bequem bei der Arbeit tragen. 
Durch die enthaltenen Wirkstoffe 
Eisenpulver, Salz, Aktivkohle und 
Wasser entsteht eine natürliche 
Wärme, die ohne Arzneiwirkung 
auskommt.

Wichtig ist, unter dem Wärme-
pflaster sollten keine äußerlich 
angewendeten Arzneimittel (zb. 
Salben) aufgetragen werden. So 
stellen Sie sicher, dass die Klebe-

punkte optimal halten, und es zu 
keiner Hautreizung kommt. Sollten 
Sie etwas sensibler sein, was Wär-
me betrifft, könnte man auch ein 
dünnes Kleidungsstück zwischen 
der Haut und dem Pflaster tragen. 
Immerhin bekommt dieses bis zu 
40 C. 
Bei geschädigter oder irritierter 
Haut sollte auf die Anwendung mit 
Therma Care verzichtet werden, 
bis die Haut wieder gut verheilt 
und gesund ist. Schwellungen und 
Prellungen kühlen Sie am besten 
und warten die Dauer der Ab-
schwellung ab, bevor Sie mit der 
Muskelentspannung beginnen.

Schmerzen dienen als Warnsignal des Körpers, sie lenken so die Aufmerksamkeit auf genau die Stellen wo 
es gerade ein Problem gibt. Bei chronischen Schmerzen spricht man allerdings schon von einem eigenen 
Krankheitsbild. Die am häufigsten betroffenen Stellen sind meist der Nacken, die Schulter oder der untere 
Rücken. Bei Frauen kommen oft noch Regelbeschwerden oder Blasenentzündungen dazu. 
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Schwertberger Sport-Spray

NATURPRODUKTE  aus Ihrer Christophorus Apotheke

Zu unserer eigenen Produktserie 
mit 100% naturreinen ätherischen 
Ölen gehört auch der Aroma-Sport-
Spray. Er ist zur schnellen Behand-
lung bei akuten Verletzungen wie 
Prellungen, Zerrungen und sportli-
cher Überbeanspruchung bestens 
geeignet. 
Die Kühlbehandlung vergrößert 
den schmerzfreien Bewegungsbe-
reich der Gelenke und entspannt 

die Muskulatur. Dieser Effekt  wirkt 
sich positiv auf tiefere Gewebe-
schichten aus. Dadurch bedingt 
wird eine Rückbildung der Schwel-
lung beschleunigt, Schmerzen wer-
den verringert und der Heilungs-
prozess gefördert. 

Die Wirkung setzt innerhalb einer 
Minute ein und hält bis zu zwei 
Stunden an.

Schwertberger Sport-Spray

NATURPRODUKTE  aus Ihrer Christophorus Apotheke

Zu unserer eigenen Produktserie 
mit 100% naturreinen ätherischen 
Ölen gehört auch der Aroma-
Sport-Spray. Er ist zur schnellen 
Behandlung bei akuten Verletzun-
gen wie Prellungen, Zerrungen 
und sportlicher Überbeanspru-
chung bestens geeignet. 
Die Kühlbehandlung vergrößert 
den schmerzfreien Bewegungsbe-
reich der Gelenke und entspannt 

die Muskulatur. Dieser Effekt  wirkt 
sich positiv auf tiefere Gewebe-
schichten aus. Dadurch bedingt 
wird eine Rückbildung der Schwel-
lung beschleunigt, Schmerzen 
werden verringert und der Hei-
lungsprozess gefördert. 

Die Wirkung setzt innerhalb einer 
Minute ein und hält bis zu zwei 
Stunden an.

Schützt und hilft bei Muskelkater

Wohltuender Muskelschaum für 
be- und überlastete Muskeln. Be-
ruhigt sanft, macht ein wohliges 

Gefühl und wärmt angenehm. Die 
schaumige Struktur entfaltet einen 
spürbar feinen Effekt auf der Haut. 

Durch das Einmassieren gelangt 
Magnesium in die Muskulatur und 
schützt effektiv vor Muskelkater.

Der Magnomed® Magnesium Muskelschaum ist ein Kosmetikum zum Einreiben auf der Haut. Der wohl-
tuende Muskelschaum eignet sich ideal nach Überanstrengung oder körperlichen Aktivitäten.

ECA-MEDICAL

Beruhigt sanft,

macht ein wohliges

Gefühl und wärmt 

angenehm.

magnomedmagnomed®®

Magnesium Muskelschaum

Wohltuender Muskelschaum für 
be- und überlastete Muskeln.

Kosmetikum

Für angestrengte Muskeln.
Zum Einreiben auf der Haut. 

Die schaumige Struktur entfaltet einen spürbar feinen Effekt 
auf der Haut. Durch das Einmassieren gelangt Magnesium 
in die Muskulatur und schützt effektiv vor Muskelkater. 
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Magie für Haut, Haare und Nägel
Biobene Collagen Complex – 
Weil es Ihr Körper ist!

Schlaffe Haut, Fältchen und Cel-
lulite sind die Folge. Um diesen 
Verlust auszugleichen und das 
Bindegewebe zu stärken, ist eine 
regelmäßige Zufuhr von Kollagen 
wichtig.

Anti-Aging für die Haut ist seit vie-
len Jahren ein immer wiederkeh-
rendes Thema, aber es kommt ja 
auf die inneren Werte an, oder? 
Mit Collagen Complex stimmen 
diese bestimmt! Das enthalte-
ne Kupfer und Vitamin C tragen 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. 

Die Qualität des Bindegewebes 
darf für die optische Erscheinung 
der Hautoberfläche auch nicht zu 
kurz kommen. Ebenso eine wichti-
ge Rolle spielt die Kollagenbildung 
und der Zellstoffwechsel für die 
makellose Gesichtspflege.

Kupfer, Vitamin C und Panto-
thensäure sorgen für ein schönes 
ebenmäßiges Hautbild und für eine 
funktionsfähige Zellerneuerung. 
Eine gesunde Lebensweise ist der 
zusätzliche Boost für eine schöne 
Haut, deshalb verzichtet Biobene 
Collagen Complex auf Zusätze 

wie Zucker, Stärke, Lactose, Glu-
ten, Jod, Milchbestandteile, Hefe 
sowie Konservierungsmittel und 
Farbstoffe. 

Mit der täglichen Auflösung von 1 
Stick in einem Glas Wasser, führt 
man dem Körper auch einen Teil 
der notwendigen Flüssigkeit zu, 
die die Haut benötigt, um genü-
gend Spannkraft und Fülle zu ge-
ben. 

Wir freuen uns Sie bei uns in 
der Apotheke weiter beraten zu  
dürfen.

Unsere Haut ist der Spiegel des Alters. Bereits ab dem 30. Lebensjahr verliert sie an Festigkeit, Spann-
kraft und Elastizität, da die Bindegewebszellen während des Alterungsprozesses weniger Kollagen  
produzieren. 

RABATT-
RABATT-GUTSCHEIN 

GUTSCHEIN auf der auf der Rückseite!
Rückseite!



Das zelleigene Detox-System boosten

Was beeinflusst die
Hautalterung?

Einen negativen Einfluss auf die 
Hautalterung hat ein ungesunder 
Lebensstil, Stress, hormonelle 
Schwankungen und das Älterwer-
den allgemein. 
Die Hautalterung verlangsamt ge-
sunde Ernährung mit ausreichend 
Vitamine und Mineralstoffen, kör-

perliche Bewegung und kurzzeiti-
ges Fasten (Metabolischer Stress 
= Entschlackung). Mit gesunden 
Gewohnheiten in Kombination mit 
hochwirksamen Wirkstoffen von 
Louis Widmer kann der Hautalte-
rung entgegengewirkt werden.
Das neue 2-Phasen Öl-in- Serum 
von Louis Widmer ist hochverträg-
lich und enthält ein neuartiges Ex-
trakt aus dem Bio-Ölkürbis, dass 

die Zellentgiftung anregt und die 
Festigkeit und Elastizität der neu-
en Zellen steigert. Die Haut wird 
mit Feuchtigkeit angereichert und 
mit Argan- und Borretschöl ge-
pflegt. 

Fältchen werden geglättet und die 
Hautbarriere gestärkt. Das Serum 
ist für alle Hauttypen geeignet und 
kann zusammen mit einer Tages-
pflege, Nachtpflege oder allein 
verwendet werden. 

Das Serum zieht besonders 
schnell ein und hinterlässt ein an-
genehmes Gefühl auf der Haut. 

KOSMETIKPRODUKTE

Das leistungsstarke und hochwirksame 2-Phasen Öl-in-Serum Powerkonzentrat 

unterstützt die Detox-Wirkung der Zellen und stimuliert die aktive Zellerneuerung 

und Hautregeneration der Haut. Der Biostimulatoren-Komplex in Kombination mit 

Reforcyl®-Aion und hochwertigen, pflegenden Ölen geht mit einer 7-fach-Wirkung 

gegen die Zeichen der Hautalterung vor. 

DERMATOLOGISCHE KOMPETENZ.  KOSMETISCHE EXZELLENZ.  SE IT  1960.

2-Phasen 
Öl-in-Serum mit 
Anti-Ageing Effekt.

7-fach wirksam.

1  Fördert die Feuchtigkeit 

2  Steigert die Hautfestigkeit  

3  Mindert die Faltentiefe

4  Steigert die Hautelastizität

5  Glättet die Haut

6  Stärkt die Hautbarriere   

7  Regeneriert

NEU

Wenn Sie Fragen zu Anti-Aging- 
Produkten haben, steht Ihnen  
das Team der Christophorus-Apo- 
theke  Schwertberg sehr gerne zur 
Verfügung!
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beim Testen ihrer Produkte keine 
Tiere leiden müssen.

Langfristige Hautgesundheit: 
Durch den Verzicht auf Chemika-
lien unterstützt Naturkosmetik die 
langfristige Gesundheit der Haut. 
Anstatt vorübergehende Effekte 
zu erzielen, fördern natürliche In-
haltsstoffe die natürlichen Prozes-
se der Hautregeneration und -er-
neuerung.

Vielfältige Auswahl: 
Naturkosmetik hat in den letzten 
Jahren einen enormen Zuwachs 
an Vielfalt erfahren. Es gibt mittler-
weile eine breite Palette von Na-
turprodukten, die von Hautpflege 
über Haarpflege bis hin zu dekora-
tiver Kosmetik reicht. Egal, welche 
Bedürfnisse Ihre Haut hat, es gibt 
höchstwahrscheinlich ein natürli-
ches Produkt, das perfekt zu Ihnen 
passt.

NATURE von Pure Green 
Cosmetics:
NATURE von Pure Green Cosme-
tics ist eine Naturkosmetik-Reihe, 
die in Österreich hergestellt wird. 
Durch die Kombination aus wert-
vollen, rein pflanzlichen Wirkstoffen 
aus der Natur, natürlich weichem 
Bergquellwasser und modernen, 
nachhaltigen Verpackungen, ist 
NATURE Pionier auf dem Markt. 
Die NATURE Produkte enthalten 
je nach Linie Bio-Sanddorn, Schi-
sandrabeere, Gurkenwasser, Vita-
min C, Vitamin E, Q10, Hyaluron, 
Traubenkernöl, Bio-Sheabutter und  
Grüntee-Extrakt. 
Bei Fragen stehen wir Ihnen 
sehr gerne zur Verfügung!

Naturkosmetik: Körperpflege 
mit gutem Gewissen

Im Gegensatz zu konventionellen 
Kosmetikprodukten werden bei 
der Herstellung von Naturkos-
metik nur natürliche Inhaltsstoffe 
verwendet, die oft biologisch an-
gebaut und schonend verarbeitet 
werden. Diese Produkte sind frei 
von Chemikalien wie Parabenen, 
Sulfaten und synthetischen Duft-
stoffen. 

Naturkosmetik verfolgt nicht nur 
das Ziel, die Schönheit zu för-
dern, sondern auch die Umwelt 
zu schützen, indem sie nachhal-
tige Herstellungspraktiken und 
umweltfreundliche Verpackungen 
bevorzugt. Zudem sollten Tierver-
suche strikt abgelehnt werden.

Schonend für die Haut: 
Naturkosmetikprodukte enthalten 
keine aggressiven Chemikalien 
oder künstlichen Duftstoffe, die oft 
zu Hautirritationen führen können. 
Stattdessen nutzen sie sanfte, 
natürliche Inhaltsstoffe wie äthe-
rische Öle, Pflanzenextrakte und 
Kräuter, die die Haut pflegen und 
beruhigen.

Umweltfreundlich: 
Die Produktion von Naturkosmetik 
ist umweltfreundlicher, da sie auf 
den Einsatz von chemischen Pes-
tiziden und Düngemitteln verzich-
tet. Außerdem sind die Verpackun-
gen oft nachhaltiger gestaltet, zum 
Beispiel durch die Verwendung 
von recycelbaren Materialien.

Keine Tierversuche: 
Naturkosmetikhersteller setzen 
sich in der Regel aktiv gegen Tier-
versuche ein, was bedeutet, dass 

Naturkosmetik hat in den letzten Jahren einen bemerkenswerten Aufschwung erlebt. Die wachsende 
Nachfrage spiegelt das steigende Bewusstsein der Verbraucher für Gesundheit, Nachhaltigkeit und die 
Verbindung zwischen Natur und Schönheit wieder.
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Rabatt-Gutscheine
Gutscheine gültig solange der Vorrat reicht. Gutscheine sind nicht in bar ablösbar. Einzulösen nur in Ihrer Christophorus-Apotheke Schwertberg.


