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sorgenfrei in Richtung gesunder Erholung auf-
brechen kénnen.

In dieser Ausgabe dreht sich naturgemas vie-
les um den Sommer — und naturlich finden Sie
auch zusatzlich wie gewohnt viele interessante
Fakten und praktische Tipps fur Ihr Wohlbefin-
den wie zb. Tipps gegen Blasenentziindungen,
Tipps gegen Venenschwache oder auch Tipps
gegen ein zu hohes Cholesterin.

Nehmen Sie sich Zeit und schmékern Sie in
unserer Zeitung. Wir wunschen l|hnen Viel
SpaB bei der Lektire und Ihnen allen einen ent- Firmenausflug nach Wien mit anschlieBen-
spannten (Urlaubs)Sommer! dem Musicalbesuch im Ronacher.

lhr

4.

Mag,Christoph Hoyer
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Wozu braucht man tiberhaupt einen
Sonnenschutz?

Nach einem viel zu langem, kalten Winter kennt es jeder nur allzu gut: Sobald es wérmer wird und die
Sonne sich wieder &6fter blicken ldsst, kann man kaum genug von dem sommerlichem Wetter kriegen.
Viele werden dann auch schon im Friihjahr mit dem ersten Sonnenbrand des Jahres (iberrascht.

Jeder weil3, dass ein Sonnenbrand
nicht angenehm ist — und dennoch
nehmen ihn zu viele auf die leichte
Schulter.

Wir Menschen sind gierig nach
der Sonne — sie hebt unsere Stim-
mung und versorgt uns auBerdem
mit ausreichend Vitamin-D. Den-
noch sollte man auch
die Gefahren von zu
viel  Sonneneinstrah-
lung auf die Haut nicht
unterschatzen.

Neben  Sonnenbran-
den und Sonnenal-
lergien kann zu viel
Sonne auch zu Akne =
und  Pigmentstérun- oo
gen fuhren. AuBerdem
kann es zu einer vor-
zeitigen Hautalterung
und somit langfristig
zu mehr Falten kom-
men. Im schlimmsten
Fall kann jahrelange ,
ungeschutzte Sonneneinstrahlung
auch Hautkrebs beglnstigen.

Was ist bei einem Sonnenschutz
zu beachten?

Einen Fehler, den viele Menschen
begehen, ist nur im Urlaub oder
an heiBen Sommertagen einen
Sonnenschutz aufzutragen. Auch
an bewolkten Tagen, an denen
man die Sonne nicht ein einzi-
ges Mal zu Gesicht bekommt, ist
unsere Haut der UV-Strahlung
ausgesetzt. Sie ist in diesem Fall
dann zwar schwacher, stellt aber
dennoch ein Risiko fur die Haut
dar. Deshalb ist es empfehlens-
wert, vor allem im Gesicht, taglich
eine Creme mit enthaltenem Son-

nenschutz aufzutragen, um einer
schnellen Hautalterung vorzubeu-
gen.

Das, was wir als Lichtschutzfak-
tor kennen, ist der in der Son-
nencreme enthaltene Schutz vor
den sogenannten UVB-Strahlen.
Jene UVB-Strahlen sind daflr ver-
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antwortlich, dass wir Uberhaupt
einen Sonnenbrand bekommen.
AuBerdem verursachen sie eine
ungleichmaBige Produktion von
Pigmenten.

Im Gegensatz dazu ist nicht in je-
der Sonnencreme ein Schutz vor
UVA-Strahlen enthalten. Dieser
Schutz muss auf der Verpackung
extra ausgewiesen werden. UVA-
Strahlen greifen die Kollagen- und
Elastinfasern der Haut an und
dinnen die Haut dadurch aus.
Dies tragt schlieBlich unbemerkt
zu einer vorzeitigen Hautalterung
bei. Den besten Schutz erhalt man
also mit einer Sonnencreme die
sowohl UVB- als auch UVA-Strah-
len abwehrt.

Lichtschutzfaktor 10, 30 oder 50?
Welchen Lichtschutzfaktor man
benodtigt hangt davon ab, wie lan-
ge man sich in der Sonne aufhal-
ten will. Die Faustregel ist jene,
dass die Zeit, die man in der Son-
ne verbringen kann, ohne einen
Sonnenbrand zu bekommen, mit
dem Lichtschutzfaktor
multipliziert wird und
man dann dement-
sprechend in etwa flr
diese Zeit geschutzt
ist.

Um  herauszufinden,
~ wie lange man sich
| generell ohne Sonnen-
| schutz in der Sonne
aufhalten kann, ist es
wichtig seinen Haut-
typen zu kennen. Der
amerikanische Haut-
arzt  Fitzpatrick hat
~ Menschen grob in 6
Hauttypen unterteilt.
Jene reichen vom europaischen
Hauttypen bis hin zum zentralaf-
rikanischen Hauttypen. Dement-
sprechend halt es Hauttyp 4 zum
Beispiel langer ungeschitzt in der
Sonne aus als Hauttyp 2.
Unabhéangig  davon,  welchen
Lichtschutzfaktor man gerade ver-
wendet, wird besonders im Urlaub
empfohlen, sich alle zwei bis drei
Stunden erneut einzucremen. Egal
ob durchs Baden, Schwitzen oder
mit dem Handtuch Abtrocknen
— oft wird Sonnencreme schnell
wieder abgetragen und somit der
Schutz minimiert.

Den richtigen Sonnenschutz fin-
den Sie in lhrer Christophorus-
Apotheke in Schwertberg.



Anulind die zuverlassige Pflege bei
lastigem Leiden.

Im Alltag wird Uber viele Themen gerne gesprochen und diskutiert, das stille Thema Hdmorrhoiden gehért
da definitiv nicht dazu. Und dennoch betreffen diese Beschwerden im Analbereich einen groBen Teil der

Bevoélkerung.

Nuchtern betrachtet handelt es
sich bei Hamorrhoiden um einen
Schwellkérper am unteren Ende
des Mastdarms, der bei jedem
Menschen vorhanden ist.

Probleme treten erst auf, wenn
sich dieser erweitert oder sinkt. Ist
das der Fall treten Beschwerden
wie Missempfindungen, Blutun-
gen beim Stuhlgang, Jucken oder
Schmerzen in der Analregion auf.

Sollten bereits Symptome auftre-
ten ist es wichtig auf eine Ausrei-
chende Reinigung und Pflege im
Analbereich zu achten. Am besten
ist es, auf speziell fUr diese Region
abgestimmte Produkte zurlckzu-
greifen, da diese meist dermato-
logisch getestet sind bzw. ohne
Konservierungs- und Duftstoffe
auskommen.

ANULIND’
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Flr eine sanfte und schonende
Reinigung ist der Anulind Wasch-
schaum bestens geeignet. Durch
die pflanzlichen Inhaltsstoffe aus
Kamille, Kornblume und Ringel-
blume wird die empfindliche und
gereizte Haut ohne Druck gerei-
nigt und beruhigt.

TagsUber wird der empfindliche
Analbereich oft durch raues oft-
mals parfumiertes Toilettenpapier
strapaziert. Hier sollten Personen
mit Problemen im Analbereich auf
spezielle Pflegetlicher zurlckgrei-
fen. Ein besonders anschmiegsa-
mes und reiB3festes Vlies garantiert
eine einfache Hygiene flr zu Haue
und fOr unterwegs. Erganzend
sind auch hier wertvolle Pflanzen-
inhaltsstoffe, die fur Linderung
sorgen.

Bei Schmerzen, Jucken und Bren-
nen sollte tagstber auch zu einer
Hamorrhoiden Creme gegriffen
werden. Anulind erzeugt einen
kiihlenden Gleitfilm der schitzt,
erfrischt und den Heilungsprozess
fordert. Ein Applikator garantiert
ein hygienisches Auftragen auf der
Haut.

Jedes der einzelnen Produkte
bringt schon eine Linderung der
Beschwerden, am besten ist im-
mer eine Kombination aus Creme
und Reinigung.

Fragen Sie einfach in unserer
Christophorus-Apotheke nach
- wir beraten Sie gerne und dis-
kret zu diesem Thema.

ANULIND’

Stierter-Set
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Ibumetin ein echter Allrounder,
der in keiner Hausapotheke fehlen sollte

Eine gut sortierte Hausapotheke enthélt neben Verbandsmaterialien
und Salben auch etwas gegen Schmerzen und Fieber.

Nicht allzu oft hat man bereits
mehrere verschiedene Packungen
im Arzneikasten und hat MUhe den
Uberblick zu bewahren. Wie gut,
dass man mit lbumetin einen ab-
soluten Allrounder zu Hause hat
und das vor allem in keiner Reise-
apotheke fehlen sollte.

Der Klassiker: Im Urlaub ange-
kommen und schon krank. Damit
Sie ihren Urlaub dennoch genie-
Ben koénnen, sollte sich in jeder
Reiseapotheke ein passendes
Schmerzmittel befinden.
Ibumetin® forte ist ihr perfekter
Reisebegleiter:

e hilft rasch und zuverlassig gegen
eine Vielzahl von akuten Schmer-

zen, wie Kopf-, Rucken- und
Gelenksschmerzen oder Regel-
schmerzen

e wirkt schmerzstillend, entzin-

dungshemmend und fiebersen-
kend.

lbumetin enthalt Ibuprofen, ei-
nen Arzneistoff aus der Gruppe
der nichtsteroidalen  Antirheu-
matika. Neben leichten bis star-
ken Schmerzen, wie etwa Kopf-
schmerzen, Zahnschmerzen oder
Periodenbeschwerden, lindert es
auch Zuverlassig Fieber bei Erkal-
tungen oder anderen Krankheiten
mit Fieber als Begleiterscheinung
Ebenso sorgt es bei EntzGndun-
gen jeglicher Art fUr Erleichterung.

Jedoch gilt: sollte der Schmerz
oder die Beschwerden nicht nach
3 — 4 Tagen besser werden, sollte
ein abklarendes Arztgesprach er-
folgen.

Je nach Art der Schmerzen kon-
nen Erwachsene bis zu 3 Stuck
Ibumetin  einnehmen. Zwischen

Ip,|-|-p.|mr|I:Iurllslﬂhi"m“"
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den Einnahmen sollten mindes-
tens 6 Stunden liegen. Fur Kinder
unter 12 Jahren sollte bezlglich
der Dosierung eine Abklarung
durch den Arzt erfolgen.

Um die Vertraglichkeit von lbume-
tin noch zu verbessern, wird es
wahrend oder nach einer Mahizeit
eingenommen. Ein groBes Glas
Wasser lasst die Tablette besser
nach unten gleiten.

Werden bereits andere Medika-
mente eingenommen, empfiehlt es
sich vor der Einnahme von Ibume-
tin in der Apotheke Uber Wechsel-
wirkungen aufklaren zu lassen.

Erhaltlich in lhrer Christophorus-
Apotheke. Rezeptfrei fur Kinder
und Jugendliche ab 12 Jahren
und Erwachsene.

“mmﬂl]:



Wenn die Haut schreit —

Soventol Hydrocortison Creme

Unsere Haut Gbernimmt verschiedenste Funktionen flir unseren Kérper. Sie schiitzt uns unteranderem vor
Umwelteinfliissen, reguliert die Kérpertemperatur und ist an der Sinneswahrnehmung beteiligt

Einen groBen Einfluss auf den au- in Balance zu halten. Ist er in-
Berlichen Schutz der Haut hat der  takt kénnen Viren und Bakterien
sogenannte  Saureschutzmantel.  schwerer in den Korper gelangen.
Diese Barriere halt schadliche Mi-

kroorganismen fern und hilft der Was passiert, wenn sich die Haut
Haut, ihren Feuchtigkeitshaushalt nicht selbstandig regenerieren und

Entziindeter
Insektenstich?
Kontaktallergie?
Sonnenbrand?

Entspannung
fur die Haut.

-l

Unsere
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Soventol’

Soventol Hydrocortisonacetat 0,5 % Creme
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Soventol® Creme. Die schnelle Hilfe!

@ Anti-entziindlich ® Juckreizstillend @ Gegen Schwellung und Rétung

MEDICE
soventol.at THE HEALTH FAMILY

Bezeichnung: Soventol Hydrocortisonacetat 0,5 % Creme Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von erythematdsen, entztndlichen
oder allergischen Hauterkrankungen mit mittlerer Symptomauspragung bei Erwachsenen und Kindern Uber 6 Jahren, bei denen
schwach wirksame Corticosteroide in geringen Konzentrationen angezeigt sind. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker; Oktober 2022

*erste rezeptfreie Hydrocortisonacetat Creme in Osterreich

6

schitzen kann? Rétungen entste-
hen und Entzindungen sind die
Folge.

Oft sind &auBere Einflusse, wie
Sonneneinstrahlung, Verbrennun-
gen, Insektenstiche oder Abschur-
fungen Schuld, wenn Licken im
Schutzschild der Haut entstehen.

Im Idealfall reicht auch erste Hil-
fe durch kUhlen und reinigen
aus, um einen Genesungspro-
zess auszuldsen. Leider kommt
es immer wieder vor, dass
sich die Wunde entzindet und
einfache Hausmittel und natUrli-
che Anwendungen keine Heilung
mehr bringen. Hier ist es wichtig
rasch zu handeln und mit Soven-
tol Hydrocortison eine leichte ent-
zUndungshemmende Therapie zu
starten.

Nicht nur &uBerliche Einfllisse kon-
nen der Haut zu schaffen machen,
auch allergische Reaktionen auf
Medikamente oder Neurodermi-
tis Schibe kénnen unangenehme
Reaktionen hervorrufen.

Soventol findet bei Erwachsenen
und Kindern ab 6 Jahren Anwen-
dung und wird in einer dinnen
Schicht auf die Haut aufgetragen
und sanft eingerieben.

Die Dauer der Anwendung sollte 2
Wochen nicht Uberschreiten.

Bitte kommen Sie zu uns - lhre
Christophorus-Apotheke berat Sie
gerne - Das tut gut!
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Activir Duo die

zweifach Power Ct'v,
gegen Herpes DUQ -

BEI FIEBERBLASEN

Nicht nur ein schwaches Immunsystem, Sonnenein-
strahlung oder Stress sind Ausléser flir unangeneh-
men Lippenherpes, auch hormonelle Schwankungen
oder Erkéltungen kénnen zu den Blédschen flhren. STOPPT D|E

Herpes labialis oder Lippenherpes wird durch das Her- Vl RE NVER M E H R U NG

pes- simplex -Virus Typ 1 verursacht, und setzt sich
meist im Bereich der Lippen fest. Die Viren werden von KAN N D|E
Mensch zu Mensch Ubertragen, oft durch Kissen, Be-

rhren der Lippen oder Gegenstande, die in Kontakt BI—ASCHENB”—DUNG
mit den Viren gekommen sind. VERHINDERN

Aller erste Anzeichen von Fieberblasen sind meist
Juckreiz, Kribbeln oder eine Rotung. Hier ist rasches
Handeln sinnvoll, da oftmals die Dauer der Erkrankung
herabgesetzt werden kann. Im Verlauf der Infektion
kommt es zur Blaschenbildung und der Juckreiz ver-
starkt sich unter Umstanden.

Im Normalfall heilt Herpes labialis unter der Behandlung
von Aciclovir im Anfangsstadium gut wieder ab, den-
noch kommt es wahrend der Infektion oft auf Grund
von falscher Ernahrung oder Hygiene zu einer bakteri-
ellen Infektion der betroffenen Stelle.

Bei Activir Duo handelt es sich um eine Kombination
aus Aciclovir und Hydrocortison, welche gleich zu Be-
ginn zum Einsatz kommen kann. Aciclovir unterstutzt in
der Anfangsphase. Das enthaltene Hydrocortison ver-
hindert Rotungen und weitere Infektionen. Aufgetragen
wird die Creme 5 x taglich in regelmaBigen Intervallen.
Vor und nach dem Auftragen der Creme Hande wa-
schen und unndétiges Reiben oder Berlhren mit dem
Handtuch vermeiden.

Tipp: bei Fieberblasen sollte auf zwei Aminosauren
(EiweiBbausteine) geachtet werden. L-Lysin ver-
mindert die Behandlungszeit da es den Virus
eindammt. Eine Kur mit dieser Aminosaure in
Kombination mit Zink verbessert die Ab-
wehrkraft um Langen. Im Gegenzug soll-
ten Lebensmittel mit L-Arginin vermieden
werden. Sie férdert die Bildung von Herpes
PREEEd Viren. Dazu zahlen unter anderem Nusse,

il Schokolade und Rosinen.

gepriifte
die die Entstehun
verhindern kann.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauc
information, Arzt oder Apotheker. Marken sind Eigentum der Haleon Untern:
gruppe oder an diese lizenziert.




Blasenentziindungen antibiotikafrei
effektiv behandeln und vorbeugen

Viele Frauen kennen es aus leidvoller Erfahrung: Héufiger Harndrang ohne wirklich zu missen, das Gefthl
den Harn nicht halten zu kénnen, das Eintreten eines Erschépfungsgefihls sowie Schmerzen im Unter-

bauch und beim Wasserlassen.

Diese Symptome sind typisch far
Blasenentzindungen, die meist
durch das Anhaften krankma-
chender Keime an die Blasen-
wand ausgeldst werden.

Der haufigste Verursacher von
Blasenentzindungen ist das Bak-
terium E.coli, das naturlicherweise
im menschlichen Darm vorkommt.
Aufgrund der weiblichen Anatomie
haben E.coli Bakterien keinen wei-
ten Weg zuruckzulegen, um bis
zur Harnrohre zu gelangen.

Von dort aus breiten sie sich in
Richtung Blase aus und haften
sich an die Blasenschleimhaut -
diese wird dadurch irritiert und die
ersten Symptome einer Blasen-
entzindung machen sich bemerk-
bar: Ein Ziehen im Unterbauch, ein
brennendes Geflhl beim Wasser-
lassen und haufiger Harndrang
trotz nicht voller Blase. Da dieser

Zustand die Lebensqualitat er-
heblich einschrankt, suchen viele
Frauen Rat in der Apotheke oder
bei ihrem Arzt/ihrer Arztin. Zur Be-
handlung von Blasenentzindun-
gen werden haufig Antibiotika ver-
schrieben.

Eine wirksame und sehr gut ver-
tragliche Alternative bei unkompli-
zierten Infektionen mit E.coli Bak-
terien ist der naturliche Wirkstoff
D-Mannose. Diese haftet sich an
die E.coli Bakterien und so kdnnen
sie beim n&chsten Wasserlassen
einfach mit dem Urin ausgespult
werden.

FEMANNOSE®N ist fur Erwach-
sene und Jugendliche Uber 14
Jahren geeignet. Bei akuten Be-
schwerden koénnen am Beginn
der Behandlung bis zu 3 Portions-
beutel taglich aufgeldst werden.
Danach wird reduziert auf 2 Beu-

Zur Behandlung und Pravention van Zystites (Blasenentzindang)
sowie anderen unkomphzmerten infekten der unteren Harfmaege
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, Teezubereitungen aus Birke,
Goldrute, Birentraube, Preisel-
beersifte und Ingwerwickel
konnen die Wirkung von
FEMANNOSE®N verbessern
und die Zeit der Infektion ver-
kiirzen.”

tel taglich. Bei abgeklungen Be-
schwerden der Blase und zur Vor-
beugung einer erneuten Zystitis
empfiehlt sich die Einnahme eines
Beutels pro Tag Uber eine Dauer
von einem Monat.

FEMANNOSE®N enthélt den Wirk-
stoff D-Mannose und ist rezeptfrei
in Ihrer Apotheke erhéaltlich. Zudem
ist FEMANNOSE®N vegan, gluten-
und laktosefrei. FEMANNOSE®N
kann sowohl zur Behandlung von
Blasenentzindungen als auch lan-
gerfristig zur Vorbeugung einge-
nommen werden.

FEMANNOSE®N ist als 14, 30 und
60 Stuck Packung erhaltlich.
Apothekenexklusives Medizinpro-
dukt. Uber Wirkung und mégliche
unerwinschte Wirkungen infor-
mieren Gebrauchsanweisung, Arzt
oder Apotheker.



Scheidenflora aus der Balance?

Viel zu viele Frauen kennen das Geflhl, wenn Jucken, Brennen und Ausfluss im Vaginal-
bereich das persénliche Wohlbefinden verdndern. Der Grund dafiir kénnen fehlende Lakto-

bazillen sein. Die Scheidenflora kann jedoch ganz einfach mit ausgewéhlten Bakterien ergénzt werden.

Die Vaginalflora wird von Milliarden
unterschiedlicher nutzlicher Lakto-
bazillen — auch Milchs&urebakteri-
en genannt — gebildet. Diese sor-
gen fur einen bestimmten pH-Wert
in der Scheide, in dem sich uner-
winschte Keime und Pilze nicht
vermehren kdnnen.

Das Gleichgewicht der Schei-
denflora kann jedoch ins Wanken
geraten. Grund daflr kénnen bei-
spielsweise Medikamente (z. B.
Antibiotika) oder hormonelle Veran-
derungen (u. a. durch hormonelle
Verhutungsmittel wie die ,Pille”, in
der Schwangerschaft oder in der
Menopause) sein. Dadurch werden
die wichtigen Laktobazillen in der
Scheide in Anzahl und Vielfalt ver-
andert.

In Folge kdénnen sich Keime und Pil-

ze leicht vermehren — ein mikrobiel-
les Ungleichgewicht entsteht. Die-
se veranderte Zusammensetzung
kann sich in Juckreiz, Brennen,
Rotungen und unangenehmem,
manchmal geruchsintensivem Aus-
fluss bemerkbar machen.
OMNI-BIOTiC® FLORA plus er-
ganzt die Scheidenflora mit vier na-
turlich im menschlichen Korper vor-
kommenden  Bakterienstammen.
Das Besondere an OMNi-BiOTiC®
FLORA plus ist die praktische und
hygienische Anwendung - einfach
trinken!

Eingenommen wird Flora Plus,
aufgel6st in einem Glas Wasser,
1 - 2 x taglich, bevorzugt auf ntch-
ternen Magen und die Einnahme
sollte Uber einen langeren Zeitraum
erfolgen. Da der Korper versucht

OMNi-BiOTiC® FLORA plus:

Mit 4 naturlichen Bakterienstammen —
speziell fur Frauen entwickelt.

nstia

AllergoSan

Wil hochiaktran Lactebarien

Eyiz ow B e ot mer ek im reerachiched
Exstmaniduw Do Leben-

die Bakteriendefizite auszugleichen
kann es vereinzelt zu Unregelma-
Bigkeiten bei der Verdauung kom-
men, was sich aber bei kurzzeiti-
ger Reduzierung auf die Halfte der
Dosierung sofort wieder legt. Die
Einnahme wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit ist aufgrund
der ausschlieBlich natlrlich im
Menschlichen Koérper vorkommen-
den Bakterien kein Problem und
kann mit anderen Omni Biotic Pro-
dukten kombiniert werden.

Flora plus ist Vegan, Gluten- und
Lactosefrei, bei Fructose Unver-
traglichkeiten sollte die Aktivie-
rungszeit von 1 Minute auf 30 Mi-
nuten verldngert werden- dann ist
auch hier nichts gegen eine An-
wendung einzuwenden.

Scheidenflora OK!

FLORA plus \[
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Wissanschalilich geprift

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH
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@ www.omni-biotic.com



CHOLESTERI
PFLANZLICH
MANAGEN

PATENTIERTE FORMULIERUNG

ARTERIN® =

SENKT DEN
CHOLCSTERIN-

] SPIEGEL'
Chobestorinsplagel
i Eilut pofifle’
ntioxidathy’

Weltherztag
September
2023

@ Klinisch belegte Wirksamkeit3-°

®- Antioxidative Wirkung und Schutz
der BlutgefaBe?

®- Gute Vertraglichkeit

Weitere Informationen unter www.arterin.at

1 Phytosterole senken nachweislich den Blutcholesterinspiegel. Ein hoher Cholesterinwert gehért zu
den Risikofaktoren fir die Entwicklung einer koronaren Herzerkrankung. Diese wird durch mehrere
Risikofaktoren bedingt. Die Veranderung einer dieser Risikofaktoren kann eine positive Wirkung haben
oder auch nicht. Eine positive Wirkung in Bezug auf die Senkung des Cholesterinspiegels stellt sich
bei einer taglichen Aufnahme von 1,5-3 g Phytosterolen ein. Zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut ist eine tagliche Aufnahme von mindestens 0,8 g Phytosterolen erforderlich.
2 Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale

Funktion der BlutgefaBe bei. Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor P

(]
oxidativem Stress zu schitzen. 3 Cicero AFG et al. Phytother Res 2019; errl go/»

2023-5-ART-DACH-681R

33 (8): 2094-101. 4 Campolongo G et al. IJC Metabolic & Endocrine 2016; 11:
3-6. 5 Di Folco U et al. Med J Nutrition Metab 2018; 11: 119-26.
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Cholesterinwerte
im Auge behalten

Cholesterin ist eine fetthaltige Substanz, die im Blut
durch den Kérper transportiert wird. Es unterstltzt
den Aufbau gesunder Zellen und die Produktion von
Vitamin D, einigen Hormonen und Gallenséure (die
wiederum die Fettverdauung férdert).

Cholesterin ist also lebenswichtig fir den menschlichen
Korper, sofern es in geringer Menge vorhanden ist.
Unser Koérper produziert etwa 70 % der taglich beno-
tigten Menge Cholesterin (0,5-1 g), hauptsachlich in
der Leber. Den Rest nehmen wir Uber die Nahrung auf,
insbesondere aus tierischen Fetten. Deshalb wird un-
ser Cholesterinspiegel davon bestimmt, was und wie
viel wir essen. Ein hoher Anteil an gesattigten Fetten
in der Ernédhrung kann zu héheren Gesamtcholesterin-
werten und insbesondere zu héheren LDL-Cholesterin-
werten fUhren.

Gesunde Erndhrung — was darf ich essen?

1. Entscheidend ist die Vielfalt

Versuchen Sie, Ihre Ernahrung bei einem hohen Cho-
lesterinspiegel so abwechslungsreich wie moglich zu
gestalten, mit Schwerpunkt auf Obst und GemuUse
(mindestens funf Portionen pro Tag), gesunden Getrei-
deprodukten, fettem Fisch und magerem Fleisch.

2. Gesunde Fette

Ungeséttigte Fette sind wichtig, damit unser Korper
richtig arbeitet. Sie sind beispielsweise in pflanzlichen
Olen, Eiern, Nissen und Samen enthalten. Geséttigte
Fette, die in Butter, fettem Fleisch, Kuchen und Fast
Food enthalten sind, tragen zu einem hohen LDL-Cho-
lesterinspiegel bei und sollten vermieden werden.

3. Mehr Wasser trinken

Versuchen Sie taglich 1 bis 2 Liter Wasser (6 bis 8 Gla-
ser) oder andere zuckerfreie Getranke zu trinken.

4. Smartes Kochen und Essen

Um sich cholesterinbewusst zu erndhren, vermeiden
Sie zerkochte Nahrung, und verwenden Sie fettarme
Methoden wie Kochen, Grillen oder Dampfen.

In vielen Fallen wird eine gesunde Lebensweise nicht
ausreichen, um lhren Cholesterinspiegel innerhalb der
empfohlenen Richtwerte zu halten, insbesondere wenn
andere Risikofaktoren hinzukommen. In solchen Situa-
tionen kann lhr Arzt Ihnen cholesterinsenkende Medi-
kamente verschreiben. Diese senken nachweislich den
LDL- und den Gesamtcholesterinspiegel.

Arterin® ist erhéltlich in Ihrer Christophorus-Apotheke.



Was versteht man unter Venenschwiche?

Miide Beine? Angeschwollene Kndchel? — Diese Symptome sind typisch fir eine Venenschwéche (Venen-
insuffizienz). Besonders an Tagen, an denen man den ganzen Tag gesessen oder gestanden ist, treten die
Symptome bei Betroffenen stérker auf.

Aber wie entsteht eine Venen-
schwache?

Das Hauptproblem bei einer Ve-
nensuffizienz ist, dass sich die
Venenklappen nicht mehr ordent-
lich schlieBen. Jene sind daflr ver-
antwortlich, dass das Blut in den
Beinen zirkuliert und auch wieder
Richtung Herz flieBt. Wenn die
Klappen jedoch nicht mehr richtig
funktionieren, sackt das Blut ab.
Ursachen daflr kbnnen unter an-
derem das Alter, eine erbliche Ver-
anlagung oder eine ungesunde Le-
bensweise und Ubergewicht bzw.
wenig Bewegung sein. AuBerdem
sind Frauen im Schnitt haufiger be-
troffen als Manner.

Wie kann man Venenschwéache
behandeln bzw. vorbeugen?

Je nach Schweregrad der Ve-
nenschwdache ist eine individuel-
le Behandlungsmethode ratsam.
Wichtig ist auf jeden Fall, dass

die Venenklappen wieder dazu
gebracht werden, ordentlich zu
schlieBen. Hierbei kann man zum
Beispiel auf Kompressionsstrimp-
fe oder Druckverbande zuruckgrei-
fen. Des Weiteren ist regelmaBige
Bewegung das A und O. Zusatzlich
dazu gibt es fur akutere Féalle spezi-
elle Medikamente, die bei einer Ve-
nenschwache helfen kdnnen. Auch
vorbeugend kann man einiges tun,
um die Venen zu starken. In der
Gemmotherapie wird zum Beispiel
der Esskastanie eine entgiftende
Wirkung nachgesagt. Auch das
Veen Veen Pflanzentonikum ist ein
ideales Vorbeugungsmittel zur Ver-
hinderung von Venen- und Kreis-
laufbeschwerden. Das rote Wein-
laub spielt in der Behandlung von
Venenschwéche auch eine grosse
Rolle. Sollten Sie noch Fragen zu
diesem Thema haben, kénnen Sie
sich gerne bei uns beraten lassen!

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Symptome kénnen miide
oder unruhige Beine, Krampfe,
Besenreiser (kleine, bliuliche
Krampfadern) blaue Flecken
oder brdunliche Verfirbun-
gen sein. Je nach AusmalS der
Venenschwiéche kénnen auch
Geschwiire auftreten.

Bei starken Symptomen ist in
jedem Fall eine Absprache mit
einer Arztin oder einem Arzt zu
empfehlen!”

ALLERGIE-SPRAY aus lhrer Christophorus Apotheke

Kein Spal mehr, weil ...

stéandiges Niesen, laufende
Nase, juckende Augen und ein ju-
ckender Gaumen vielen den Auf-
enthalt im Freien vermiesen. All-
ergien treten sehr oft erstmals im
frihen Kindesalter auf, sind aber
keinesfalls harmlos! Aus einem
nicht behandelten Heuschnupfen
kann Asthma bronchiale werden,
das wiederum - in den schlimms-
ten Féllen - zu schweren Schaden
an Herz und Lunge fuhren kann.

Sinnvolle vorbeugende MaBnah-
men bei Heuschnupfen konnen zu
einer verbesserten Lebensqualitat

beitragen. Meiden Sie die Aller-
gene — auf Pollenflug achten, bei
Schoénwetter frih morgens nicht
|Gften (starkster Pollenflug), Pollen-
schutzgitter am Fenster montieren,
Wasche nicht im Freien trocknen,
beim Rasenmahen Schutzmaske
tragen, danach sofort duschen
und Haare waschen, mit Koch-
salzspray die Nase spilen.

Mit unserem ,Allergiespray* bieten
wir allen Allergikern eine pflanz-
liche Hilfe an, die Beschwerden,
vor allem der Nase und der oberen
Atemwege, lindert.




._-:'-f Adler Pharma

KORPER, GEIST & SEELE

Starke Partner fir die
tagliche Hautpflege

Far viele Dinge haben wir im All-
tag bereits eine tagliche Routine
entwickelt, genauso sollte es auch
bei der Reinigung und Pflege fur
unser Gesicht sein.

Die Gesichtshaut unterscheidet
sich wesentlich von der Ubrigen
Koérperhaut, indem sie viel dinner
und empfindlicher ist.

=
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FACE FRESH
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Sie ist meist unbedeckt und daher
standig dem Einfluss von Sonne,
Kélte, Schmutz usw. ausgesetzt.
Durch diese Merkmale werden
auch andere Anspriche an die
Pflege gestellt, welche schonend
und sanft ausfallen sollten. Um
diesen gerecht zu werden, sollte
mit einer grdndlichen Reinigung
begonnen werden.

Hier empfiehlt sich Face Clean-
ein mildes Waschgel welches flr
alle Hauttypen und Altersgruppen
geeignet ist. Durch die milden Zu-
ckertenside ist es auch fur sensible,
beziehungsweise allergische Haut
geeignet. Es bindet Feuchtigkeit
in der Haut, und beugt somit Tro-
ckenheit vor. Das enthaltene Tee-
baumodl wirkt desinfizierend, die
pflegende Wirkung erfolgt durch
Weizenkleiextrakt und Panthenol.

Face Clean wird morgens und
abends in den Handinnenflachen
aufgeschaumt, und die Gesichts-
haut damit benetzt. Die Augen
werden dabei ausgespart und

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Mit der milden Reinigungspfle-
ge von Adler Pharma hat man
ein starkes Duo fiir die gesamte
Familie zu Hause was nicht Kos-
ten spart sondern es einfach in
der Anwendung ist.”

danach mit reichlich Wasser ab-
gespult.

Fur Personen, die zu fetter oder
unreiner Haut neigen, wirkt das
Face- Fresh Gesichtstonikum er-
frischend und ist eine echte Wohl-
tat fUr die empfindliche Gesichts-
partie. Ohne Alkohol gibt es auch
kein unangenehmes Brennen beim
Auftragen auf die Haut.

Um die Pflege abzurunden ist es
wichtig eine individuelle Pflege-
creme anzuwenden. Da die Haut
nicht nur Feuchtigkeit, sondern
auch Fett benotigt sollte hier auch
zwischen den einzelnen Hautty-
pen unterschieden werden.

NATURPRODUKTE aus Ihrer Christophorus Apotheke

Schwertberger Muskelol

Dieses Produkt unserer Aroma-
Z pflege-Linie wurde nicht nur fur
2™y Sportler entwickelt, sondern
eignet sich fur alle, die nach
korperlicher Uberan-
strengung oder
schwerer Arbeit unter
Muskelschmerzen leiden.

Die darin enthaltenen atheri-
schen Ole férdern die Durchblu-
tung der Haut und der darunter
liegenden Muskeln.

Durch seine entziindungshem-
menden Eigenschaften mindert
es Schmerzen, verhindert Mus-
kelkater, wirkt kuhlend und ab-

schwellend. Durch seine anre-
gende, belebende Wirkung kann
es auch vor dem Sport, oder flr
eine Massage danach verwendet
werden.

Bei akuten Muskelschmerzen
empfehlen wir die Einreibung 4
bis 5 mal taglich zu wiederholen.



Rescue - 5 fiir alle Fille

Rescue kommt aus dem englischen und hat aus der Sicht von Dr. Bach viele ,, Ubersetzungen“: retten,
befreien, sich sammeln, losreiBen oder einfach - erste Hilfe.

Bevor Dr. Bach die bekannte Not-
falls Mischung- Nr. 39 Rescue
Tropfen zusammenstellte, war fur
ihn die Bachblite Rock Rose die
,Rescue” Bllite - das Mittel der
Wahl.

Nach und nach stellte er eine
Kombination aus den 5 Original
BachblUten Cherry Plum, Clema-
tis, Star of Bethlehem, Impatiens
und Rock Rose zusammen.

Die Anwendungsgebiete der aus-
gewahlten Bllten sind so zahlreich
und vielseitig und sollten in jeder
Hausapotheke zu finden sein. Egal
ob Erwachsener ,Kind, Hund oder
Katz - es gibt wirklich niemanden
der BachblUten nicht einnehmen
darf.

Es gibt fur jeden die passende
Dosierung und Darreichungsform.
(Tropfen, Globuli, Kaugummi oder
Pastillen)

Vielen ist die Notfalls Mischung ein
Begriff bei Schock, Trauer, Stress
und schulischen Problemen der

Kinder. Es ware jedoch ein Fehler
sie nur auf dieses Einsatzgebiet zu
beschranken.

Auch bei allen Outdooraktivitaten
sind sie ein guter Begleiter. Egal
ob Schreckmoment, Kreislauf-
schwache oder Unwohlsein - mit
der Remedy Mischung macht man
sicher nichts verkehrt in der Ersten
Hilfe. Sie helfen einen sich wie-
der zu sortieren und die nachsten
Schritte zu tun.

Mit der Einnahme der Tropfen ver-
suchen wir uns wieder selbst zu
reparieren. Wir bekommen die
Moglichkeit zur Ausgeglichenheit
und innere Ruhe zu finden. Sind
wir rastlos und ungeduldig mit uns
selbst oder anderen — folgt Sanft-
mut und Harmonie. Schlechte
Botschaften werden besser ver-
kraftet und die Last fallt von der
Brust. Wir kdnnen durchatmen.

Manchmal ,fahrt“ aber unser Kor-
per aus der Haut, um mit innerli-
chen Uberlastungen klarzukom-
men. Hier hat es sich bewahrt,

wenn der Rescue Mischung noch
zusétzlich die Bachblite Crab
Apple hinzugefligt wird. Sie zahlt
zu den ,reinigende Bachbluten®.
Die Rescue Mischung ist als Cre-
me oder auch als Gel erhaltlich
und wird mehrmals taglich auf der
betroffenen Hautstelle aufgetra-
gen - sie hat sich bei Insektensti-
chen bestens bewahrt.

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Sollte Ihr Notfall langer als 2
Wochen anhalten, ist es besser
auf eine personalisierte Bach-
bliiten Mischung umzusteigen.”
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Wer kennt das nicht, nach dem
Winter werden die Tage langer
und die Motivation fur Outdoor-
Aktivitaten steigt. Gartl'n, Wan-
dern, Radeln und andere Aus-
dauersportarten stehen wieder
auf vieler Leute Plan. Was einige
jedoch nicht wissen, dass zu einer
guten sportlichen Aktivitat nicht
nur die gesunde Verpflegung wah-
renddessen, sondern auch eine
ordentliche Nachversorgung von
Néhrsoffen gehort, weil viele ein-
fach nur durch das Schwitzen ver-
loren gehen.

Damit der Korper fit bleibt und der
Muskel eine normale Funktion und

Vorbeugung ist der beste
Schutz - mit unserem hausei-
genen Insektenschutz ~ Spray.

Die atherischen Ole der Rosenge-
ranie, des Lemongrass und des
Patschulistrauches vertreiben las-
tige Plagegeister.

VITALPRODUKTE

Sportlich und aktiv: Besser
geht’s beim Sport mit Magnesium

einen guten Energiestoffwechsel
behalt, bedarf es einen aufgefull-
ten Magnesium und Kaliumspie-
gel. Magnesium hilft zudem auch
die Nerven und unterstltzt die
wichtige Elektrolytbalance und
reduziert die Mudigkeit. Deshalb
sollten diese Powermineralstoffe
gerade beim Sport niemals fehlen.
Vitamin C schutzt die Zellen vor
oxidativen Stress und vor freien
Radikalen, die im Koérper bei An-
strengung vermehrt gebildet wer-
den koénnen. Weiters sollte man
auch die Versorgung mit den
,verzweigtkettigen* Aminosauren
(BCAAs) im Auge behalten. Dr.

(. B

|NSEKTENSCH UTZ der hllft' Auch fir Kinder geeignet!

Und wenn‘s dann doch passiert
ist: STICH ADE!
Wenn Gelsen und andere Qual

geister uns piesacken, gerotete

Einstiche auf unserer Haut hin-

terlassen, hilft unser Roll-on. Der

Juckreiz lasst schnell wieder nach.

20,

RABATT

Bohm Magnesium + Aminosauren
sorgt fur ein optimales Verhaltnis
der BCAAs Leucin, Isoleucin, Valin
von 2:1:1. Weiters enthalten sind
der Pflanzenstoff Resveratrol, Zink,
Selen, Vitamin B- Komplex und
Grintee Extrakt und sorgen daflr,
dass |hr Korper rund lauft und Sie
Ihre Leistungen besser abfragen
kénnen.

Wichtig ist: Nicht nur Sport fordert
eine Wiederauffullung der wichti-
gen Elektrolyte, sondern sobald
der Kérper vermehrt ins Schwitzen
kommt sollte auf eine Ausreichen-
de Zufuhr geachtet werden.

Magnesium Sport!
Fur Leistung und Ausdauer.

BRAUSE

MAGNESIUM
SPORT

rAminosduren N




ThermaCare — den Schmerzen und
Verspannungen den Kampf ansagen

Schmerzen dienen als Warnsignal des Kérpers, sie lenken so die Aufmerksamkeit auf genau die Stellen wo
es gerade ein Problem gibt. Bei chronischen Schmerzen spricht man allerdings schon von einem eigenen
Krankheitsbild. Die am hédufigsten betroffenen Stellen sind meist der Nacken, die Schulter oder der untere
Riicken. Bei Frauen kommen oft noch Regelbeschwerden oder Blasenentziindungen dazu.

Wodurch entstehen Schmerzen?

Oft sind Fehlhaltungen wahrend
des Alltags Ursache fur eine ,Ver-
krampfung® der Muskulatur. Diese
wird dadurch schlechter durchblu-
tet und so wird der Schmerzzu-
stand aufrechterhalten. Man ver-
sucht durch eine Schonhaltung
dem Schmerz auszuweichen und
S0 beginnt ein Teufelskreis.

Dies kann man mit Therma Care
unterbrechen, durch speziell an-
gefertigte hautschonende Pflas-
ter kénnen sie nahezu an jeder
schmerzende Stelle angebracht
werden. FUr mindestens 8 h sorgt

eine natdrliche Warme fir Lo-
ckerung und Entspannung der
Muskeln. Diese besonderen War-
meauflagen sind perfekt flr unter-
wegs und lassen sich auch diskret
und bequem bei der Arbeit tragen.
Durch die enthaltenen Wirkstoffe
Eisenpulver, Salz, Aktivkohle und
Wasser entsteht eine naturliche
Warme, die ohne Arzneiwirkung
auskommt.

Wichtig ist, unter dem Warme-
pflaster sollten keine auBerlich
angewendeten Arzneimittel (zb.
Salben) aufgetragen werden. So
stellen Sie sicher, dass die Klebe-

punkte optimal halten, und es zu
keiner Hautreizung kommt. Sollten
Sie etwas sensibler sein, was War-
me betrifft, kdnnte man auch ein
dinnes Kleidungsstick zwischen
der Haut und dem Pflaster tragen.
Immerhin bekommt dieses bis zu
40 C.

Bei geschéadigter oder irritierter
Haut sollte auf die Anwendung mit
Therma Care verzichtet werden,
bis die Haut wieder gut verheilt
und gesund ist. Schwellungen und
Prellungen kihlen Sie am besten
und warten die Dauer der Ab-
schwellung ab, bevor Sie mit der
Muskelentspannung beginnen.

S Thermaare:

WARMEUMSCHLAGE
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Schitzt und hilft bei Muskelkater

Der Magnomed® Magnesium Muskelschaum ist ein Kosmetikum zum Einreiben auf der Haut. Der wohl-
tuende Muskelschaum eignet sich ideal nach Uberanstrengung oder kérperlichen Aktivitéten.

Durch das Einmassieren gelangt
Magnesium in die Muskulatur und
schutzt effektiv vor Muskelkater.

Gefuhl und warmt angenehm. Die
schaumige Struktur entfaltet einen
spurbar feinen Effekt auf der Haut.

Wohltuender Muskelschaum flr
be- und Uberlastete Muskeln. Be-
ruhigt sanft, macht ein wohliges

ECA-MEDICAL

magnomed

Magnesium Muskelschaum

e Fiir angestrengte Muskeln.
Zum Einreiben auf der Haut.

Wohltuender Muskelschaum fiir

be- und lberlastete Muskeln.

SEtiuen Muskelscha™

L5
Fgeilngte Mastrin
T i

Die schaumige Struktur entfaltet einen spiirbar feinen Effekt
auf der Haut. Durch das Einmassieren gelangt Magnesium
in die Muskulatur und schiitzt effektiv vor Muskelkater.

Kosmetikum

=

Schwertberger Sport-Spray

Zu unserer eigenen Produktserie
mit 100% naturreinen atherischen
Olen gehdrt auch der Aroma-
Sport-Spray. Er ist zur schnellen
Behandlung bei akuten Verletzun-

die Muskulatur. Dieser Effekt wirkt
sich positiv auf tiefere Gewebe-
schichten aus. Dadurch bedingt
wird eine Ruickbildung der Schwel-
lung beschleunigt, Schmerzen

gen wie Prellungen, Zerrungen werden verringert und der Hei- i~ schwerherpa

und sportlicher Qberbeanspru— lungsprozess gefordert. ’-"-jx'_&*rtbergﬁf
chung bestens geeignet. g —

Die Kihlbehandlung vergroBert Die Wirkung setzt innerhalb einer Porispra 2

den schmerzfreien Bewegungsbe- Minute ein und halt bis zu zwei * s kontr. biol_Anbay :

reich der Gelenke und entspannt

Stunden an.




Magie fiir Haut, Haare und Nagel
Biobene Collagen Complex —

Weil es Ihr Kérper ist!

Unsere Haut ist der Spiegel des Alters. Bereits ab dem 30. Lebensjahr verliert sie an Festigkeit, Spann-
kraft und Elastizitdt, da die Bindegewebszellen wédhrend des Alterungsprozesses weniger Kollagen

produzieren.

Schlaffe Haut, Faltchen und Cel-
lulite sind die Folge. Um diesen
Verlust auszugleichen und das
Bindegewebe zu starken, ist eine
regelmaBige Zufuhr von Kollagen
wichtig.

Anti-Aging fur die Haut ist seit vie-
len Jahren ein immer wiederkeh-
rendes Thema, aber es kommt ja
auf die inneren Werte an, oder?
Mit Collagen Complex stimmen
diese bestimmt! Das enthalte-
ne Kupfer und Vitamin C tragen
dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schuitzen.

Die Qualitat des Bindegewebes
darf fr die optische Erscheinung
der Hautoberflache auch nicht zu
kurz kommen. Ebenso eine wichti-
ge Rolle spielt die Kollagenbildung
und der Zellstoffwechsel fur die
makellose Gesichtspflege.

Kupfer, Vitamin C und Panto-
thensaure sorgen fur ein schones
ebenmaBiges Hautbild und fir eine
funktionsfahige Zellerneuerung.

Eine gesunde Lebensweise ist der
zusatzliche Boost fUr eine schone
Haut, deshalb verzichtet Biobene
Collagen Complex auf Zusatze

wie Zucker, Starke, Lactose, Glu-
ten, Jod, Milchbestandteile, Hefe
sowie Konservierungsmittel und
Farbstoffe.

Mit der taglichen Aufldsung von 1
Stick in einem Glas Wasser, fuhrt
man dem Korper auch einen Tell
der notwendigen Flussigkeit zu,
die die Haut bendtigt, um genu-
gend Spannkraft und Flle zu ge-
ben.

Wir freuen uns Sie bei uns in
der Apotheke weiter beraten zu
durfen.

Weniger Falten in 4 Wochen

Uberzeugen Sie sich selbst vom BIOBENE® _
Collagen Complex mit VERISOL® Kollagen- = c#ceerisse |
peptiden und lassen Sie Ihre Haut von innen

heraus strahlenl

Biobene® Collagen Complex, 28 Sticks, PZN: 5204285
www.biobene.at
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e
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mehr

Mehr
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Spannkraft

60%

Collagen in
der Haut

Stehthar
STRAFFERE
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Das zelleigene Detox-System boosten

Was beeinflusst die
Hautalterung?

Einen negativen Einfluss auf die
Hautalterung hat ein ungesunder
Lebensstil, Stress, hormonelle
Schwankungen und das Alterwer-
den allgemein.

Die Hautalterung verlangsamt ge-
sunde Ernahrung mit ausreichend
Vitamine und Mineralstoffen, kor-

Das leistungsstarke und hochwirksame 2-Phasen Ol-in-Serum Powerkonzentrat

perliche Bewegung und kurzzeiti-
ges Fasten (Metabolischer Stress
= Entschlackung). Mit gesunden
Gewohnheiten in Kombination mit
hochwirksamen Wirkstoffen von
Louis Widmer kann der Hautalte-
rung entgegengewirkt werden.

Das neue 2-Phasen Ol-in- Serum
von Louis Widmer ist hochvertrag-
lich und enthélt ein neuartiges Ex-
trakt aus dem Bio-OlkUrbis, dass

Louis
Widmer

SWISSADERMATOLOGICA

O

b
2-Phasen
Ol-in-Serum mit
Anti-Ageing Effekt.

7-fach wirksam.

® Fordert die Feuchtigkeit

@ Steigert die Hautfestigkeit
® Mindert die Faltentiefe

O Steigert die Hautelastizitat
6 Glattet die Haut

O Stéarkt die Hautbarriere

© Regeneriert

Mehr Details

unterstltzt die Detox-Wirkung der Zellen und stimuliert die aktive Zellerneuerung

und Hautregeneration der Haut. Der Biostimulatoren-Komplex in Kombination mit
Reforcyl®-Aion und hochwertigen, pflegenden Olen geht mit einer 7-fach-Wirkung

gegen die Zeichen der Hautalterung vor.

DERMATOLOGISCHE KOMPETENZ. KOSMETISCHE EXZELLENZ. SEIT 1960.

K,)COMM\TTED TO CARE.
QY louis-widmer.com/wecare

die Zellentgiftung anregt und die
Festigkeit und Elastizitat der neu-
en Zellen steigert. Die Haut wird
mit Feuchtigkeit angereichert und
mit Argan- und Borretschol ge-

pflegt.

Faltchen werden geglattet und die
Hautbarriere gestarkt. Das Serum
ist fUr alle Hauttypen geeignet und
kann zusammen mit einer Tages-

pflege, Nachtpflege oder allein
verwendet werden.
Das Serum zieht besonders

schnell ein und hinterlasst ein an-
genehmes Gefuhl auf der Haut.

Fir alle Hauttypen

Mit Arganol und
Vitamin E

Ohne Parfiim

Vegan

Wenn Sie Fragen zu Anti-Aging-
Produkten haben, steht Ihnen
das Team der Christophorus-Apo-
theke Schwertberg sehr gerne zur
Verfagung!



Naturkosmetik: Kérperpflege
mit gutem Gewissen

Naturkosmetik hat in den letzten Jahren einen bemerkenswerten Aufschwung erlebt. Die wachsende
Nachfrage spiegelt das steigende Bewusstsein der Verbraucher fir Gesundheit, Nachhaltigkeit und die

Verbindung zwischen Natur und Schénheit wieder.

Im Gegensatz zu konventionellen
Kosmetikprodukten werden bei
der Herstellung von Naturkos-
metik nur natUrliche Inhaltsstoffe
verwendet, die oft biologisch an-
gebaut und schonend verarbeitet
werden. Diese Produkte sind frei
von Chemikalien wie Parabenen,
Sulfaten und synthetischen Duft-
stoffen.

Naturkosmetik verfolgt nicht nur
das Ziel, die Schonheit zu for-
dern, sondern auch die Umwelt
zu schutzen, indem sie nachhal-
tige Herstellungspraktiken und
umweltfreundliche Verpackungen
bevorzugt. Zudem sollten Tierver-
suche strikt abgelehnt werden.

Schonend fiir die Haut:
Naturkosmetikprodukte enthalten
keine aggressiven Chemikalien
oder kunstlichen Duftstoffe, die oft
zu Hautirritationen fUhren koénnen.
Stattdessen nutzen sie sanfte,
naturliche Inhaltsstoffe wie athe-
rische Ole, Pflanzenextrakte und
Krauter, die die Haut pflegen und
beruhigen.

Umweltfreundlich:

Die Produktion von Naturkosmetik
ist umweltfreundlicher, da sie auf
den Einsatz von chemischen Pes-
tiziden und Dungemitteln verzich-
tet. AuBerdem sind die Verpackun-
gen oft nachhaltiger gestaltet, zum
Beispiel durch die Verwendung
von recycelbaren Materialien.

Keine Tierversuche:

Naturkosmetikhersteller setzen
sich in der Regel aktiv gegen Tier-
versuche ein, was bedeutet, dass

HA
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beim Testen ihrer Produkte keine
Tiere leiden mussen.

Langfristige Hautgesundheit:
Durch den Verzicht auf Chemika-
lien unterstltzt Naturkosmetik die
langfristige Gesundheit der Haut.
Anstatt vorUbergehende Effekte
zu erzielen, férdern naturliche In-
haltsstoffe die naturlichen Prozes-
se der Hautregeneration und -er-
neuerung.

Vielféltige Auswabhl:
Naturkosmetik hat in den letzten
Jahren einen enormen Zuwachs
an Vielfalt erfahren. Es gibt mittler-
weile eine breite Palette von Na-
turprodukten, die von Hautpflege
Uber Haarpflege bis hin zu dekora-
tiver Kosmetik reicht. Egal, welche
Bedurfnisse lhre Haut hat, es gibt
hochstwahrscheinlich  ein naturli-
ches Produkt, das perfekt zu Ihnen
passt.

NATURE von Pure Green
Cosmetics:

NATURE von Pure Green Cosme-
tics ist eine Naturkosmetik-Reihe,
die in Osterreich hergestellt wird.
Durch die Kombination aus wert-
vollen, rein pflanzlichen Wirkstoffen
aus der Natur, naturlich weichem
Bergqguellwasser und modernen,
nachhaltigen Verpackungen, st
NATURE Pionier auf dem Markt.
Die NATURE Produkte enthalten
je nach Linie Bio-Sanddorn, Schi-
sandrabeere, Gurkenwasser, Vita-
min C, Vitamin E, Q10, Hyaluron,
Traubenkerndl, Bio-Sheabutter und
Gruntee-Extrakt.

Bei Fragen stehen wir lhnen
sehr gerne zur Verfiigung!
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Jetzt sparen mit NATURE
ONMNIBIOTIC FLORA plus+ Kosmetik
-20%

EUro "4,"

Magnesium Sport!
FUr Leistung und Ausdauer.

The. Bidare BRAUSE

MAGNESIUM
SPORT

; }‘h +Aminosduren

- E-. l-"‘_?

-10% auf —
Awertoberger
glenschutz-Spray
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