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e Wie starken Sie Ihre Abwehrkrafte mit
Vitaminen und Hausmitteln?

e Wie kdnnen Sie die Festtage ohne unndétigen
Stress und Vollegeflhl genieBen?

e Und welche einfachen MaBBnahmen helfen, die
Schleimhaute feucht zu halten, um Viren
fernzuhalten?

GenieBen Sie die festlichen Tage im Kreise Ihrer
Liebsten und nehmen Sie sich bewusst Zeit fur sich
selbst. Falls aber doch die kalte Jahreszeit oder die
Feiertage einmal kleine gesundheitliche Herausfor-
derungen mit sich bringen, sind wir selbstverstand-
lich auch zwischen den Feiertagen und zum Jah-
reswechsel |hr verlasslicher Ansprechpartner.

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie von Herzen
eine friedliche Weihnachtszeit, erholsame Feiertage
und einen gesunden, kraftvollen Start in das neue
Jahr. Bleiben Sie gesund!

Herzlichst Ihr Apotheker

(Ofp=—

Mag. Christoph Hoyer
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Die Wichtigkeit der Apotheken in
unserem Gesundheitssystem

In der tdglichen Gesundheitsversorgung spielen Apotheken eine groBe Rolle: Sie sind schnell erreichbar
und bieten kompetente sowie individuelle Beratung ohne lange Wartezeit.

Die mehr als 1.470 rot-weil3-roten
Apotheken zahlen zu Recht zur
kritischen Infrastruktur der Repub-
lik und zu den Einrichtungen, auf
die sich die Bevolkerung auch in
Krisenzeiten verlassen kann.

Die personliche und kompetente
Beratung ist gerade in Gesund-
heitsfragen besonders wichtig.
Durch die oft fuBlaufige Nahe der
Apotheken vor Ort kennen viele
Apotheker ihre Kunden gut und oft
schon seit Jahren. Die Menschen
schatzen zudem, dass ihr Bera-
tungsbedarf sofort erfullt wird.
Apotheken halten eine riesige
Auswahl an Medikamenten bereit.
Nicht alle Medikamente ,vertragen
sich® gut miteinander. Manche
sollten nicht kombiniert werden
und um bei der groBen Préaparate-
vielfalt den Uberblick zu behalten,
ist die fachlich fundierte Beratung
der Apotheken unerlasslich.

Wir beraten bei synthetischen
Medikamenten genauso wie bei
pflanzlichen Wirkstoffen, und auch
zu deren mdglichen Kombinatio-
nen — insofern arbeiten Apotheken
naturgeman integrativ. Die Kunden
befragen uns zudem oft im Detall
zu den Wirkstoffen, Dosierun-
gen oder mdglichen Neben- oder
Wechselwirkungen und schatzen
also unsere Beratungskompetenz.

Apothekerinnen und Apotheker
sind die am besten ausgebilde-
ten Expertinnen und Experten
flr Arzneimittel. Inr Kompetenz-
bereich sind die Medikamente, ihre
Zusammensetzung, Wirkungs-
weise, ihre Herstellung, Lagerung

und Zubereitung und vor allem die
richtige Anwendung. Darum wur-
de ihnen vom Staat die verantwor-
tungsvolle Aufgabe Ubertragen,
die Menschen zu jeder Tages- und
Nachtzeit mit Medikamenten und
der dazugehérenden pharmazeu-
tischen Beratung zu versorgen.

In den O&sterreichischen Apothe-
ken kann man sich stets darauf
verlassen, nur geprufte, einwand-
freie und sichere Originalprodukte
zu erhalten, die an jedem Punkt
der Produktions- und Lieferkette
fachgerecht transportiert, gelagert
und sorgfaltig gepruft wurden. Die
streng kontrollierte Beschaffung
und Abgabe von Medikamenten
durch die Apotheken verhindert
somit, dass Falschungen oder
minderwertige Produkte in den
Arzneimittelverkehr gelangen. An
dem Bezug des Medikaments aus
der o&ffentlichen Apotheke sollte
daher kein Weg vorbeiflihren.

Die Apothekerschaft ist die einzi-
ge Berufsgruppe, die Arzneimittel
nach individuellen Bedurfnissen,
also nach MaB, anfertigen kann
und darf. Diese ,magistralen Zu-
bereitungen® erfordern  groBes
pharmazeutisches Wissen und
eine hohe handwerkliche Fertig-
keit. Beides eignen sich die Apo-
thekerinnen und Apotheker in
ihrem Studium und in jahrelanger
Berufspraxis an. Damit helfen sie
auch, Lieferengpasse abzufedern.
Bei einer Medikationsanalyse in
der Apotheke wird die Gesamt-
medikation einer Patientin, eines
Patienten systematisch unter die

Lupe genommen. Dadurch kén-
nen nicht mehr benoétigte Medika-
mente identifiziert und potenziell
gefahrliche Wechselwirkungen
minimiert werden. Die Vorteile lie-
gen auf der Hand: verbesserte
Gesundheit, geringere Kosten, er-
hohte Gesundheitskompetenz.
Menschen mdchten ihre Gesund-
heit aktiv gestalten — mit fachkun-
diger Unterstutzung. Apothekerin-
nen und Apotheker kdnnen dabei
kompetent unterstitzen. ,Kunden
sind deutlich aufgeklarter und in-
teressierter als noch vor einigen
Jahren. Sie wulnschen sich die
freie Wahl, die beste Behandlung,
die besten Arzneien.

Die Welt wird immer komple-
xer. Wer den Uberblick behalten
mochte, bendtigt entsprechendes
Fachwissen. Das gilt auch im Ge-
sundheitsbereich. ,Apotheken ha-
ben hier eine wichtige Lotsenfunk-
tion. Wir kbnnen den Kunden ,an
die Hand nehmen® und sind eine
wichtige Instanz fur Compliance-
férdernde MaBnahmen.

Das beste Medikament nutzt
nichts, wenn es nicht eingenom-
men oder die Therapie vorzeitig
abgebrochen wird. Wir sind jeder-
zeit fachlich beratend und person-
lich fur die Menschen da Wir haben
eine lange universitare Ausbildung
hinter uns und stellen unser aka-
demisches Wissen ganz ohne Ter-
min und kostenlos zur Verfligung,
Wo gibt es sowas heute noch?*

Christophorus-Apotheke - das
tut gut



Der 3-fach Effekt bei akuter Bronchitis

Eine Entziindung der Schleimhaut in den unteren Atemwegen, den Bronchien gehért zu den hédufigsten
Atemwegserkrankungen. Eine Bronchitis tritt jedes Jahr vermehrt in den Wintermonaten auf und ist in

jeder Altersstufe zu finden.

In der Regel heilt eine Bronchitis mit viel Ruhe und Schonung unkompliziert wieder aus, dennoch kén-
nen Fieber Husten und Gliederschmerzen fordernde Begleiter sein.

Die kombinierte Wirkkraft aus Thy-
mian, Primel und Efeu in Bronchi-
pret® wirkt mit dem 3-fach Effekt
in allen Phasen der akuten Bron-
chitis. Dadurch gehen die Hus-
tenanfalle schnell und nachhaltig
zurUck.

Bronchipret wirkt beruhigend und
I6st den Schleim. Die enthalten-
den pflanzlichen Wirkstoffe wirken
gegen auftretende Entzindungs-
beschwerden in den Bronchien.
Sie fuhren zu einer Losung des
zdhen Schleimes, der so leichter
abgehustet werden kann.

Bronchipret  Thymian Pastillen

Bronchipret®

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

sind eine praktische L&sung fur
zwischendurch bei Hustenreiz und
Heiserkeit. Der Ideale Begleiter fur
unterwegs.

Far Erwachsene, die sich eine
schnell spUrbare Wirkung wun-
schen sind Bronchipret Tropfen
geeignet. Sie sind extra stark und
hoch konzentriert und damit spe-
ziell fur Erwachsene. Die Einnah-
meempfehlung liegt hier bei 3mal
tgl. 2,6 ml.

Der Bronchipret Saft ist fur Kinder
ab 1 Jahr. Er schmeckt und ist zu-
dem auch noch zuckerfrei. Bereits

eine Gabe von 3x taglich lindert
den Husten betrachtlich. Die Do-
sierung der Tropfen wird mit dem
Messbecher fUr jedes Alter ent-
sprechend angepasst.
Berufstatige und Erwachsene die
viel unterwegs sind setzen auf
Bronchipret Filmtabletten. Sie las-
sen sich gut dosiert einnehmen
und sind ideal im Alltag.

Idealerweise erhdht man die FlUs-
sigkeitszufuhr mit  Hustentees,
damit der Schleim gut geldst und
abgehustet werden kann. Brustwi-
ckel und Bronchialbalsame runden
die Behandlung bei Bronchitis ab.

DER HUSTEN
GEHT.

igu BIST

EDER DA.

Beruhigend stark

BNO-AT_BRO-12_9/2025




Tipps zum Blutdruckmessen

Der ideale Blutdruckwert liegt fiir einen Erwachsenen bei 120/80 mmHG.

Bluthochdruck, auch Hypertonie genannt, kann auf Dauer unter anderem zu einem Herzinfarkt oder zu
Nierenversagen flihren. Symptome von Hypertonie kbnnen zum Beispiel Schwindel, Kopfschmerzen oder
Herzklopfen sein. Da diese Symptome aber in der Regel erst spéat auftreten, kann sich eine regelméaBige

Blutdruckmessung bezahlt machen.

Tipps zur Messung:

- Messen Sie stets zur selben
Zeit. Der Blutdruck
schwankt namlich im Laufe
des Tages.

- Notieren Sie sich die Ergeb-
nisse fur einen besseren
Uberblick.

- Messen Sie des ofteren,
bevor Sie Blutdrucksenker
einnehmen.

- Trinken Sie mindestens 30
Minuten vor der Messung
keinen Kaffee, Tee, Alkohol
und rauchen Sie nicht.

- Messen Sie in Ruhe und im
Sitzen. Schlagen Sie die
Beine nicht Ubereinander
und sprechen Sie nicht
wéhrend der Messung.

- Vertrauen sie den geprtften
Geréaten aus der Apotheke.

Veroval Duo Control - Blutdruckmessen so zuverldssig

wie beim Arzt

o |jefert korrekte Messwerte auch bei Herzrhythmusstérungen dank
Duo Sensor Technologie

e 2 Messmethoden: Korotkoff Mikrofonmessung und oszillometrische
Messmethode

e FErleichtert korrektes Messen dank patentierter Secure fit
Manschette, Manschettensitzkontrolle und Ruheindikator

e Comfort Air Technologie verhindert zu starkes Aufpumpen und bietet
angenehme und schmerzfreie Messung

e GroBes beleuchtetes Display zum leichten Ablesen von gemessenen
Werten

e Einfaches Speichern der Daten mit der Veroval® medi.connect
Software

e Anzeige von zu hoher oder zu niedriger Umgebungstemperatur

e Einfache Messwert-Analyse per Ampelsystem

e 5 Jahre Grantie

Veroval Oberarm fiir exaktes

und sanftes Messen

e \/ollautomatische Blutdruckmessung
mit hoher Messgenauigkeit

e Erkennt und zeigt Herzrhythmusstdrungen
(Arrhythmien) an

e GroBes Display fur leichtes Ablesen
der Messwerte

e Einfache Messwert-Analyse per Ampelsystem

¢ Bequeme Universalmanschette mit ergonomischer Passform

e Mit integrierter Manschettensitzkontrolle

e 2x100 Speicherplatze

e Einfaches Speichern der Daten mit der Veroval® medi.connect
Software




Halsschmerzen den Kampf ansagen!

Halsentziindungen gehen oft mit Symptomen wie Schluckbeschwerden, Rétung und Schwellung im Hals-
bereich sowie manchmal Fieber einher.

Entzindungen im Mund- und Ra-
chenbereich kdénnen durch ver- H ALSSC H M E RZ E N?
schiedene  Faktoren  ausgeldst -
werden, darunter Infektionen, Rei-
zungen oder Verletzungen. Bakteri-
elle Infektionen wie Streptokokken
oder Viren wie Herpes kdnnen Hals-
schmerzen, Schluckbeschwerden
und allgemeines Unwohlsein ver-
ursachen. Gereizte Schleimhau-
te durch trockene Luft, Rauchen,
UbermaBigen Gebrauch der Stim-
me oder allergische Reaktionen
kénnen ebenfalls zu Entziindungen
flhren. Die Symptome reichen von
leichten Beschwerden bis hin zu
starken Schmerzen und Schwel-
lungen. Die Behandlung zielt darauf
ab, die Ursache zu identifizieren,
die Schmerzen zu lindern und die
Entzindung zu reduzieren, um eine
rasche Genesung zu ermaoglichen.

Dorithricin® ist ein Medikament, das
zur Linderung von Halsschmerzen
und Heiserkeit eingesetzt wird. Es

Wirkt in Minuten -

handelt sich dabei um Lutschtab- hilt Gber Stunden'. 5 L @ MEDICE
letten mit Lokal-Antibiotikum, Lo-

kalanasthetikum und Antiseptikum. {7 schnell schmerzstillend

Dorithricin® eignet sich gut zur @ bekampft Bakterien und Viren?

symptomatischen Behandlung von
leichten Entzindungen im Mund- i
und Rachenbereich. Die Tabletten u- MEDICE

(7 sehr gut vertriglich

. . oo dorithricin.at THE HEALTH FAMILY
wirken schmerzlindernd, antimik-
robiell und helfen gegen Bakterien
und Viren.

ey

Dieses Aromapflegebad der Christophorus-Apotheke wird eigens fur
Erkaltungen von uns hergestellt.

Nur hochwertige atherische Ole, die auf ihre Wirkstoffe hin untersucht wurden
und aus biologischem Anbau stammen, werden dafur verarbeitet.

Wir legen groBen Wert darauf, nur die beste Qualitat zu verwenden.




Filimia die Kraft aus dem Madesul

MédesUB (Filipendula ulmaria) ist eine heimische Heil- und Duftpflanze, die fiir ihre schmerzlindernde Wir-
kung durch die enthaltenden Salicylsdureverindungen zurlickzufiihren ist.

Salicylsaure ist die in MadesuB ent-
haltene Grundlage des bekannten
Arzneimittels  Aspirin.  MadesuB
wird mitunter auch zur Aromatisie-
rung von Getranken wie Bier oder
Met verwendet und duftet stBlich
nach Honig und Mandeln.

Filima ist ein traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel welches die
oberirdischen Teile der Heilpflanze
beinhaltet.

Basierend auf jahrhundertealtem
Wissen bietet Filimia® eine innova-
tive, natlrliche Behandlungsalter-
native bei diesen Beschwerden:

Bei Erkéltungskrankheiten wirkt
MadesUB fiebersenkend, schweil3-
treibend und krampflésend.

Bei leichten Gelenksschmerzen
wirkt Filimia schmerzlindernd und

entzindungshemmend, was bei
Kopf- und Gelenksschmerzen Er-
leichterung bringt.

Dem MéadesuB werden in der tra-
ditionellen Medizin auch magen-
schonende Eigenschaften zuge-
schrieben, welche bei Blahungen,
Durchfall und Magenbeschwerden
Erleichterung verschaffen kann.
Es unterstltzt auBerdem die ab-
leitenden Harnwege und hilft bei
leichten Nierenerkrankungen.

Die traditionelle Anwendung von
MéadesUBkraut zeigt bisher kaum
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimit-
teln. Die Einnahme gilt somit als
unbedenklich und sicher, auch in
Kombination mit anderen Arznei-
mitteln.

Die empfohlene Dosierung fur Er-
wachsene liegt bei 1-3-mal taglich

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

™ e

,Nehmen Sie die Filmtablette
mit ausreichend Fliissigkeit
(z.B. ein Glas Wasser) zu den
Mahlzeiten ein.”

1 bis 2 Filmtabletten (max.6 Tab-
letten). Dies ermoglicht eine flexib-
le Anpassung der Einnahme.

So kann individuell auf persdnliche
Bedurfnisse und Gegebenheiten
Rucksicht genommen werden.

Unterstitzend bel
Erkéltungskrankheiten und
leichten Gelenkschmerzen

Filimia®

Filmtabletten



Omni Biotic 10 AAD® — Schutzschild fiir
deine Darmflora bei Antibiotika Einnahme

Seit der Entdeckung des Antibiotikums 1928 ist es eine der hilfreichsten und wirkungsvollsten Arzneimit-
tel in der Medizin. Und nach wie vor bei vielen Erkrankungen eine dringend notwendige Therapie. Leider
sind Antibiotika nicht frei von Nebenwirkungen und sollten daher wirklich nur im dringend erforderlichen

Zustand gegeben werden.

Eine der haufigsten Nebenwirkun-
gen besteht in der Schadigung
der Bakterienflora unserer Darm-
schleimhaut. Zwischen 5 und 25%
der behandelten Personen kennen
die Symptome von Ubelkeit oder
Durchfalle wahrend und nach einer
Antibiotikaeinnahme. Manchmal
kénnen diese Durchfélle (vor allem
bei Kindern und alteren Menschen
sind es sogar bis zu 50%) schwer-
wiegend werden. Namlich dann,
wenn durch das Antibiotikum zu
viele gesunde Darmbakterien zer-
stért wurden und die natdrliche
Darmflora aus dem Gleichgewicht

gerat.
Es entstehen spezielle Toxine, die
unseren  Stoffwechsel angreifen

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharma GmbH

I 9 ||12000’I“436996”

oder es koénnen sich die gefahr-
lichen Durchfallbakterien (wie z.B.
das Bakterium Clostridium difficile)
rasch vermehren und zu schweren,
ja sogar lebensbedrohlichen Durch-
fallen fuhren. Diese Erkrankung
nennt man dann Antibiotika assozi-
ierte Diarrhoe (oder kurz AAD).

Bei Einnahme von Antibiotikum
empfehlen wir lhnen ein gutes pro-
biotisches  Nahrungserganzungs-
mittel, welches speziell an die An-
forderungen in diesem Bereich
angepasst wurde, damit Ihr Darm
nicht noch zusétzlich strapaziert
und das Immunsystem gestarkt
wird. Durchfall oder sonstige Ne-
benwirkungen nehmen wir so den
Wind aus den Segeln.

Omni — Biotic 10 AAD® enthalt pro
Portion 5 Milliarden Darmbakterien
aus 10 verschiedenen Stammen,
die nattrlich im menschlichen Darm
vorkommen und sich auch darin an-
siedeln und vermehren konnen.

Die Anwendung ist einfach und
unkompliziert: Wahrend der Anti-
biotika — Therapie werden 2 Beutel
taglich in Wasser eingertinrt und auf
madglichst leeren Magen getrunken.
Wird die Einnahme des Antibioti-
kums beendet, empfiehlt es sich
die Darmbakterien noch weitere 14
Tage zu trinken.

Unsere ausgebildeten Darmbe-
rater nehmen sich gerne fiir Sie
Zeit!

Antibiotikum?

I e

33?—*‘—'"1““:
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Darmflora erganzen!

OMN:I-BiOTiC® 10 AAD:
Ihrem Mikrobiom zuliebe.

*€ 3,— Gutschein giiltig fiir OMNi-BiOTiC® 10 AAD (30 Stk.) bis 31. Januar 2026, einlésbar in Ihrer Apotheke. Keine Barablése méglich, pro Person und Packung nur
1 Gutschein einlsbar. Hinweis fiir Apotheke: Eingeloste Gutscheine bitte Inrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter Gibergeben. Art.-Nr. 82796




Aktion vom 01.-31.12.2025

-€2,00

Passedan®-Tropfen 100 ml

Passedan® beruhigt
rund um die Uhr

e am Tag ruhiger und
entspannter
e abends besser einschlafen

Gute Nacht.
Guter Tag.

Selt Uber
60 Jahren

lhre Nr. 1

Tropfen zum Einnehmen. Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen
Arzneimittels bei nervéser Unruhe und bei Einschlafstérungen beruht aus-
schlieBlich auf langjahriger Verwendung. Uber Wirkung und mégliche uner-
wiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

*Insight Health, Apothekenverkauf in Ein-
heiten, NO5B, MAT 08/25 PAS_2308_L

SCHWABE

Den Alltag gelassen meistern und
abends miihelos einschlafen.

Jeder Mensch hat sein Pdckchen zu tragen und die Herausforderungen im Alltag kénnen ganz unterschiedlich
aussehen. Nicht zu selten werden familidre Sorgen, Zeitdruck, Stau, Hektik und die immer héher werdenden
Leistungsanforderungen als Ausléser flir Unruhe und Nervositéat genannt.

Diese Mehrfachbelastungen kon-
nen nervose Unruhe verstarken
oder gar Schlafstérungen verursa-
chen. Laut der Osterreichischen
Gesellschaft fur Schlafmedizin und
Schlafforschung leiden 25 Prozent
der Osterreicher an Schlafstérun-
gen. Doch wer nachts nicht aus-
reichend schlaft, ist am nachsten
Morgen muUde, gereizt und anfallig
fir das Gefiihl der Uberforderung.
Nur im Schlaf regeneriert sich der
Kérper ausreichend, um leistungs-
fahig zu bleiben.

Um einen drohenden Teufelskreis
aus Schlaflosigkeit nachts und dem
Gefiihl von Uberforderung tagstiber
zu vermeiden, sollte man Schlafsto-

rungen von Beginn an mit gezielten
GegenmalBnahmen begegnen.

Im Gegensatz zu ,chemischen”
Schlaf- und Beruhigungsmitteln ist
bei der Anwendung von der Pas-
sionsblume die Gefahr der physi-
schen und psychischen Abhan-
gigkeit nicht gegeben. Passedan
— Tropfen ist ein traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel mit dem Extrakt
aus Passionsblume, der seit Jahr-
hunderten fur seine schlafférdernde
Wirkung bekannt ist.

Mit der Kraft der Passionsblume
wird:

e die innere Ruhe erhdht

e die Ausgeglichenheit gefordert

¢ das Einschlafen erleichtert

DOSIERUNG: Bei nervéser Unruhe
e Erwachsene: 3-5 x tgl. 20 Tropfen
e Jugendliche ab 12 Jahren: 3mal
tgl. 20 Tropfen Bei Einschlafbe-
schwerden

e Frwachsene: 20 Tropfen nach
dem Abendessen und 30 Tropfen
vor dem Schlafengehen

e Jugendliche ab 12 Jahren: 20
Tropfen nach dem Abendessen und
20 Tropfen vor dem Schlafengehen

Passedan ist nun auch in der Vor-
teilspackung von 250 ml erhalt-
lich, es ist an der Zeit - machen Sie
Schluss mit der Quélerei und gon-
nen Sie sich eine Runde erholsa-
men Schlaf. Christophorus-Apo-
theke - Das tut gut!
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AKTION: Buer Lecithin® fltssig

Unentbehrlich fiir unsere Gehirnfunktion ist das Acetylcholin, das zusammen mit anderen Botenstoffen das

Denken, Merken und Lernen ermdglicht. Acetylcholin wird aus Cholin, einem der wichtigsten Bestandteile
im Lecithin, gebildet. Fehlt es, ist die Nachrichtenlibertragung zwischen den Gehirnzellen beeintrdchtigt.

FUr die Erhaltung unserer geistigen
Leistungsfahigkeit bis ins hohe Al-
ter ist es daher notwendig, unseren
Organismus mit Cholin zu versor-
gen. Der optimale Lieferant ist Le-
cithin — eine natUrliche Substanz,
die in allen menschlichen Zellen
vorhanden ist und die hohe Anteile
an wertvollen ungesattigten Fett-
séuren und Cholin beinhaltet.

Wie eine Korperpolizei kann Le-
cithin auch das gefahrliche LDL-
Cholesterin senken und das nutz-
liche HDL-Cholesterin vermehren.
Daraus lassen sich gunstige Eigen-
schaften zur Vorbeugung der Arte-
riosklerose ableiten.

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Immer wieder ein willkomme-
nes Geschenk fiir Weihnachten,
nicht nur fiir Oma und Opa.”

Anwendungsgebiete:

Buer Lecithin ist ein traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Unter-
stUtzung der Leistungsfahigkeit bei
kérperlicher und geistiger Uberbe-
anspruchung sowie zur Erganzung
diatetischer MaBnahmen bei er-
héhten Cholesterinwerten.

Die Anwendung dieses traditio-
nellen pflanzlichen Arzneimittels
in den genannten Anwendungs-
gebieten beruht ausschlieBlich auf
langjéhriger Verwendung.

Ll fo s

Anwendungsempfehlung:

Es werden 3mal taglich 15 ml
(1 Messbecher) eingenommen -
das genugt, um die empfohlene
Tagesdosis an Lecithin aufzuneh-

men. Auch die Langzeitanwen-
dung ohne zeitliche Einschrankung
ist mdglich.
Beachten Sie bitte
unser tolles Angebot!

NICHT VERGESSEN.

Starkt Gedachtnis und Nerven
seit Generationen.

Nur in lhrer Apotheke.
www.buerlecithin.at

Buer® Lecithin - das traditionell pflanzliche
Arzneimittel mit natlirlichem Soja-Lecithin.

Zur regelmaBigen Einnahme oder als
Monats-Kur.

Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

AKTION:

Buer®Lecithin 1000mI
+ 250mI GRATIS

solange der Vorrat reicht!

Angebot gultig



Richtige Entsorgung der Altmedikamente

Haltbarkeit von Arzneimitteln kbnnen durch Luft, Wéarme, Kélte und Licht beeintrdchtigt werden. Daher ist
eine fachgerechte Lagerung sehr wichtig. Diese sollte kiihl, trocken und lichtgeschlitzt erfolgen. Achten Sie
auch auf das Ablaufdatum und notieren Sie vor allem auf Tropfen, Séften und Salben das Anbruch Datum.
Diese sind oftmals nur 4 Wochen nach Anbruch oder Herstellung haltbar.

Die Hausapotheke sollte 2x jahr-
lich durchgesehen und entrimpelt
werden. So lasst sich eine Uber-
bevorratung vermeiden und man
bewahrt den Uberblick welche
Arzneien man noch zu Hause vor-
ratig hat.

Bitte Arzneimittel immer so aufbe-
wahren, dass Kinder keinen Zu-
gang dazu haben. Am besten alle
Flaschchen und Dosen immer fest
verschlieBen und die Hausapothe-
ke gut abschlieBen.

Was aber tun, wenn nun doch
einmal etwas abgelaufen ist?
Bitte bringen Sie Altmedikamente
ausgepackt in die Apotheke oder
zur ASI. Die getrennt gesammel-
ten Altmedikamente werden ther-
misch verwertet.

Arzneimittel gehéren nicht in
den Restmill und nicht in die
Toilette oder Abfluss!

Bitte stellen Sie abgelaufene Arz-
neimittel nicht unbedacht vor die
Apotheke oder sonst wohin. Das
kéonnte zur Gefahrdung von Kin-
dern oder Tieren fUhren und ist
auBerdem strafbar.

Beipack und Uberkarton wird nor-
mal in der roten Tonne entsorgt.
Leere Flaschchen kommen zum
Altglas.

Spritzen und Nadeln werden in
stichfesten und fest verschlosse-
nen Behaltern abgegeben.

Verbandstoffe, Binden und Win-
deln konnen direkt Uber den Haus-

mull entsorgt werden, da sie keine
Arzneimittel sind.

Fieberthermometer, Batterien, Des-
infektionsmittel nicht unter die Arz-
neimittel mischen, sondern separat
in der ASI abgeben.
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NATURPRODUKTE aus lhrer Christophorus Apotheke
HAUSEIGENER ERKALTUNGSBALSAM

Eukalyptus, Thymian und Myrte sind bewahrte Heilpflanzen fur Atemwege, Bronchien und Lunge.
Die naturreinen atherischen Ole vertiefen die Atmung und schenken ein belebendes, befreiendes Gefuhl

von Ruhe und Kraft.

e In unserem hauseigenen Erkéltungsbalsam fiir Erwachsene verarbeiten wir nur 100% naturreine athe-
rische Ole und eine Basiscreme aus Pflanzenélen ohne allergieverdachtige Emulgatoren und Mineralole.

e Unser Erkaltungsbalsam fur Schulkinder ist optimal fur das Alter von 6 — 14 Jahren.

e Unser Erkaltungsbalsam fir Schwangere und Kleinkinder

(1 — 6 Jahre) ist speziell auf die Bedurfnisse von Klein-
kindern abgestimmt. Mit vor allem beruhigend wirken-
den Olen werden nicht nur die Erkaltungssymtome
gelindert und die Vermehrung der Viren und
Bakterien reduziert, sondern er sorgt auch fur
einen besseren Schlaf.




KORPER, GEIST & SEELE
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Antlitzdiagnose: Wenn das
Gesicht verrat was uns fehlt!

Die Antlitzanalyse dient dazu in unserem Gesicht zu lesen und zu er-
kennen, was denn unserem Kérper so alles zu schaffen macht und
vor allem wie man ihn unterstlitzen kann, seine Selbstheilungskréfte

wieder zu aktivieren.

Antlitzanalyse nach Dr. SchiuB-
ler ist eine alternativmedizinische
Diagnosemethde, die Merkmale
wie Farbverdnderungen, Falten
und Glanz im Gesicht, den Mine-
ralstoffhaushalt des Kérpers ana-
lysieren soll. Ein Fehlen diverser
Mineralstoffe hinterlasst charak-
teristische Auspragungen im Ge-
sicht bzw. am Korper.

Manche Zeichen sehen wir unbe-
wusst jeden Tag im Spiegel und
denken uns nicht viel dabei. Man-
che dunklen Farbungen springen
aber direkt ins Auge. Oft kom-
men Redewendungen im Alltag
vor wie: “so weil3 wie eine Wand
sein® oder: “grun hinter den Ohren
sein®. Diese deuten schon auf den
dementsprechenden Mineralstoff
hin, welcher unserem Ko&rper in
diesem Augenblick fehlt.

T
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Eine Antzlitzdiagnose wird von
speziell ausgebildeten Beraterin-
nen durchgefuhrt und dauert in
etwa 1h. Wichtig ist es auf eine
ungeschminkte Haut zu ach-
ten, um Mangel identifizieren und
Schatten bewusst sehen zu kon-
nen. Auf dieser Analyse basiert
dann auch die individuelle Einnah-
me der Schissler Salze.

Wie lauft so ein Termin ab?
Wichtig ist es vorab einen Termin
zu buchen und etwas Zeit einzu-
planen.

Vor dem Termin sollte das Gesicht
abgeschminkt werden, und auch
nicht mit den Ublichen Produkten
gepflegt werden, da diese einen
Glanz hervorrufen kénnen.

Unter Tageslicht, oder einer Tages-
lichtlampe werden auf bestimmte

5‘-

APOTHEKE SCHWERTBERG

TIPP

MEIN

,Bei Kopfschmerzen und Mig-
rdne ist Filimia in Kombination
mit dem SchiiSler Komplex Zell
Dolor das Mittel der Wahl.
Durch die natiirlichen Inhalts-
stoffen sind sie gut vertraglich
und decken alle Arten von Kopf-
schmerz ab.”

Zeichen im Gesicht geachtet, bzw.
auf Farbungen an Handen, oder
Zunge.

Nach einer genauen Beratung,
wird erklart wie und in welcher
Menge die fehlenden Schissler
Salze eingenommen werden sol-
len und es wird ein individueller
Einnahmeplan erstellt.

Wahrend der Einnahme von Mine-
ralstoffen werden nach und nach
die Speicher des Korpers geflillt
und die Verdnderungen sind sich-
tich zu spuren und auch zu sehen.
Eine ,kleine Nachbesprechung*
wird bei uns in der Apotheke je-
derzeit angeboten und gehdrt zum
guten Service dazu. Eine generel-
le Anpassung der Dosierung und
Einnahmeempfehlung sollte spa-
testens nach 2 Monaten wieder
Uber eine Beratung mit Termin er-
folgen.

Fur wen ist so eine Gesichtsdiag-
nose eigentlich? Einfach fur jeden,
egal welchen Alters, der SchuBler
Salze einnehmen méchte und auf
seine Gesundheit achtet. Denn
Vorsorge ist besser als Nach-
sorge.

Lassen Sie sich bei unseren
»yAntlitzexperten“ Julia und
Monja einen Termin reservieren
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Alchemistische Pflanzenkraft aus der %

Oo&

Natur - Espara eine 6sterreichische Firma %

liefert Vitalstoffe fiir Ihre Gesundheit.

Schon Paracelsus, der bekannte Arzt aus dem ausklingenden Mittelalter hielt groBe Stiicke auf die Kraft
der Pflanzen. Ein spezielles Herstellungsverfahren, das mehrerer Trennungs- und Vereinigungsprozesse
beinhaltet ldsst sich zu Paracelsus zurtickverfolgen.

Die Rede ist von alchemistischen
Essenzen. In solchen Arzneien sind
alle drei Prinzipien (Korper, Geist
und Seele) harmonisiert. Durch
das besondere Herstellungsver-
fahren werden die alchemistischen
Essenzen vom Korper gut verwer-
tet und férdern die Regeneration
und die Selbstheilungskrafte wer-
den angeregt.

Vor allem bei chronischen Leiden
kédnnen genau diese Mischungen
schon mal der entscheidende
Impuls fur die Heilung sein. Der
Mensch erfahrt in seiner Ganzheit
die positiven Auswirkungen der
Natur.

Die Firma Espara legt groBen Wert

auf hochste Qualitat, deshalb gilt
fur alle Produkte:

¢
€8

*

So rein und nattrlich wie mdglich
und so wirksam und nachhaltig
wie moglich! Auch die Transpa-
renz wird in der Firmenphilosophie
groBgeschrieben.

Espara bietet neben den alche-
mistischen Essenzen auch ortho-
molekulare Nahrungserganzungen
an, welche fast ausschlieBlich in
Osterreich produziert werden und
die Produktpalette wird immer
wieder dem neuen Wissenstand
angepasst.

In allen Produktionsschritten, von
der Herstellung der Rohstoffe Gber
die Produktion bis zu Lagerung,
werden strenge Qualitatskriterien
eingehalten, so kann Espara viel-
fach kontrollierte und zertifizierte,
verlassliche Qualitat nach Osterrei-
chischen Richtlinien anbieten.

=N

Sollte Ihr Interesse an der Alchemie
geweckt sein, zdgern Sie nicht,
auch am 10. Dezember zu uns
in die Apotheke zu kommen, um
sich von 10 - 12 Uhr persénlich
beraten zu lassen.

Neu in unserem Sortiment bieten
wir auch Austestungen zu den al-
chemistischen Essenzen an. Sol-
len Sie mehrere Essenzen einneh-
men wollen, kann man diese auch
gerne fur Sie vor Ort mischen.

Am Besten Sie Uberzeugen sich
selbst von der Kraft aus der Natur-
weil fur jedes Wehwehchen st ein
Kraut gewachsen.

APOTHEKE SCHWERTBERG

,Espara hat sehr gute durch-
dachte Mischungen bei den
Krdutern und Vitalstoffen die

sich wiederum optimal ergan-
zen. Das findet man so nicht
oft. AulSerdem ist fiir jeden in
der Familie was dabei im Sor-
timent.”




VITALPRODUKTE

Ein Weihnachtsgeschenk
fir Ihre Haut.

Hier ein Glihwein, da ein Keks. Kommt Ihnen das bekannt vor? Man schlemmt sich halt gentsslich durch
die dunklen Tage im Jahr. Ein paar solcher Genusstage steckt der Kérper locker weg, doch wenn sich sol-
che Gewohnheiten festsetzten, ist es das Hautbild welches als erste zeigt, dass damit Schluss sein sollte.

Die Spannkraft und Elastizitat der
Haut gehen verloren und die Binde-
gewebszellen produzieren weniger
Kollagen.

Schlaffe Haut, Faltchen und Celluli-
te sind die Folge. Um diesen Verlust
auszugleichen und das Bindegewe-
be zu starken, ist eine regelmaBige
Zufuhr von Kollagen und Nahrstof-
fen wichtig.

Mit Collagen Complex ist diese
Mischung perfekt! Das enthaltene
Kupfer und Vitamin C tragen dazu
bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schutzen.

Ebenso eine wichtige Rolle spielt die

Kollagenbildung und der Zellstoff-
wechsel fUr die makellose Gesichts-
pflege. Hautunreinheiten, Rétungen
und Unebenheiten regenerieren
sich besser und der strahlende Teint
kehrt zurtck. Collagen Complex
bringt den entscheidenden Faktor
fur die Qualitat des Bindegewebes.
Die enthaltenen Nahrstoffe Kupfer,
Vitamin C und Pantothensaure sor-
gen fUr ein schones ebenmaBiges
Hautbild und fUr eine funktionsfahi-
ge Zellerneuerung.

Eine gesunde Lebensweise ist der
zusatzliche Boost fur eine schone
Haut, Biobene Collagen Complex

verzichtet auf Zusatze wie Zucker,
Starke, Lactose, Gluten, Jod, Milch-
bestandteile, Hefe sowie Konservie-
rungsmittel und Farbstoffe.

Mit der taglichen Aufldsung von 1
Stick in einem Glas Wasser, fuhrt
man dem Korper auch einen Teil
der notwendigen FlUssigkeit zu, die
die Haut bendtigt, um gentgend
Spannkraft und Fulle zu geben.

Schenken Sie Ihren Liebsten Aus-
strahlung und Schénheit von innen,
oder nutzen Sie selbst die Gelegen-
heit und testen Sie den Collagen
Complex von Biobene.

Weniger Falten in 4 Wochen

Uberzeugen Sie sich selbst vom BIOBENE®
Collagen Complex mit VERISOL® Kollagen- = cxceaisse |
peptiden und lassen Sie lhre Haut von innen  # "o |
heraus strahlen!

Mehr
ELASTIZITAT
tricl
Spannfraft

60%
mehr
Collagen in

der Haut
Sichibar

STRAFFERE
e

Biobene® Collagen Complex, 28 Sticks, PZN: 5204285
www.biobene.at



STARKE

ALS DEIN

SCHMER

MITKRAFTVOLLEN

ATHERISCHEN OLEN

"",_ EINZIGARTIGE
.~ DOPPELWIRKUNG

www.perskindol.at
Exklusiv in [hrer Apotheke.

SWISS MADE

Die gelbe Marke mit der Flamme -

Perskindol®

PERSKINDOL wurde von einem Schweizer Tennisspieler und Geschéftsmann
entwickelt, der auf der Suche nach einem lokal wirkenden Schmerzmittel war.
Das Ziel war ein schmerzfreies Training und, in Hinblick auf Doping, risikolose Turniere.

Da er kein passendes Produkt
fand, entwickelte er Perskindol,
das 1981 in der Schweiz auf den
Markt gebracht wurde. Die athe-
rischnen Ole sowie der charakte-
ristische Duft der Kultmarke be-
geistern Menschen rund um den
Globus — daher ist PERSKINDOL
mit seiner guten Vertraglichkeit
auch fur den langeren Gebrauch
geeignet.

Der Name ,Per-skin-dol“ leitet
sich ab von:

per = fur

skin = die Haut

dol = bei Schmerzen

Das PERSKINDOL® Active Clas-
sic Gel ist besonders geeignet bei
Muskelkater und Verspannungen.
Perfekt vor und nach korperlicher
Belastung bei Sport, Freizeit und
Haushalt.

Die pflanzlichen Inhaltsstoffe un-
terstutzen die lokale Durchblutung
und sind gut vertraglich. Das Gel
zieht sofort ein und hinterlasst kei-
nen Fettfim! Auch fur langere An-
wendungszeitraume geeignet.
Das Schweizer Original. Erhalt-
lich als Gel, Fluid, Spray oder
Bad.

Fur Erwachsene und Kinder ab
5 Jahren. Dinn auftragen und je
nach Bedarf mehrmals taglich auf
die betroffenen Stellen einmassie-
ren.

Kontakt mit offenen Wunden und
Augen vermeiden.

Nicht geeignet unter Kompressen.
Nutzen Sie unsere 2 € Aktion

Christophorus-Apotheke Schwert-
berg — Das tut gut!
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Die Powerformel bei grippalen Infekten

Nur zu gut kennt man stressige Phasen in der alles drunter und driiber geht und dann kommt es, das Geftihl
man wird krank. Erwo Immun hilft aufgrund der Zusammensetzung aus hochdosiertem Vitamin C, Vitamin
D3 und Zink sowie Coenzym Q10 (Ubiquinon) den Néhrstoffbedarf bei grippalen Infekten zu decken.

Erwo Immun unterstutzt lhren Kor-
per speziell in der Akutphase eines
grippalen Infektes. Bei Erkaltungen
mit Symptomen wie Halsschmer-
zen, Fieber und Husten ist es be-
sonders wichtig, den Koérper mit
hochdosierten, spezifischen Nahr-
stoffen zu versorgen.

Bei Auftreten eines grippalen In-
fektes mit der Einnahme beginnen.
Erwachsene ab 18 Jahren nehmen
taglich ein Sachet nach einer Mahl-
zeit.

Den Inhalt eines Sachets in ca.

150 ml kaltem oder warmem Was-
ser auflosen und trinken.

ERWOmun

' Mein Buddy .‘r

bei grippalen Infekten

1.000 mg Vitamin C

3.000 i.E. Vitamin D,

30mg Zink

100 mg Coenzym Q10

66 mg  Citrus-Bioflavonoide

eines grippalen Infektes

1x téglich fir 6 Tage -
abgestimmt auf eine Akutphase

ERWOmun immun akut kann ge-
meinsam mit allen Ublichen Prapa-
raten gegen grippale Infekte aufge-
|6st und eingenommen werden.

Die tagliche Verzehrmenge darf
nicht Uberschritten werden.

Aufgrund der hohen Dosierung von

Vitamin D3 und Zink ist von einer

zusatzlichen Einnahme durch Nah-

rungserganzungsmittel Abstand zu

nehmen

e FUr Erwachsene ab 18 Jahren
geeignet

e Fur Schwangere und Stillende
geeignet

* Gluten- und laktosefrei, vegan

:
:

c
=)
S
-
0=
W

<D 7
\V\JQ Mit nakiirlichem
Oramgzhﬂesd"madé

Vilomis Ci D,
#ink

APOTHEKE SCHWERTBERG

,Mit hochdosiertem Vitamin C,
Vitamin D3 und Zink sowie Co-
enzym Q10 (Ubiquinon) und
Citrus-Bioflavonoiden.
Praktische Anwendung - 1x
taglich fir 6 Tage, perfekt abge-
stimmt auf die Akutphase.”

ERWOmun

immun akut

Eioflevminoid H!Eu

Cotnizym
@

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Zum Digtmanagement bei grippalen Infekten.




Mein Hals. Meine Stimme. Meinisla

Ganz gleich ob, Mundtrockenheit, Heiserkeit, Reizhusten oder Halskratzen:
isla® bietet fiir verschiedene Formen von Hals- und Stimmbeschwerden die
passende Unterstiitzung. isla® Halspastillen mit dem Spezialextrakt aus
Islandisch Moos pflegen trockene und angegriffene Mund- und Rachen-
schleimhdute und sorgen fiir eine nachhaltige Befeuchtung. So werden
Beschwerden effektiv und spiirbar gelindert.

« Schiitzt empfindliche Schleimhiute
vor Austrocknung & Irritationen

« Nachhaltig befeuchtend & unterstiitzt
die Regeneration

In vier Geschmacksrichtungen:
Moos, Cassis, Mint und Ingwer

« Doppelter Schutzfilm: Hydrogel-Komplex mit
Hyaluron & Spezialextrakt aus Islandisch Moos

« Unterstiitzt spiirbar die Regeneration
gereizter Schleimhdute

« Intensive, langhaltende Befeuchtung

In drei Geschmacksrichtungen verfiighar:
Zitrus-Honig, milde Kirsche, Krauter

Auch alsisla® Junior verfiigbar. Fiir
Kinder ab 4 Jahren, die kontrolliert
lutschen kdnnen. Mit Erdbeergeschmack

isla

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieser Medizinprodukte informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker. Stand: 10/2024

Islindisches Moos- der Klassiker bei
Stimm- und Halsbeschwerden

Wird die feuchte Schutzschicht der Mund und Rachenschleimhédute gestért, kbnnen diese austrocknen —
Halskratzen und Heiserkeit sind dann die Folge. Genau hier setzen die Halspastillen von Isla und Isla med an.

Islandisch Moos ist die Basis al-
ler Produkte. Schon seit dem 17
Jahrhundert zahlt Islandisch Moss
zu den beliebtesten Arzneipflan-
zen der Volksmedizin. Trotz seines
Namens ist es in Wirklichkeit kein
Moos, sondern gehdrt zu der Fa-
milie der Flechten. Sein Inhaltsstoff
starkt und befeuchtet beim Lut-
schen unsere Schleimhaute und
fordert somit unsere Abwehr im
Mund und Rachenbereich. Gereiz-
te Bereiche kdnnen sich so schnel-
ler erholen und sind besser gegen
weitere Angriffe geschutzt.

Einen zusatzlichen Wirkstoff bie-
ten Isla Med Pastillen. Hier ist fur
intensive Beschwerden ein Hyd-

rogel- Komplex verarbeitet. Beim
Lutschen wird der Spezialextrakt
aus Islandisch Moos und Hyalu-
ronsaure gleichmaBig verteilt und
sorgt fur einen schnelleren und
langanhaltenden Linderungseffekt
bei intensiven Beschwerden oder
UbermaBige Beanspruchungen der
Stimmbander. Die Basis fur diesen
spurbar wohltuenden Effekt von
Isla med bilden Xanthan- Gummi
und Cabomer, welche ein Hyd-
rogel bilden, welches intensiv an
der Schleimhaut haftet und diese
schutzt.

Uberzeugen Sie sich personlich
von der Wirksamkeit von Islal

APOTHEKE SCHWERTBERG
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KOSMETIKPRODUKTE

Die richtige Gesichts- und
Lippenpflege im Winter

Louis
Widmer

EWISSODEAMATOLOGICA

(@,

Warum ist die Pflege im Winter anders als in den Sommermonaten? Winter, bedeutet fiir die Haut zusétz-
lichen Stress: wie kalte Temperaturen, Schnee und eisiger Wind, aber auch trockene Heizungsluft und
pralle Sonne auf den Skipisten. Folglich nimmt der Eigenschutz der Haut dramatisch ab. Trockenheit,
Spannungsgeflihle und Juckreiz kbnnen die Folge sein.

Je niedriger die Temperatur wird,
desto weniger Talg wird von der
Haut produziert und der Schutzfilm
verliert seine Wirkung.

Jetzt ist es wichtig, auf die richtigen
Inhaltsstoffe zu achten, da Ihre Haut
fettreiche Pflegeprodukte bendtigt,
um den Winter geschutzt zu Uber-
stehen. Wir verraten, was sie jetzt
bendtigt, um strahlend schoén und
geschmeidig zu bleiben.

Gesichtreinigung im Winter

In dieser Zeit sollte die Haut aus-
schlieBlich mit milden Produkten
gereinigt werden. Verzichten Sie am
besten auf alle alkoholhaltige Reini-
gungsprodukte. Danach sollte man
nicht vergessen, die Haut gut ein-
zucremen. Achten Sie auf Cremes
mit ausreichend Fetts&uren, um die
Haut optimal zu unterstttzen.

Was ist eigentlich mit der Sonne?
Denken Sie auch in der kalten Jah-
reszeit an Sonnenschutzprodukte,
vor allem wenn Sie in den Bergen
unterwegs sind. Im Winter ist die

Haut nicht an die Sonne gewohnt
und &uBerst empfindlich.

Lippenpflege im Winter

Neben der Haut unter den Augen
gehdren auch Lippen zu den zartes-
ten und empfindlichsten Fleckchen
unseres Korpers. Gerade bei kalten
Temperaturen oder praller Sonne
verlieren sie ihre Geschmeidigkeit
allzu schnell.

Wie sieht dann eine gute Lippen-
pflege im Winter aus”?

Erstens solite Sie im Winter be-
sonders viel Wert auf einen hohen
Anteil an rlckfettenden Bestand-
teilen legen. Shea-Butter und Apri-
kosenkerndl wird besonders gern
verwendet, denn sie dhneln den
korpereigenen Fetten. Unbedenk-
lich und sehr pflegend sind auch
Kakaobutter, Mandel-, Oliven-, Avo-
cado- oder Jojoba-Ol.

Daruber hinaus ist ein vorsichtiger
Umgang mit der empfindlichen-Lip-
penhaut sehr wichtig. Das heisst,
dass man maoglichst nicht auf den
Lippen herumkauen sollte. Um

trockene und abgestorbene Haut-
schuppchen loszuwerden, kann
man die Lippen besser mit einer
sanften Massage mit einer weichen
Zahnburste verwdhnen.

Unsere Empfehlungen fiir Sie von
Louis Widmer

Remederm Face Cream Day &
Night versorgt Ihre Haut mit wert-
vollen Wirkstoffen Tag und Nacht.
Sie dringt bis in die tieferen Haut-
schichten ein, schitz und befeuch-
tet sie langanhaltend. Bereits nach
wenigen Tagen werden erste Effek-
te erzielt.

Remederm Lippenbalsam macht
trockene, sprode, rissige Lippen so-
fort weich und geschmeidig. Dieses
echte Wundermittel enthalt Vitamine
A und E, Panthenol, Bisabolol, Wie-
senschaumkrautdl und nattrliche,
pflanzliche Fette wie Shea Butter,
Jojobadl, Squalan (aus Oliventreste-
rol) und Rizinusdl. Diese zusammen
haben einen kuhlenden, irritations-
hemmenden, rlckfettenden und
hautberuhigenden Effekt.



Osterreichische NaturKosmetik —
Nature Green

Die Serie Mountain Spring aus dem Hause Pure Green richtet sich an alle, die beim
Thema Kérper- und Haarpflege hohen Wert auf Natur, Nachhaltigkeit und Wirksam-
keit legen. In der Linie — als Teil der Marke NATURE - verbinden sich alpines Berg-
quellwasser, Bio-Kréduterextrakte und vegane, tierversuchsfreie Formulierungen in

osterreichischer Produktion.

Die Marke Pure Green Cosmetics
hat ihren Sitz in Roppen (Tirol, Os-
terreich). Sie entwickelt, produ-
ziert und vertreibt Naturkosmetik
“Made in Austria”.

Wichtigste Punkte:

e Uber 20 Jahre Erfahrung im
Bereich pflanzen- & mineralba-
sierte Naturkosmetik.

e Zertifizierungen wie COSMOS,
NATRUE sowie Mitgliedschaf-
ten in Vegan Society und PETA.

e Die Marke “NATURE” steht fur
hochwertige, vegane Naturkos-
metik — entwickelt in Osterreich

mit Fokus auf nachhaltig und
hautfreundlich formuliert.

Besonderheiten der Mountain
Spring-Serie

Die Mountain  Spring-Produkte
zeichnen sich insbesondere durch
folgende Merkmale aus:

1. Alpine Basis

Die Produkte basieren auf Berg-
quellwasser aus Tirol, welches
durch das Dolomit- und Kalkge-
stein gefiltert wird — ein Herkunfts-
merkmal, das die Marke hervor-
hebt.

2. Bio-Krauterextrakte
Die  Formulierungen enthalten
mehrere Krauter- und Pflanzen-

extrakte aus biologischem Anbau,
z. B. Arnika (Arnica montana), Jo-
hanniskraut (Hypericum perfora-
tum) und andere Alpenkrauter.

3. Vegan, tierversuchsfrei, haut-
vertraglich

Die Serie ist vegan, ohne Tierver-
suche, dermatologisch getestet.

4. Vielseitigkeit — Haar & Korper
Beispielsweise gibt es ein Kom-
bi-Produkt Shampoo & Duschgel
,Hair & Body“ sowie Conditioner
(Haarbalsam) in der Serie.

Diese Linie zielt darauf ab, tagliche
Pflege mit einem naturlichen Flair
und hochwertigen Inhaltsstoffen
zu verbinden.

Fazit

Die Mountain Spring-Serie von
Pure Green ist ein Uberzeugendes
Beispiel fur moderne Naturkos-
metik mit klarem Konzept: Alpine
Herkunft, Bio-Pflanzenwirkstoffe,
vegane Formulierungen und &ster-
reichische Herstellung. Besonders
geeignet fur den bewussten Alltag
— ob morgens unter der Dusche
oder allen paar Tage als Haarpfle-
ge-Routine. Wer Wert auf Qualitat
und Ethik legt, findet hier eine at-
traktive Option.

Diese einzigartige Kosmetikse-
rie kbnnen Sie exklusiv im gan-
zen Bezirk Perg in lhrer Christo-
phorus-Apotheke Schwertberg
erwerben. Das tut gut!
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auf Chapo’s
Xund Tropfen

1 Gutschein einldsbar. gultig fur OMNI-BiOTiC® 10 AAD (30 Stk.) bis 31. Januar 2026, einlésbar in
der Christophorus Apotheke. Keine Barablése mdglich, pro Person und Packung nur € 3,— Gutschein

Aktion vom 01.-31.12.2025

-€2,00

Passedan®-Tropfen 100 ml

“Insight Health, Apothekenverkaud In Ein- S
heiten, NOSE, MAT 08725 PAS 2308 L

buer

lecithin

Starkt Gedachtnis und
Nerven seit Generationen

" Liter + 250 1l GRATIS



