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Liebe Kundinnen und Kunden

Wir alle Leben nun in einer Situation, die sich
vor einem Jahr keiner vorstellen konnte. Eine
Situation, die fur uns alle enorme Belastungen
mit sich bringt und eine Situation, von der sich
jeder wiinscht, dass sie sofort beendbar sein mage.
Leider ist es nicht so, aber trotzdem kann jeder et-
was dazu beitragen, dass es ertraglicher wird.

Wir versuchen fur Sie das Moglichste zu tun, dass
Sie sich um ihre bendtigen Medikamente keine
Sorgen machen mussen. Viele nutzten schon
unser kostenloses Lieferservice, welches wir natur-
lich auch gerne weiter anbieten um lhnen vielleicht
eine Sorge abnehmen zu kénnen.

Trotz all den erschwerten Bedingungen setzt sich
mein Team immer wieder neu motiviert - mit aller
Kraft - dafur ein, dass unser Betrieb bestens flr Sie
da sein kann. Ich moéchte mich auch auf diesen
Weg nochmals ganz herzlich bei meinem Team be-
danken und ich bin wirklich sehr stolz, ein so tolles
Team zu haben.

Wie jedes Jahr méchte ich mich naturlich auch bei
lhnen, geschatzte Kunden, bedanken, dass Sie
uns so die Treue halten und dass Sie uns, mit lhrem
Besuch immer wieder ein Lacheln in unsere
Gesichter zaubern. Wir wissen es zu schatzen
und sind auch wirklich sehr froh dartiber, so frohe
Kunden*innen zu haben.

Zum Schluss das Wichtigste.
Bitte bleiben sie gesund, frohe Weihnachten und
bis bald
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Mag. Christoph Hoyer
und sein hervorragendes Team
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Stark bei Erkéaltung - Grippo-
stad® C forte Trink-Granulat

Die bewahrte 4er-Wirkstoffkombi-
nation von Grippostad© C gegen
Schnupfen, Reizhusten, Kopf- und
Gliederschmerzen sowie Fieber
gibt es nicht nur in Kapselform,
sondern jetzt auch als prakti-
sches Trink-Granulat. Das Granu-
lat von Grippostad® C forte wird
einfach in kaltes Wasser geleert,
|6st sich ohne UmrUhren auf und
schmeckt angenehm nach Zit-
rone. Die einzigartige Wirkstoff-
kombination lindert rasch die Er-
kaltungssymptome und  sorgt
darUber hinaus dafir, dass man
auch tagsuber fit bleibt. Ideal far
alle, die trotz Erkaltung ihren Alltag
meistern mussen und keine Kap-
sel schlucken wollen oder kénnen!

Der Erkadltung den Kampf ansagen und
sich schnell besser fiihlen.

zur Herstellung einer
Lasung zum Einnehmen

Gegen Erkaltungskrankheiten
verbunden mit oder ohne Fieber

Mit Vitamin C
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NATURPRODUKTE aus lhrer Christophorus Apotheke

HAUSEIGENER ERKALTUNGSBALSAM

Eukalyptus, Thymian und Myrte sind bewahrte Heilpflanzen fur Atemwege, Bronchien und Lunge.
Die naturreinen atherischen Ole vertiefen die Atmung und schenken ein belebendes, befreiendes Gefuhl

von Ruhe und Kraft.

e In unserem hauseigenen Erkaltungsbalsam fiir Erwachsene verarbeiten wir nur 100% naturreine athe-
rische Ole und eine Basiscreme aus Pflanzendélen ohne allergieverdachtige Emulgatoren und Mineralole.

e Unser Erkaltungsbalsam fiir Schulkinder ist optimal fir das Alter von 6 — 14 Jahren.

e Unser Erkaltungsbalsam fur Schwangere und Kleinkinder

(1 — 6 Jahre) ist speziell auf die Bedurfnisse von Klein-
kindern abgestimmt. Mit vor allem beruhigend wirken-
den Olen werden nicht nur die Erkaltungssymtome
gelindert und die Vermehrung der Viren und
Bakterien reduziert, sondern er sorgt auch fur
einen besseren Schlaf.




Bei Bronchitis und Erkaltung
kommt es auf zwei Dinge an:

Symptome lindern

Infekt bekampfen

Kaloba® kann beides!

Bei Husten, Schnupfen, Kratzen im Hals

wirkt Kaloba®:

® bekiampft Viren, Bakterien und

Schleim

® pflanzlich und gut vertraglich
@ erhailtlich als Tropfen, Tabletten

und Sirup (ab | Jahr)
@ fiir die ganze Familie

Tropfen, Sirup und Filmtabletten zum Einnehmen. Pflanzliches Arzneimittel, mit der Kraft der Kapland-Pelargonie (Pelargonium sidoides) zur symptomatischen Behandlung von akuten bronch-
ialen Infekten mit Husten und Schleimproduktion. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Erkdltungskrankheiten:
schneller wieder gesund!

Aktion [.-31.12.2020

- I O% auf alle

Kaloba-Produkte

SCHWABE
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Der Winter bringt leider nicht nur die herrliche Schneepracht, sondern sorgt auch weiters fiir zahlreiche
Erkéaltungsopfer. Die Krankheitserreger lauern Uberall und es gibt kein Entrinnen. Ist das Immunsystem
geschwécht, sind Husten, Schnupfen und Heiserkeit die Folge.

Um schnell wieder fit zu sein, wird
oft verfruht zu fiebersenkenden Mit-
teln oder gar Antibiotika gegriffen.
Beides stellt keine ideale Therapie
dar. Fieber hilft eine Infektion zu
bekampfen. Fiebersenkende Mit-
tel lindern nur die Symptome, hei-
len jedoch nicht die Infektion. Und
Antibiotika sind nur dann wirksam,
wenn es sich um einen bakteriel-
len Infekt handelt. FUr 90 Prozent
der Erkaltungen sind jedoch Viren
verantwortlich, also in vielen Féllen
eine vollig falsche Therapie.

Aus diesem Grund sind andere
Mittel gefragt, die schnell und um-
fassend wirken und gut vertraglich
sind. In letzter Zeit sorgt ein Pflan-

zenextrakt aus der Kapland-Pelar-
gonie (Pelargonium sidoides), ent-
halten in dem Arzneimittel Kaloba®,
wegen seiner guten Wirkungsweise
fur Aufsehen.

Kaloba® starkt die korpereigene Vi-
ren-Abwehr und wirkt antibakteriell.
AuBerdem erhoht es die Schlag-
frequenz der Flimmerharchen und
erleichtert so das Abhusten zahen
Schleims. Dadurch wird Bakterien
die Vermehrung in den Atemwegen
erschwert und damit das Risiko ei-
ner bakteriellen Folgeinfektion ver-
ringert, die mit Antibiotika behandelt
werden musste und so die Gefahr
von Resistenzen erhdhen wirde.

Schnelle Wirksamkeit

Ein weiterer Vorteil von Kaloba®
ist, dass typische Begleitsymptome
einer Erkaltung, wie Mudigkeit und
Abgeschlagenheit rasch verschwin-
den. Insgesamt verklrzt sich die
Krankheitsdauer und dadurch auch
eventuelle  Krankenstandszeiten.
Die gute Vertraglichkeit des Pelar-
gonium-Extraktes ist durch Studien
vielfach belegt.

Die Wirkung des pflanzlichen Arz-
neimittels Kaloba® auf einen Blick:
e Antiviral e Antibakteriell

e Schleimlésend e Symptomlin-
dernd e Krankheitsverkurzend
Beachten Sie unser tolles Ange-
bot in diesem Journal.



Der Arzt verordnet Antibiotika - der
Apotheker empfiehlt dazu Probiotika.

Ein Antibiotikum ist eines der hilf-
reichsten und wirkungsvollsten
Arzneimittel in der Medizin. Es ist
eine ,Wunderwaffe* gegen gefahr-
liche Bakterien und bei vielen Er-
krankungen eine dringend notwen-
dige Therapie.

Leider sind Antibiotika nicht frei
von Nebenwirkungen.

Eine der haufigsten Nebenwirkun-
gen besteht in der Schadigung
der Bakterienflora unserer Darm-
schleimhaut. Jeder kennt die
Symptome von Ubelkeit oder die
Durchfalle wahrend und nach einer
Antibiotikaeinnahme.  Manchmal
konnen diese Durchfalle (vor allem
bei Kindern und alteren Menschen)
schwerwiegend werden. Namlich

dann, wenn durch das Antibiotikum
zu viele gesunde Darmbakterien
zerstort wurden und die natarliche
Darmflora aus dem Gleichgewicht
gerat. Dann entstehen spezielle
Toxine, die unseren Stoffwechsel
angreifen oder es kdnnen sich ge-
fahrliche Durchfallbakterien (wie
z.B. das Bakterium Clostridium
difficile) rasch vermehren und zu
schweren, ja sogar lebensbedroh-
lichen Durchfallen fuhren.

Untersuchungen zeigen, dass zwi-
schen 5 und 25 Prozent der mit
Antibiotika behandelten Patienten
an Durchfallserkrankungen bzw.
nachhaltigen Stérungen im Ma-
gen- Darmtrakt leiden. Bei Kindern
und alteren Menschen kann sogar

in 8 bis 50 Prozent der Falle mit Ne-
benwirkungen gerechnet werden.

Bei Einnahme eines Antibiotikums
empfehlen wir Ihnen ein gutes pro-
biotisches Nahrungserganzungs-
mittel, welches speziell an die
Anforderungen in diesem Bereich
angepasst wurde, damit Ihr Darm
nicht noch zusatzlich strapaziert
und das Immunsystem gestarkt
wird. Durchfall oder sonstige Ne-
benwirkungen nehmen wir so den
Wind aus den Segeln.

Lassen Sie sich von unseren neu
geschulten Darmexperten bera-
ten und Sie werden dass richtige
Probiotikum fur Ihre Beschwerden
bekommen.

DAS Probiotikum

zum Antibiotikum

10 hochaktive Bakterienstamme fiir lhren Darm

OMN:i-BiOTiC® 10 AAD:
Zum Diatmanagement bei einer Dysbalance der Darmflora
wahrend und nach der Gabe von Antibiotika.

Lebensmittet fir besondere

LRI N———
30 Porsorebensa 5

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)
AllergOSan Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

madizinische Zwecke [bilanzierte Diat)

Zum Difitmanagemend bei einer Dysbalance der Darmflora
wiiwend und nach der Gabe von Antibiotika,

Wissenschaftlich gepriift

AAD

150g

@ www.omni-biotic.com



Was unser Immunsystem fit macht.

Die immunologische Forschung zeigt immer klarer auf, wie komplex unser Immunsystem eigentlich arbeitet.
Ahnlich einem bestens organisierten militdrischen Abwehrsystem, differenziert auch die menschliche Abwehr
ihre Reaktion sehr prézise nach der Art und Intensitét belastender Reize.

Es ist sehr wichtig, dass unser
Immunsystem rasch erkennt, ob
es sich bei den immunologischen
Stressoren um echte Feinde han-
delt oder eher nur um harmlose
Reize. Ernahrungsmediziner ent-
wickelten daher eine komplexe Im-
munformel, die nicht darauf abziel,
unser Immunsystem zu starken,
sondern darauf, es zu stabilisieren.
Die Formel wurde im Rahmen einer
placebokontrollierten Doppelblind-
Studie getestet und Ubertraf die Er-
wartungen der Experten. Die For-
mel namens Immun44® wird von
uns empfohlen, um das Immun-
system optimal mit Mikronahrstof-
fen auszustatten.

OKOPHARMZ

Ein gut funktionierendes Immun-
system ist die Grundlage fur ein
ausgeglichenes Allgemeinbefinden
und unsere Leistungsfahigkeit.
Immer mehr Menschen leiden un-
gewodhnlich oft an Erkaltungen
und das nicht nur wahrend der ty-
pischen Erkaltungszeit im Winter.
Viele von uns — vor allem Kinder
und altere Menschen — niesen und
krankeln sich von einem Infekt zum
nachsten.

Einseitige Ernahrung, Nikotin- und
Alkoholkonsum, aber auch Stress
und seelische Konflikte rauben
unserem Organismus gespeicher-
te Nahrstoffreserven und entleeren
unsere Immunakkus.

Kinder, gestresste und altere Men-
schen sind besonders oft davon
betroffen, in immunbelastende Si-
tuationen zu gelangen. Mit einer
gesunden Erndhrung koénnen wir
unser Immunsystem maBgeblich
beeinflussen und starken. Fehlen
bestimmte Mikronahrstoffe  wie
Vitamine, Mineralstoffe oder Spu-
renelemente dauerhaft in unserer
Nahrung, so kann das Immunsys-
tem nicht mehr genug leisten und
Uberfordert reagieren. Immun44®
wurde auch klinisch getestet und
ist ein besonders wertvolles Pro-
dukt far unser Immunsystem.

Kommen Sie zu uns und fragen Sie
nach der richtigen Dosierung!

Immun44

... weil es einfach hilft,
das Immunsystem zu starken.

P T g i

mmun44'

1ot fas irmramiplen

e Flr ein belastbares Immunsystem’? ( !

o Starkt die Abwehrkréfte bereits
ab 3 Jahren'?

e Mit natiirlicher Plantovir® Formel
aus der Zistrose und vielem mehr

|

Erhiltlich in Ihrer Apotheke. www.6kopharm.at

"Vitamin A, B6, B12, C, D Folsaure, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 2Vitamin C, E, Selen, Zink und Mangan
tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. lmmun44’ Saft ist geeignet fiir Kinder ab 3 Jahren. Nahrungsergénzungsmittel. Eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 144_2020_027

WIRKT KOMPLEX, HILFT EINFACH.




NATURPRODUKTE

aus lhrer Christophorus Apotheke

ERKALTUNGSBAD
FUR KINDER UND
ERWACHSENE

Dieses Aromapflegebad der
Christophorus-Apotheke  wird
eigens fur Erkaltungen von uns
hergestellt.

Nur hochwertige atherische Ole,
die auf ihre Wirkstoffe hin unter-
sucht wurden und aus biologi-
schem Anbau stammen, werden
daflr verarbeitet.
Wir legen groBBen
Wert darauf,
nur die beste

Qualitat zu
verwenden.

Thymian - eine wertvolle
Arzneipflanze.

Thymian wird von vielen gerne zum Wirzen von Speisen verwendet.
Aber wussten Sie auch, dass er eine seit Jahrhunderten bekannte Heil-

pflanze ist?

Thymian wurde bereits von Arzten der griechischen Antike wie z.B.
Hippokrates eingesetzt. Auch heute noch ist Thymian eine wichtige
Heilpflanze zur Behandlung von Husten, Bronchitis und Asthma.

Das Geheimnis des Thymians
Die Hauptinhaltsstoffe des Thymi-
ans sind atherische Ole, Gerbstof-
fe und Flavonoide.

Extrakte aus Thymiankraut be-
schleunigen den Abtransport des
Schleims. Nach der Einnahme ge-
langen die atherischen Ole tief in
die Bronchien und entfalten hier,
direkt am Ort der Erkrankung, ihre
positive Wirkung.

Bei Entzindungen in Mund und
Rachen kommt Thymian als Gur-
gelmittel zum Einsatz.

AuBerlich wird die Heilpflanze als
durchblutungsforderndes, anti-
bakterielles, aber auch desodorie-
rendes (geruchlinderndes) Mittel
eingesetzt.

BRONCHO
STOP’

STOP"

KINDER
HUSTENSAFT

HFJSYEISSAFT '

, BRONCHO

STOP’ ﬂ
HUSTENPASTILLEN

BRONCHO
=

BRONCHO
STOP’

HUSTENPASTILLEN M ey

Thymian bei Husten!
Extrakte aus Thymian I6se den za-
hen, klebrigen Schleim, der sich
bei Husten in den Atemwegen fest-
setzt,
» fordern das Abhusten,
e wirken antibakteriell und
e koénnen zur Entkrampfung der
Bronchien beitragen.
Bronchostop ist ein traditionelles
pflanzliches Arzneimittel. Der rein
pflanzliche Hustenléser und Hus-
tenlinderer enthalt Extrakte aus
Thymian und Eibisch.
Es ist kein Alkohol und Zucker ent-
halten und er eignet sich gut zur
Einnahme abends oder wahrend
der Nacht. Der aromatisch-fruch-
tige Geschmack nach Himbeere
ist bei Alt und Jung gleichermaBen
beliebt.

T e Py




nentbehrlich flir unsere Gehirnfunktion ist das Acetylcholin, das zusammen mit anderen Botenstoffen

das Denken, Merken und Lernen erméglicht. Acetylcholin wird aus Cholin, einem der wichtigsten Bestandteile
im Lecithin, gebildet. Fehlt es, ist die Nachrichtenlibertragung zwischen den Gehirnzellen beeintrdchtigt.

Far die Erhaltung unserer geistigen
Leistungsfahigkeit bis ins hohe Al-
ter ist es daher notwendig, unseren
Organismus mit Cholin zu versor-
gen. Der optimale Lieferant ist Le-
cithin — eine natlrliche Substanz,
die in allen menschlichen Zellen
vorhanden ist und die hohe Anteile
an wertvollen ungesattigten Fett-
sauren und Cholin beinhaltet.

Wie eine Korperpolizei kann Le-
cithin auch das gefahrliche LDL-
Cholesterin senken und das nutz-
liche HDL-Cholesterin vermehren.
Daraus lassen sich gunstige Ei-
genschaften zur Vorbeugung der
Arteriosklerose ableiten.

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Immer wieder ein willkomme-
nes Geschenk fiir Weihnachten,
nicht nur fiir Oma und Opa.”

Anwendungsgebiete:

Buer Lecithin ist ein traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Unter-
stitzung der Leistungsfahigkeit bei
kérperlicher und geistiger Uberbe-
anspruchung sowie zur Erganzung
diatetischer MaBnahmen bei er-
hohten Cholesterinwerten.

Die Anwendung dieses traditio-
nellen pflanzlichen Arzneimittels
in den genannten Anwendungs-
gebieten beruht ausschlieBlich auf
langjahriger Verwendung.

Anwendungsempfehlung:

Es werden 3mal taglich 15 ml
(1 Messbecher) eingenommen -
das genugt, um die empfohlene
Tagesdosis an Lecithin aufzuneh-
men. Sie kdénnen auch abwech-

selnd Buer® Lecithin flussig und
Dragées zu sich nehmen! Auch die
Langzeitanwendung ohne zeitliche
Einschrankung ist méglich.
Beachten Sie bitte
unser tolles Angebot!

NICHT VERGESSEN.

Starkt Gedachtnis und Nerven
seit Generationen.

Nur in lhrer Apotheke.
www.buerlecithin.at

Buer® Lecithin - das traditionell pflanzliche
Arzneimittel mit natlirlichem Soja-Lecithin.

Zur regelmaBigen Einnahme oder als
Monats-Kur.

Wirkstoff: Lecithin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

AKTION:

Buer®Lecithin 1000m|
+ 250mI| GRATIS

solange der Vorrat reicht!

Angebot gultig
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Lost den Schleim.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Sie Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Warum husten wir?

Ein gesunder Mensch hustet nicht, es sei denn, er hat sich verschluckt oder wird mit Reizstoffen in der Atemluft
konfrontiert. Husten ist eine nattirliche Schutzfunktion unseres Kérpers. Mit dem Husten befreien sich die Atem-

wege von Fremdkdrpern.

Die Luft wird dann mit einer Ge-
schwindigkeit von bis zu 1000
km/h (vgl. Pschyrembel, klinisches
Woérterbuch) aus der Lunge ausge-
stoBen. Der Husten entfernt alles,
was die Lunge gefahrden konnte.
Verstandlich, dass ein derart hef-
tiges AusstoBen die Schleimhaute
der Atemwege belastet und jedes
unndtige Husten, wie z.B. beim
trockenen Husten bzw. Reizhusten
vermieden werden sollte.

Die medikamentése Hustenthe-
rapie bei einer Erkaltung, einem
grippalen Infekt oder der richtigen
Grippe richtet sich nach dem klini-
schen Erscheinungsbild des Hus-
tens. HierfUr unterscheidet man
primar zwei Hustenarten, den tro-
ckenen Reizhusten und den pro-
duktiven Husten.

Doch wieso unterscheidet man so
genau? Weil der trockene und der
verschleimte Husten unterschied-
lich behandelt werden mussen.
Bei einem trockenen Reizhusten
hilft ein Hustenstiller, wie zum Bei-
spiel Silomat® und bei einem ver-
schleimten Husten ist ein Schileim-
|6ser die richtige Wahl.

Schon gewusst? Der Erkaltungs-
husten hat nicht nur 2 Gesichter,
sondern tritt meist auch in 3 Pha-
sen auf. Zu Beginn des Erkaltungs-
hustens wird man oft von einem
qualenden, trockenen Reizhusten
geplagt. AnschlieBend geht der
Reizhusten in einen verschleim-
ten Husten udber und in der Ab-
heilungsphase werden Betroffene
meist wieder von einem trockenen
Reizhusten heimgesucht.

LEsummg 2am
nviristod - Persoayer i noitrat

MAT-AT-2001209-v1.0 - 09/2020

Stillen Sie den trockenen Reiz-
husten rasch, um die sensiblen
Schleimhaute in lhren Atemwegen
vor weiteren schadlichen Attacken
zu schitzen. Nur so werden die
Selbstheilungskrafte des Koérpers
optimal unterstltzt: Die Schleim-
haut regeneriert sich und der Reiz-
husten kommt schonend zur Ruhe.
Diese Eigenschaften besitzt vor
allem der Wirkstoff Pentoxyverin.
Pentoxyverin stillt den Hustenreiz
schnell - innerhalb von 10 bis 20
Minuten - und gleichzeitig langan-
haltend (bis zu 6 Stunden).
Silomat® Pentoxyverin ist ein zent-
raler Hustenstiller.

Uber mégliche Wechselwirkungen
mit lhrer Medikation informiert
Sie das Team der Christophorus-
Apotheke sehr gerne.



Der Ort fir all meine Weihnachts-
Geschenke: Zu finden in lhrer
Christophorus Apotheke Schwertberg.

Jedes Jahr kurz vor Weihnachten fangen die Uberlegungen aufs Neue an: ,Was schenke ich heuer meinen
Lieben?* Es mag fir den einen oder anderen vielleicht ungewohnt klingen, aber unsere Apotheke ist eine
wahre Fundgrube flir einfallsreiche Weihnachtsgeschenke.

TEES UND WOHLFUHLBADER \ r
Zu den Bestsellern im Winter zahlen zu Recht die altbewahrten Tees, ob in &

ganz lieben Geschenksverpackungen oder spezielle Teemischungen fur A % Ay 5
Beschwerden wie Husten, Heiserkeit, Magenverstimmungen und vieles \ o
mehr. Bei uns finden Sie weit Gber 100 verschiedene Krauter und Frich-

tetees. Wir beraten zur Wirkung der verschiedenen Tees und stellen sie
nach individuellen Bedurfnissen zusammen.

Auch die passenden Teekannen mit integriertem Teehaferl in vielen
veschiedenen Designs finden Sie bei uns in der Apotheke. Ein sehr nettes
Geschenk fur alle Teeliebhaber.
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DER GUTSCHEIN

Wer sich trotz dieser Fundgrube
nicht fur ein passendes Geschenk
entscheiden kann, dem bleibt
schlieBlich noch der zu jedem An-
lass passende Gutschein, den es
naturlich auch bei uns gibt.

BEI UNS KAUFT DAS CHRISTKIND GERNE EIN
Weiters finden Sie bei uns wohlriechende Seifenstlicke auf Schafmilchbasis in netten, weihnachtlichen
Geschenksverpackungen, Lotuskerzen, verschiedene Weihnachtskerzen und vieles mehr.



ALLES FUR DIE SCHONHEIT e

Gerade im Beauty-Bereich haben Yot omeends
wir ein reichhaltiges Angebot an far e A it
klassischen Gesichts- und Korper- TViHY

pflegeprodukten. Egal ob jung oder = == |

alt, Mann oder Frau, fUr jeden ist hier w;!

etwas dabei. Unser Sortiment reicht
von Massage- und Reinigungsemul-
sionen Uber Tages- & Nachtpflegen
bis hin zu Anti-Aging-Praparaten.
Dazu gibt es von einigen Firmen
auch Kosmetiktaschchen.
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ATHERISCHE OLE UND DUFTE

Zur Weihnachtszeit besonders beliebt sind atherische Ole, die angenehme Geriiche verbreiten. Die Dufte kénnen
entspannend, sinnlich und energetisierend wirken. Wer sich mit den Ritualen der Raucherungen beschaftigt, kann
sich bei uns Raucherschalen samt Zubehor besorgen. Dem Weihrauch wird eine reinigende Wirkung nachgesagt.



Vitamin D3 & K2: Mein Duo
fir Knochen und Immunsystem

Besonders im Herbst und Winter brauchen wir die Vitamine D3 und K2 flr Immunsystem und Knochen.

Fur ein gut funktionierendes Im-
munsystem und stabile Knochen
bendtigt unser Organismus aus-
reichend Vitamin D3. Doch gerade
in der kalten, lichtarmen Jahreszeit
schafft es der Koérper kaum, das Vit-
amin selbst herzustellen, da er dazu
die Hilfe des Sonnenlichts braucht.
Ein Uberwiegender Teil der Bevadl-
kerung in unseren Breitengraden
weist daher einen deutlichen Vita-

MUL

MEIN TAGLICHER

VITAMINKICK

ERHALTLICH IN IHRER CHRISTOPHORUS APOTHEKE

\Veggie Y—

multi.at

Fiir Immunsystem & Knochen

min D-Mangel auf — besonders im
Herbst und Winter.

Begehrtes Sonnenvitamin D3

Vitamin D3 steuert mehr als 2000
Gene und ist an zahlreichen Stoff-
wechselvorgangen beteiligt. Be-
kannt ist es vor allem fUr seinen
positiven Einfluss auf das Immun-
system und die Knochen. So be-
notigt unser Koérper das Vitamin

Punktgenaue Dosierung
Vitamin D3 & K2

© luismolinero — stock.adobe.com, 2020_10_MOK_|_Christophorus_01

unter anderem fur den Knochen-
stoffwechsel und die Knochendich-
te sowie fur die Muskelfunktion. Vit-
amin D3 unterstutzt die ordentliche
Aufnahme und Verwertung von Cal-
cium und tragt so ganz wesentlich
zur Erhaltung unserer Knochen bei.

Vitamin D3 braucht Vitamin K2
Aktuelle Studien zeigen aber, dass
Vitamin D3 seinen positiven Einfluss
auf die Knochen nur mit Hilfe eines
Partners ausuben kann: Vitamin K2.
Das lang unterschétzte Knochenvi-
tamin ist ein wichtiger Aktivator im
Knochenstoffwechsel und ermdg-
licht erst, dass unsere Knochen mit
Nahrstoffen versorgt werden. Des-
halb sollten Vitamin D3 und Vitamin
K2 zur Unterstitzung der Knochen
immer gemeinsam eingenommen
werden.

MULTIvitDK® - die kluge Nahr-
stoffkombination

MULTIvitDK® kombiniert die beiden
Vitamine D3 und K2 und liefert Ihnen
das starke Duo in geschmacksneu-
traler Form, als leicht zu schlucken-
de Losung. Bereits 1 PumpstoR
enthalt die empfohlene tagliche
Aufnahmemenge von 800 Interna-
tionalen Einheiten (1.E.) Vitamin D3.
DarUber hinaus enthalt MULTIvit-
DK® Vitamin K2 in Form von MK-7
all-trans, welches vom Korper be-
sonders gut verarbeitet werden
kann. Zur besseren Aufnahme sind
die beiden fettldslichen Vitamine D3
und K2 in hochreinem Olivendl ge-
|6st.

Der besondere Vorteil von MULT Ivit-
DK®: Die praktische Dosierpumpe
fUr eine einfache Einnahme. So kann
MULTIVitDK® beispielsweise auch
auf einem Salatblatt oder einer
Scheibe Tomate genussvoll einge-
nommen werden.



Wenn der Magen zu den Weihnachts-
Feiertagen rebelliert!

Entspannt beim Kaminfeuer sitzen, Sport in den Bergen, oder késtliche Weihnachtskekse: Die Weihnachts-
zeit ist fiir viele die schénste Zeit des Jahres. So unterschiedlich die Vorlieben auch sind, gesundheitliche
Beschwerden kann zu den Feiertagen niemand gebrauchen.

Aber gerade wahrend der schons-
ten Zeit des Jahres treten vermehrt
Magen-Darm-Beschwerden auf.

Zu viel und ungesundes Essen,
Stress bei den Vorbereitungen
und vermehrter Alkoholgenuss
stéren die Verdauung und verur-
sachen Vollegefuhl, Ubelkeit und
Magenschmerzen.

Hier empfiehlt sich, auf ein Arz-
neimittel  zurlckzugreifen, das

bei verschiedenen Beschwerden
schnell helfen kann. Das seit 60
Jahren bewahrte rein pflanzliche
Arzneimittel Iberogast® besteht
aus neun Heilpflanzen und weist
ein umfassendes Wirkspektrum
auf.

Die Pflanzenextrakte erganzen
und verstarken sich gegenseitig
und helfen rasch bei verschiede-
nen Magen-Darm-Beschwerden
wie Magenschmerzen, Ubelkeit,

Darmkrampfe, Verstopfung, Volle-
gefuhl und AufstoBen. Iberogast®
ist fur Kinder ab 3 Jahren zuge-
lassen, wobei die Anwendung bei
Kindern von 3 bis 5 Jahren nur
auf arztliche Empfehlung erfolgen
darf.

Uber Wirkung und mégliche uner-
wulnschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder
das Team lhrer Christophorus-
Apotheke.

Entgeltliche Einschaltung. L.AT.MKT.10.2020.10339

Iberogast

Bt

Naturlich wirksam bei:

e Reizdarm
e VOllegeflhl

e Magenschmerzen
e Bauchkrampfen

* Reizmagen
e Ubelkeit

Iberogast

Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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KORPER, GEIST & SEELE

Der Herbst ist da,
der Winter kommt.

Und mit Ihnen die Tendenz, sich zu
erkalten. Die Tage werden kurzer und
man bekommt nicht mehr so viele
warmende Sonnenstrahlen ab. Das
Immunsystem hat einiges zu tun.
Erste Angriffsflachen bilden unsere
Schleimhaute.

Diese benotigen Feuchtigkeit und
Pflege um intakt zu bleiben. Mit der
Nr. 8 Natrium chloratum wird nicht
nur der Flussigkeitshaushalt im Kor-
per reguliert, sondern auch der War-
mehaushalt. Sollte die Rachenregion
gereizt oder entzindet sein, kann die
Nr. 3 Ferrum phosphoricum Abhilfe
schaffen. Es ist das Mittel der Wahl
wenn es um stechende, pochende
Schmerzen/Entzindungen geht.
Sitzt die Infektion bereits tiefer in
den Bronchien oder Nebenhohlen,
kann die Farbe des Auswurfes Ruck-
schluss auf einzelne Schussler Salze

geben. Mit Zell Immuferin hat man
eine gute abwehrkraftstarkende Mi-
schung, die den Kérper auf naturli-
che Weise unterstutzt.

Mit der kalten Jahreszeit wird nicht
nur das Wetter rauer, auch unserer
Haut wird einiges abverlangt. Be-
sonders an Handen und FuBen wird
dies sichtbar. Schmerzhafte Risse
und Schrunden kénnen entstehen.
Hier ist es wichtig, die Haut optimal
zu pflegen. Es sollte auf eine aus-
reichende Feuchtigkeitszufuhr ge-
achtet werden. Die Nr. 1 das Calci-
um fluoratum, versorgt die Haut mit
ausreichend Elastizitat. Mehrmaliges
tagliches eincremen mit hochwer-
tigen Hand- und FuBcremen lindert
bereits bestehende Risse und lasst
hartnackige Schrunden abklingen.
Mit den kurzeren Tagen und der Zeit-
umstellung sollte sich auch unser Ta-

\

www.apotheke-schwertberg.at

Christophorus-Apotheke Schwertberg setzt
neue Trends in Sachen Dienstleistung!

Unser Lieferservice - einfach & bequem direkt an Ihre Haustur!

Wir bringen Ihnen, nach persdnlicher oder telefonischer Beratung durch unser Fachpersonal,
Ihr dringend bendtigtes Arzneimittel, Krankenpflegeartikel oder auch Nichtarzneimittel zuver-
l&ssig nach Hause. Kontaktieren Sie uns unter 0 72 62/611 80 (Zustellung auch in den Nachbargemeinden)

Online-Apotheken-Shop - einfach & bequem im Internet bestellen!

ApoMed.at bietet Ihnen muheloses Einkaufen von zu Hause aus. Nattrlich mit den besten Qua-
lititsprodukten, die Sie auch in unserer Apotheke erhalten. Schauen Sie auf www.apomed.at
und staunen Sie Uber die Vielfalt und die groBe Produktauswahl.

| KORPER, GEIST & SEELE

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

TE—

NichtnurdasImmunsystemspielt
fir die Gesundheit eine grolSe
Rolle. Achten Sie auch auf einen
gesunden biologischen Rhyth-
mus. Dieser wird mit Zell Calmin
unterstiitzt.

Somit kénnen Stress, Unruhe
und Schlafstérungen lhrer Ab-
wehrkraft nichts anhaben.

gesrhythmus wieder umstellen. Vie-
len bereitet dieses aber Probleme.
Oft sind Einschlafprobleme, Stress,
Unruhe und Morgenmudigkeit die
Folge.

Zell Calmin ist eine optimale Mi-
schung verschiedener Schussler
Salze fur diese Beschwerden. Man
kommt sanft wieder zurtck in den
Rhythmus seiner inneren Uhr.

APOTHEKE

Schwertberg

n » Die dsterreichische
Online Apotheke.

ApoMed.at




Die richtigen Bachbliiten
zur richtigen Zeit.

Nicht nur der Kérper hat ein Immunsystem, sondern auch unsere Seele - unser Geist. Viele duBere Einfllisse
bestimmen unser Wohlbefinden. Gerade jetzt, in dieser flir viele ungewissen Zeit, ist es wichtig auch unsere
Seele mit Nahrung zu fittern. Damit unser Kérper gesund bleibt.

Gehdren Sie zu denjenigen, die zu
Hause bleiben mussen auf Grund
von Homeoffice, Quarantane oder
weil Sie lhre Kinder betreuen mus-
sen, kann es durchaus passieren,
dass Ihnen die Decke auf den Kopf
fallt und es zu Hause ploétzlich
ziemlich eng wird.

Was kdénnen wir tun? Goénnen Sie
sich regelmaBige Pausen! Und fut-
tern Sie ihren Geist mit positiven
Nachrichten und Informationen.

Fullen Sie lhren Alltag mit schénen
Dingen und Erinnerungen. Schaf-
fen Sie sich ein gemdutliches Zuhau-
se, vit. auch einen Ruckzugsort,

der nur fUr Sie bestimmt ist (auch
wenn es nur 15 Min. sind). So be-
wahren Sie lhre Kraft und bleiben
ruhig. Meiden Sie standiges nach-
lesen von Schreckensmeldungen,
oder Informationsfluten. Sehen Sie
am Abend lieber Lustiges im Fern-
sehen als Horrorfilme.

Auch wenn man noch so bemduht
ist alles positiv zu sehen, kommt
es immer wieder zu Angsten. Wie
geht es mit meinem Beruf weiter?
Kann ich mich finanziell noch lan-
ger Uber Wasser halten? Werden
meine Liebsten gesund bleiben,
oder wieder gesund werden?

Vieles geht durch unsere Kopfe.
Nicht nur Erwachsene stoBen da-
bei an lhre Grenzen. Auch unse-
re Kinder bekommen einiges ab.
Viele vermissen lhre Freunde in
der Schule und das unbesorgte
Spielen im Freien. Kinder, die sehr
sensibel sind, ziehen sich zurtick,
verschlieBen sich. Andere wieder-
um kommen mit dem Druck von zu
Hause aus lernen zu mussen nicht
klar und ,explodieren® sprichwort-
lich. Womit auch wieder viel Druck
auf die Erziehungsberechtigten
ausgeubt wird. Ein Teufelskreis be-
ginnt.

BACHBLUTEN TIPP:

Agrimony: verdrangen Sie nichts, es kommmt sonst zu einem spéateren Zeitpunkt wieder hoch
Centaury: Man kann nicht jedem alles recht machen, schauen Sie auch auf Ihre Grenzen und sagen Sie auch

manchmal Nein.

Cerato: gerade in dieser Zeit ist es wichtig, auf sein Bauchgefuhl zu héren. Der Glaube an das eigene Wissen

und Konnen versetzt oft Berge.

Cherry Plum: jede Anstauung kommt ans Licht. Dieses kann sich durch Wutanfalle, SchweiBausbrtche auBern.
Crab Apple: damit Sie sich wieder wohlfUhlen in lhrer Haut. Bei UbermaBiger Angst sich anzustecken.

Oak: Vorsicht ist geboten. Schauen Sie auf Ihren Energiehaushalt. Nur wer auf ausreichend Pausen schaut bleibt fit.
Red Chestnut: bei Angsten und Sorgen um Angehdérige
Star of Bethlehem: bei allen Situationen die uns aus der Bahn werfen, die uns traurig machen, schockieren.
Walnut: wenn durch auBen unser Alltag schwieriger empfunden wird als er ist.

Lassen Sie sich nicht verunsichern! Sie wissen was zu tun ist.
White Chestnut: standige Gedanken kreisen, Gedankenstrudel

Derzeit finden keine fixen Beratungen statt. Sollten Sie aber dennoch Fragen haben, und eine persénliche
Mischung winschen. Kommen Sie vorbei- wir finden sicher eine passende Lésung fur Sie.
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VITALPRODUKTE

Das Immunsystem schiitzt unseren Kor-
per auf vielfiltige Weise ...

... vor Mikroorganismen wie Viren und Bakterien. Diese Mikroorganismen kénnen (iber die Nahrung, tiber
die Haut oder mit der Atemluft in den Kérper eindringen.

Ein komplexes und aufeinander
abgestimmtes System an Abwehr-
strategien schutzt den Korper vor
diesen schadlichen Einflussen.
Dabei wird grundsatzlich zwischen
in einer unspezifischen und spezi-
fischen Abwehr unterschieden.

Die unspezifische Abwehr ist die
erste Schutzbarriere des Korpers,
die das Eindringen von Keimen
verhindert. Durchdringen Keime
die oberflachliche Barriere z.B. der
Haut, erkennen bestimmte Zellen
kérperfremde Substanzen und be-
seitigen diese.

Die spezifische Abwehr ist eine
speziell auf den Eindringling zu-
geschnittene Immunreaktion. Sie
wird aktiviert, wenn es einem Ein-
dringling gelingt, die Barrieren der
unspezifischen Abwehr zu Uberwin-
den. Vitamin C, Vitamin D3 und Zink
haben fur das Immunsystem auf
beiden Ebenen eine Bedeutung.

Obst und Gemuse sollten taglich
auf lhrem Speiseplan stehen.

»An apple a day, keeps the doctor
away ;)"

Viel Wasser trinken — gegen trocke-
ne Schleimhaute, denn besonders
im Winter sind die Schleimhau-
te durch den standigen Wechsel
zwischen Warm und Kalt ausge-
trocknet. Dies erleichtert den Er-
kaltungsviren, in den Korper ein-
zudringen und erste Symptome
lassen nicht lange auf sich warten.

Tagliche Spaziergange helfen dem
Korper sich auf die kaltere Jahres-
zeit einzustimmen. Wichtig ist je-
doch sich warm anzuziehen und
nicht mit nassen Haaren in die Kal-
te zu gehen.

Viren werden Uber Turgriffe, Trep-
pengelander oder andere Gegen-
stande, die von mehreren Men-
schen beruhrt werden, Ubertragen.

Dieser Infektionsweg kann durch
regelmaBiges Handewaschen un-
terbrochen werden.

Saunagange und Wechseldu-
schen durchfUhren — dies sorgt fur
eine gute Durchblutung und starkt
das Immunsystem.

In geschlossenen Raumen kann
die Zahl der Viren leicht ansteigen.
Wichtig ist es deshalb, drei- bis
viermal am Tag fur jeweils zehn
Minuten durchzullften. AuBerdem
verbessert regelmaBiges Luften
das Raumklima.

Der Korper braucht seine Energien
fur die Abwehr von Viren und soll-
te sie daher nicht wegen Uberma-
Bigem Stress oder Schlafmangel
aufbrauchen.

Supamun fur die ganze Familie -
Wir beraten Sie gerne. Christopho-
rus Apotheke - das tut gut!

) . ik __i-'.l.'.-.-.-h' —
Achten .Sle auf e'l'bwechs m— s | — '5
lungsreiche Ernahrung N ] u_pamum
it vielen Vi i ® Tr— veeln e
mit vielen Vitaminen und % i =S

Spurenelementen und
meiden Sie sehr fett-

und zuckerhaltige Gerichte
ohne gesunde Komponente.

- - oupamun




Probleme mit den
Gelenken?

Die Knorpelschicht, welche die Gelenkflachen schut-
zend Uberzieht, ist natUrlicherweise groBen Belastungen
ausgesetzt. Der Knorpel wird abgenutzt und dadurch
rau und rissig. Hinzu kommt, dass die Gelenkschmiere
weniger wird. Dadurch entsteht mehr Reibung im Ge-
lenk und die Belastung wird deutlich groBer.

Das kann zu Bewegungseinschrankungen und zu den
bekannten Knirschgerauschen fUhren. Andere berich-
ten wiederum besonders morgens vor dem Aufstehen
von Steifheit in den Gelenken. Dies ist ein normaler
Prozess, der mit fortschreitendem Lebensalter merk-
bar wird, jedoch im taglichen Leben zu Einschrankun-
gen fuhrt. Das Knie ist von solchen Problemen tbrigens
weitaus haufiger betroffen, als etwa Huft-, Finger- oder
Schultergelenke.

HOCHDOSIERTE GELENKNAHRSTOFFE
ZUM TRINKEN

Das seit Jahren meistverkaufte Produkt bei Gelenk-
problemen* sind die Gelenks complex Tabletten von
Dr. Bohm®. NEU: Jetzt gibt es die Gelenknahrstoffe in
hochdosierter Form auch zum Trinken. Mit den 5 wich-
tigsten Gelenkbestandteilen + Calcium. Schon in Was-
ser gelost, nimmt der Kérper die Inhaltsstoffe schneller
auf. Diese gelangen Uber die Gelenkflussigkeit tief ins
Gelenkinnere und so direkt zum Gelenkknorpel. Ideal
fur all jene, die bei Gelenkproblemen nach einer héhe-
ren Dosierung suchen die Probleme beim Schlucken
von Tabletten haben die eine 1 x tagliche Dosierung
bevorzugen

EXTRA STARK FUR DIE GELENKE

Um lhre Gelenke zu unterstitzen und wieder Freude an
der Bewegung zu haben, braucht es die richtigen Nahr-
stoffe. Diese gibt es mit Dr. Bohm® Gelenks complex
intensiv in hochdosierter Form zum Trinken.

In Wasser geldst konnen die Inhaltsstoffe noch rascher
vom Korper aufgenommen werden, um so direkt zum
Gelenk zu gelangen.

* Hochdosierte Gelenknahrstoffe zum Trinken

* Rasche Aufnahme vom Korper

* Nur 1x taglich trinken

(. o)
Gelenkscomplex
[.

Knorped, Knochen und Bandschelben
Caleiurm umnd Morgon 10 normale Knochen
Vilomin C e ncemole Knorpaliunidion
Pluss fiche & basiandieta

Nahrungserg@nzungsmittel

Qualitat aus ~
Osterreich./;/
Gelenknahrstoffe zum Trinken.

Um bei Gelenkproblemen wieder Freude an der
Bewegung zu haben, braucht es die richtigen
Nahrstoffe. Diese gibt es jetzt in hochdosierter Form
zum Trinken:

Dr. B6hm® Gelenks complex intensiv — extra
stark bei Gelenkproblemen und nur einmal
taglich einzunehmen. In Wasser gelost kbnnen
die Inhaltsstoffe noch rascher vom I/A
Kérper aufgenommen werden und i

gelangen direkt zum Gelenk.

& hochdosierte Gelenknéhrstoffe
zum Trinken

@ rasche Aufnahme vom Kérper

@ nur 1x taglich

Dr. Bshm® — Die Nr. 1 aus der Apotheke*

*Apothekenumsatz It. 1QVIA Osterreich OTC Offtake seit 2012
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Avene

AVENE - Pflege fiir trockene Haut

Sobald die Temperaturen sinken
und die Heizung wieder lauft, ver-
liert die Haut an Feuchtigkeit. Aber
warum ist das eigentlich so und
was hilft wirklich gegen trockene
Haut im Herbst und Winter?

Fallt die Temperatur unter 8 Grad,
arbeiten die Talgdrisen langsa-
mer und bilden weniger Haut-
fett. Gleichzeitig wird das haut-
eigene Fett fester und verteilt sich
schlechter.

Das beides fuhrt dazu, dass der
feine Lipidfilm, der die Haut vor

1. Reinigen

dem Austrocknen schutzt, durch-
lassiger wird. Die Haut besitzt
dadurch weniger Widerstandkraft
als gesunde Haut. Sie verliert an
Elastizitat, wird leichter rissig und
spréde. Sie fuhlt sich rau an und
weist haufig Rétungen auf. Fur
manche Menschen ist diese Haut-
trockenheit von Geburt an nor-
mal. Bei anderen entwickelt sie
sich erst mit zunehmendem Alter.

Die Laboratoires Dermatologi-
ques Avene forschen, damit Sie
sich in Ihrer Haut wohlfthlen.

Fir jeden Hauttyp und viele
unterschiedliche Hautzustande
finden Sie bei Avene die passende
Pflege.

* (Cold Cream Ruckfettendes Duschgel Schonende Reinigung der empfindlichen, trockenen Haut

* (Cold Cream Ruckfettendes Waschstlck Schonende Reinigung der empfindlichen, trockenen Haut
* Milde Reinigungsmilch Milde Gesichtsreinigung fur trockene bis sehr trockene Haut

* Mildes Gesichtswasser Mildes Gesichtswasser fur trockene bis sehr trockene Haut

2. Beruhigen

* Thermalwasserspray Hautberuhigende, reizlindernde und entzindungshemmende Basispflege

3. Pflegen

e (Cold Cream Pflege fur sehr trockene und empfindliche Haut

* (Cold Cream Handcreme Handpflege fur rissige und strapazierte Hande

* (Cold Cream Lippenbalsam Intensiv-Pflege bei sehr trockenen, sproden & aufgesprungenen Lippen
* (Cold Cream Lippenpflegestift Pflege fur trockene & sprode Lippen

Bitte wenden Sie sich an unsere ausgebildeten Dermokosmetikerinnen, welche Sie gerne beraten.

a— -
AL THERSA S e
Avene Avene

Cold Cream Cold Cream
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LOUIS WIDMER - L‘Eau de Peau

Wundervolle Dufte, frei von Allergenen. Aus hochwertigen Rohstoffen,
entwickelt von Spezialisten fiir dermatologische Hautpflege. WAHLEN
SIE IHRE DUFTENDE BEGLEITUNG! Zum Verschenken gibt es die tollen
Dufte in einer wunderschonen Verpackung!

Frisch, blumig, aromatisch.

Erfrischung trifft auf sommer-
liche Leichtigkeit. Die Kombi-
nation aus sonnigen frischen
Frachten wund floraler Unbe-
schwertheit belebt und stimu-
liert die Sinne. Feine Noten von
Jasmin, Freesia, fruchtigem
Pfirsich und Moschus machen
die Kreation perfekt und verlei-
hen ein unglaublich frisches und
angenehmes Tragegefuhl.

Louis
Widmer

LEau
M cle Pean
1 ——

EAU DOUCEUR weich

Blumig, holzig, pudrig.

Dieser Duft zaubert mit seiner
pudrigen, romantischen Note pu-
res Wohlgefuhl auf Ihren Korper.
Die elegante Frische von Neroli
und die sanfte Cremigkeit der wei-
Ben Mandel vereinen sich mit dem
wohlig suBlichen Duft der Jasmin-
blite. Eine anschmiegsame Holz-
note und behagliche Vanilleténe
vollenden die zartliche Warme
dieser Komposition.

LLouis
Widmer

PARFUM ELIXIR intensiv
Moschusartig, blumig, pudrig,
cremig.

Beginnt dieses Parfum mit einer fri-
schen, klaren Kopfnote, so wandelt
es sich nach und nach in reizvolle
Sinnlichkeit und die verfUhrerische
Eleganz von duftenden Rosen. Jas-
minblUten und ein Hauch von Iris ver-
leihen ein betérendes und zugleich
pudrig-cremiges Gefuhl. Der Duft
von Moschus im Inneren erleuchtet
mit magischer Leidenschaft.
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RABATT-GUTSCHEINE

Gutscheine giiltig solange der Vorrat reicht. Gutscheine sind nicht in bar ablgsbar. Einzulésen nur in lhrer Christophorus-Apotheke Schwertberg.

Starkt Gedachtnis und
Nerven seit Generationen.

lberogast 50 m
€ 2,- gunstiger

Ubsr Wirkung und mogiicha unenwinschie Wirkungen informeeren Gebrauchsindormation, Arz oder Apothiker.

MUL 1| - 2 | Aktion 1.-31.12.2020
MULTI vit D3 S

R

JANNER FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI JuLl AUGUST SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER | DEZEMBER
1Fr 1 Mo 1 Mo 1 Do 1 Sa 1 Di 1 Do 1 S0 1 Mi 1Fr 1 Mo 1 Mi n
2 Sa 2 Di A | 2D Al2Fk 2 So 2 Mi 2k 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di n | 2Do J
3 So 3Mi " | 3Mi "1 35 = | 3 Mo 3 Do 3 Sa 3 Di L = | 3k 3 So 3Mi 9 [ 3k
4 Mo 4 Do 4 Do 4 So > |L4Di 4 Fr 4 So 4 Mi S| 45 4 Mo 4 Do 4 Sa
5 Di A | 5k 5k 5 Mo — |5 M 5 Sa 5 Mo 5 Do — [5S0 5Di 2|5k 5 So
6Mi " | 6%a 6 Sa 6 Di | 2 [ 6Do 6 So 6 Di 6 Fr S [ 6 Mo 6 Mi Y1 65a 6 Mo
1 Do 7 So 7 So 7 Mi 21k 1 Mo 7 Mi 7 Sa 2| 71Di 2 [ 7Do 7 So 7.Di A
8 Fr 8 Mo 8 Mo 8 Do = | 85 8 Di 8 Do 8 So s[8M  Y|[8F 8 Mo gMi *
9 Sa 9 Di 9 Di 9 Fr S [ 9S0 9 Mi 9 Fr 9 Mo < | 900 9 Sa 9 Di A | 9Do
10 So 10 Mi 10 Mi 10 Sa = [10 Mo 10 Do 10 Sa 10 Di o | =[10F 10 So 10M < [10F
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