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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Das Jahr 2021 ist und war ein herausforderndes
Jahr. Eine angespannte Zeit, gepragt von unge-
wohnten Gegebenheiten und Situationen. Eine
Zeit, in der unser Korper zu selten zur Ruhe ge-
kommen ist. Horen Sie auf lhre innere Stimme und
gbnnen Sie sich nun etwas mehr Entspannung.
Lassen Sie die Seele baumeln, eingekuschelt auf
der Couch liegend und lesen Sie ein Buch und
gdnnen Sie sich einen angenehmen Dulft.

Die stille, winterliche Jahreszeit ladt aber auch
zu langen Spaziergangen durch den Schnee ein.
Energie tanken, um zu Glicksmomenten zu kom-
men. Das klingt nach Erholung - Erholung, die wir
alle brauchen! Schauen Sie auf sich und ernahren
Sie sich ausgewogen. Das starkt Inre Abwehrkrafte
und damit auch |hr Wohlbefinden.

Ilch mochte mich auch wie jedes Jahr bei lhnen fur
lhre Treue bedanken und bleiben Sie menschlich,
denn dies geht leider in der letzten Zeit oft verloren
Ich winsche lhnen viel Gesundheit und eine wun-
dervolle Winterzeit, ein wunderschones Weih-
nachtsfest und ein glickliches 2022!
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Medikamenten-Kauf im Internet: Warum man
auch online nicht auf Beratung verzichten sollte

Online-Shopping boomt seit dem Beginn der COVID-19-Krise mehr denn je. So sind viele Konsumenten mittler-
weile auch bei der Anschaffung von Medikamenten vom persénlichen Kauf vor Ort abgewichen und bestellen die
Produkte im Internet. Doch besonders bei Arzneimitteln ist Vorsicht geboten. Denn mitunter kursieren im Netz ge-
falschte Medikamente nicht zertifizierter Anbieter, die gesundheitsschadlich sein kénnen. Wer auf Nummer sicher
gehen mdchte, sollte sich an heimische registrierte Internet-Apotheken wie ApoMed.at wenden. Die Online-Apo-
theke aus Oberdsterreich bietet gepriifte Produkte und telefonische Beratung durch geschultes Fachpersonal.

Intransparente Produktion, lange
Lieferwege, potenzielle Falschun-
gen — die Liste an Risiken beim
Online-Kauf von Medikamenten
ist lang. Jedes zweite im Internet
angebotene Arzneimittel halt die
WHO fUr eine Falschung. Falsche
Dosierungen, mangelnde Hygiene
bei der Produktion und unsichere
Verpackungen sind bei manchen
Anbietern leider keine Seltenheit.
Bei ApoMed.at kdénnen Kunden
rezeptfreie Arzneimittel bequem
von zu Hause bestellen. Im Gegen-
satz zu manch anderen dubiosen
Plattformen stehen die Qualitat der
Ware und Kundenorientierung an
erster Stelle. So profitieren Online-
Shopper von einer Reihe von Vor-
teilen, die man sonst nur von einer
stationaren Apotheke gewohnt ist.

Beratung durch Fachpersonal

So bietet ApoMed.at kostenlose
Beratung am Telefon. Auch wenn
man nicht personlich im Geschaft
ist, kdbnnen sich Kunden wahrend
der Offnungszeiten jederzeit darauf
verlassen, dass ihre Fragen von
fachlich ausgebildeten Apothekern
beantwortet werden — und das,
ohne bei Hotlines in Warteschleifen
festzuhangen oder mit Chatbots
oder dergleichen kommunizieren
zu mussen. Naturlich stehen die
Fachkrafte der Apotheke auch
per E-Mail rasch mit Rat und Tat
zur Seite. So wird professionell,
freundlich und diskret jedes Anlie-
gen behandelt und die Bestellung

unkompliziert durchgefuhrt. Damit
werden auch selbststandige Re-
cherchen bei teils zweifelhaften
Internet-Quellen, um das geeig-
nete Produkt far die jeweiligen Be-
schwerden zu finden, obsolet. Viel
zu oft bestellen Leute einfach das
erstbeste Produkt, ohne zu wissen,
ob es wirklich fur sie geeignet ist.

Erleichterung fiir Senioren
Waéahrend junge Menschen mit der
digitalen Welt haufig schon auto-
matisch vertraut sind, kaufen Per-
sonen der Altersgruppe 60+ meist
noch eher vor Ort.. Durch die per-
sonliche  Telefon-Beratung sind
Online-Shopping-Neulinge  auch
technisch keinesfalls auf sich allein
gestellt und kénnen auf die Unter-
stutzung von ApoMed z&hlen. Der
Bestellvorgang auf der Website
wird zudem Schritt fur Schritt Uber-
sichtlich erklart.

Heimische Wirtschaft
unterschitzen

Neben den Vorteilen fur Endver-
braucher ist auch der Volkswirt-
schaftliche Aspekt nicht auBer Acht
zu lassen. Wahrend bei nicht zerti-
fizierten Anbietern im Netz oft nicht
einmal klar ist, woher die Produkte
stammen oder wo der Firmensitz
liegt, unterstUtzt man bei Unter-
nehmen wie ApoMed.at die Oster-
reichische Wirtschaft. Regional im
eigenen Land einzukaufen, liegt
nicht erst seit der Corona-Krise im
Trend. Bei ApoMed.at werden na-

tirlich alle Steuern in Osterreich
bezahlt und es ist ausschlieBlich
Fachpersonal angestellt, das dem-
entsprechend auch ehrlich ent-
lohnt wird.” Kurze Lieferwege sind
ein weiteres Plus, das zudem die
Umwelt schont.

Probieren Sie es aus und sparen
Sie bei lhrem ersten Einkauf 15
Prozent mit den hier angefuhrten
Gutscheincode.

a » Die 8sterreichische
Online Apotheke.

ApoMed.at

www.apomed.at

guiltig bis 31.1.2022



@ Das erste rezeptfreie Triptan Osterreich
@® \Wirkt schnell und effektiv bei Migrane
@® Lindertauch die Begleitsymptome

aurasinakut.at

MIGRANE

FF

@® Rasche und bewahrte Abhilfe

@ Gezielte Linderung der Migrane-
symptome: hemmt die Schmerzen
direkt an ihrem Entstehungsort

TR

AURASIN

BEI MIGRANE

Wirkstoft: Colmitriptan
2 Tabletten

REZEPTFREI.
MIGRANEFREI.

Hilft schnell bei
akuter Migrane.
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Caring for People’s Health

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker. Wirkstoff: Zolmitripan. 852_AUR_0721

Migréne ist nicht gleich Migrane

Eine Migréne bezeichnet Kopfschmerzen, die anfallsweise und meist auf nur einer Seite auftreten kénnen.
Besonders bei Menschen zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr ist diese meist erblich veranlagte Erkrankung
sehr weit verbreitet. Diese chronische Erkrankung ist leider nicht heilbar, kann aber gut behandelt werden.

Die Ursachen einer Migrane sind
bis heute noch nicht komplett ge-
klart. Klar ist auf jeden Fall, dass
die meisten Betroffenen eine erbli-
che Veranlagung dazu haben. Jene
fuhrt haufig zu einer Funktionssto-
rung des Gehirns, der Hirnhaut und
der BlutgefaBe. Infolgedessen re-
agiert der Patient besonders Uber-
empfindlich auf bestimmte Reize,
sogenannte Trigger-Faktoren.
Trigger-Faktoren sind z.B.: Wetter-
umschwinge, Stress, Veranderun-
gen im Hormonhaushalt, Schlaf-
mangel, Hunger, Unterzuckerung,
starke Emotionen oder bestimmte
Medikamente. AuBerdem kann eine
Migrane-Attacke auch durch man-
che Lebensmittel ausgelost wer-
den, wie z.B. durch Rotwein oder
bestimmte Kasesorten.

Die verschiedenen Formen:
Eine Migrane kann in verschiede-
nen Formen auftreten:

1. Migrane ohne Aura

2. Migrane mit Aura (Sehstérungen,
Sprachstoérungen, Kribbeln im Kor-
per, LAhmungsersch., Schwindel)
3. Migrane mit Aura ohne Kopf-
schmerzen (Aurasymptome ziehen
keine Kopfschmerzen nach sich;
betrifft besonders altere Menschen,
die friher Migrane-Patienten waren)
4. Hemiplegische Migrane (halbsei-
tige L&hmung wahrend des Anfalls —
verschwindet danach aber wieder)
5. Retinale Migrane (Gesichtsfeld-
ausfall auf einem Auge - man sieht
alles verschwommen; eventuell
kurzzeitige Erblindung)

6. Vestibulare Migrane (Gleichge-
wichtsprobleme, mangelnde raum-
liche Orientierung)

7. Menstruelle Migrane (tritt wah-
rend der Periode auf — endet mit
den Wechseljahren)

8. Chronische Migrane (< 1%)
(Menschen, die in 3 aufeinander-
folgenden Monaten an mehr als 15

Tagen pro Monat Kopfschmerzen
haben, von denen mindestens 8
Migrane-Tage sind, leiden an einer
chronischen Migréane)

9. Migrane mit Hirnstammaura
(sehr selten) (Hinterkopfschmerzen,
Benommenheit bis hin zum Koma,
Sehstérungen, Drehschwindel und
Missempfinden an den Handen und
FuBen — betrifft meist junge Frauen)
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,Fragen Sie nach Aurasin und
lassen Sie sich bei Fragen von
mir personlich beraten! “




Tipps zum Blutdruckmessen

Der ideale Blutdruckwert liegt fiir einen Erwachsenen bei 120/80 mmHG.

Bluthochdruck, auch Hypertonie genannt, kann auf Dauer unter anderem zu einem Herzinfarkt oder zu
Nierenversagen flihren. Symptome von Hypertonie kénnen zum Beispiel Schwindel, Kopfschmerzen oder
Herzklopfen sein. Da diese Symptome aber in der Regel erst spéat auftreten, kann sich eine regelméaBige

Blutdruckmessung bezahlt machen.

Tipps zur Messung:

- Messen Sie stets zur selben Zeit.
Der Blutdruck schwankt namlich
im Laufe des Tages.

- Notieren Sie sich die Ergebnisse
fiir einen besseren Uberblick.

- Messen Sie immer, bevor Sie
Blutdrucksenker einnehmen.

- Trinken Sie mindestens 30
Minuten vor der Messung keinen
Kaffee, Tee, Alkohol und rauchen
Sie nicht.

- Messen Sie in Ruhe und im
Sitzen. Schlagen Sie die Beine
nicht Ubereinander und sprechen
Sie nicht wahrend der Messung.

- Vertrauen Sie den gepruften
Geraten aus der Apotheke.

Veroval Duo Control - Blutdruck-

messen so zuverlassig wie bei |h-

rem Arzt

* Liefert korrekte Messwerte auch
bei Herzrhythmusstorungen
dank Duo-Sensor-Technologie

* 2 Messmethoden: Korotkoff-
Mikrofonmessung und
oszillometrische Messmethode

Erleichtert korrektes Messen dank
patentierter Secure fit Manschette,
Manschettensitzkontrolle und
Ruheindikator

Comfort Air Technologie
verhindert zu starkes Aufpumpen
und bietet angenehme und
schmerzfreie Messung

GroBes beleuchtetes Display zum
leichten Ablesen von gemessenen
Werten

Einfaches Speichern der Daten
mit der Veroval® medi.connect-
Software

Anzeige von zu hoher oder zu
niedriger Umgebungstemperatur
Einfache Messwert-Analyse per
Ampelsystem

Veroval Oberarm flr exaktes und

sanftes Messen

* Vollautomatische Blutdruck-
messung mit hoher Mess-
genauigkeit

* Erkennt und zeigt Herzrhythmus-
stérungen (Arrhythmien) an

* GroBes Display fur leichtes
Ablesen der Messwerte

* Einfache Messwert-Analyse per
Ampelsystem

* Beqgueme Universalmanschette
mit ergonomischer Passform

e Mit integrierter Manschettensitz-
kontrolle

* 2x100 Speicherplatze




Schnupfen, Fieber, Halsweh und Co. -

Was nun?

Besonders im Herbst und Winter wird unser Immunsystem jéhrlich auf die Probe gestellt. Daher ist es vor
allem in dieser Zeit besonders wichtig seinem Immunsystem etwas unter die Arme zu greifen.

Viel Bewegung an der frischen
Luft, eine ausgewogene Ernah-
rung mit gentgend Vitaminen und
ausreichend Schlaf kdnnen zum
Beispiel zur Starkung des Immun-
systems beitragen. AuBerdem hilft
vermehrtes Handewaschen dabei,
die Verbreitung des Krankheitser-
regers einzudammen. Zusatzlich
sollte man besonders im Winter
darauf achten, seine Schleim-
haute feucht zu halten, da jene
durch die warme Heizungsluft
austrocknen und somit weniger
widerstandsfahig gegentber Er-
kaltungsviren sind. Hierbei ist es
wichtig haufig zu lUften und viel zu
trinken. Ein elektronischer Luftbe-
feuchter sorgt dartber hinaus fur
ein angenehmes Raumklima.

Haufig bemerkt man jedoch erst,
wenn bereits gewisse Vorboten
auf eine bevorstehende Erkaltung
hinweisen, dass man etwas unter-
nehmen sollte. Halskratzen, Kopf-

STARKER ALS
DIE ERKALTUNG
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebra
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und Gliederschmerzen oder sogar
Fieber gehoren zu solchen An-
zeichen. Die Aspirin® Plus C und
Aspirin® Complex Brausetabletten
kénnen hierbei Abhilfe schaffen.
Durch die Brausetabletten wird
der Wirkstoff schon im Wasser
aktiviert, und kann so Schmer-
zen und Fieber rasch und effektiv
bekampfen. Die in den Tabletten
enthaltene Acetylsalicylsaure wirkt
schmerzlindernd, fiebersenkend
und hat entzindungshemmende
Eigenschaften doch Vorsicht - bit-
te keinen Kindern verabreichen
und selbst bei Jugendlichen mit
erhohter Temperatur sind andere
Wirkstoffe vorzuziehen.

Die in Aspirin® Plus C zusatzlich
enthaltene Ascorbinsdure bie-
tet das Plus an Vitamin C. Durch
die antioxidativen Eigenschaften
von Vitamin C konnen Reizungen
der Magenschleimhaut verringert
werden.

~

ASPIRIN'

Bei starkeren Schmerzen (im Rah-
men von leichten bis maBig starken
Schmerzen) kdénnen Erkaltungs-
patienten zu Aspirin® Plus C Forte
greifen.

Aspirin® Complex enthalt neben
Acetylsalicylsdure noch Pseudoe-
phedrin-Hydrochlorid.

Dieser Wirkstoff wird in Mitteln ge-
gen Erkaltung bei Schnupfen ein-
gesetzt, denn er wirkt gefaBBveren-
gend und lasst die Schleimhaute
in der Nase und in den Nasenne-
benhohlen abschwellen. Dadurch
kann angestautes Nasensekret
besser abflieBen. Beides zusam-
men tragt dazu bei, eine verstopf-
te Nase wieder zu befreien.

Somit kénnen wir lastigen Erkal-
tungen den Kampf ansagen. Bit-
te fragen Sie uns, denn auch z.b.
Asthmatiker bzw. Diabetiker soll-
ten vorher einen fachliche Bera-
tung in Anspruch nehmen.

LMR-CH-202110916-19

DASPIRIN com PLEX I .
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Was ist eigentlich Phytotherapie?

Die Phytotherapie gehért zu den é&ltesten medizinischen Therapien — sie reicht bis ins Mittelalter zurtiick. Ge-
schichtlich gesehen ist die Phytotherapie (auch Pflanzenheilkunde genannt) die ,,Mutter der Schulmedizin®;
heute ist sie bestens erforschtes Bindeglied zwischen Schul- und Komplementdrmedizin und aus unseren
Hausapotheken nicht mehr wegzudenken.

Viele von uns greifen bei Erkal-
tungserscheinungen zuerst einmal
zu sanften Mitteln wie Tees Tropfen
und anderen pflanzlichen Behand-
lungsmoglichkeiten, und das aus
gutem Grund: Einerseits haben
sie sich Uber Jahrhunderte hinweg
bewahrt, andererseits sind viele
unserer Arzneipflanzen auch mit
den Methoden der modernen Wis-
senschaft bestens erforscht. Nur
die Zubereitung ist manchmal ein
bisschen aufwandig und die Do-
sierung auch nicht immer exakt zu
erreichen. Wer es einfacher haben
will, greift zu Phytopharmaka, denn
das sind fertige pflanzliche Arznei-
mittel aus der Apotheke,

Unter Phytopharmaka versteht
man Arzneimittel, die als Wirkstof-
fe Stoffgemische pflanzlichen Ur-
sprungs enthalten mit genau de-

finierten Wirk- und Inhaltsstoffen
in den einzelnen Praparaten. Die
jeweiligen Produkte mussten einen
aufwandigen Zulassungsprozess
durchlaufen, bevor sie in der Apo-
theke zur Verflgung stehen.
Phytotherapeutika haben ein gro-
Bes Anwendungsgebiet. Das Inte-
resse an pflanzlichen Arzneimitteln
wird immer groBer, nicht zuletzt
deshalb, weil Phytotherapeutika
zumeist rezeptfrei erhdltlich sind
und im Vergleich zu synthetischen
Arzneimitteln haufig weniger Ne-
benwirkungen aufweisen.

Die Behandlungserfolge mit Phy-
topharmaka bei Erkaltungskrank-
heiten, aber auch bei Magen-
Darm-Problemen, Schlaflosigkeit,
Kopfschmerzen, Nervositat oder
Erschopfungszustanden sind bes-
tens belegt.

APOTHEKE SCHWERTBERG

APO-TIPP

Der rote Sonnenhut

Er regt das Immunssystem an,
ausrechend Abwehrkréfte zu
bilden um einer Erkéltung zu
trotzen. Bereits zwei Wochen
vor der Grippezeit sollte mit

der Einnahme begonnen wer-
den. Nach 8 Wochen wird eine
Pause von 4 Wochen empfoh-
len. dann kann die Kur weiter
fortgesetzt werden. 3 x tdglich
15 Tropfen in Wasser geben und
trinken.

Die Hainbuche

Sie starkt und hilft bei Husten
und Verschleimung wieder ei-
nen freien Kopf zu bekommen.
3 x taglich 15 Tropfen dirket auf
die Zunge geben. Die Einnahme
ist zwischen den Mahlzeiten
empfehlenswert.

Das Stiefmiitterchen

Sie wird beim Reizhusten und
Verschleimung gerne verwen-
det. Bei Bedarf 3 x taglich 15
Tropfen in Wasser geben und
trinken.



Jetzt hat er wieder Saison - der Schnupfen!

Ein Schnupfen (med.: Rhinitis) kann durch Viren oder durch Bakterien hervorgerufen werden, meist be-
gleitet von Halskratzten und Schwéchegefiihl. Je nach Stédrke der Erkéltung kommen dann Geruchs- und
Geschmacksstérungen und Fieber dazu. Ein ,normaler” Schnupfen dauert in der Regel 7-9 Tage, eine Na-
sennebenhbhlenentziindung dagegen bis zu 14 Tage.

Die Entzindung der Schleimhaut
ist selten auf die Nasenhaupthoh-
le beschrankt, meist ist zusatzlich
auch die Schleimhaut einer oder
mehrerer Nasennebenhdhlen be-
troffen. Eine strenge Unterteilung
zwischen einem Schnupfen (Rhi-
nitis) und einer Nasennebenhoh-
lenentzindung (einer sogenannten
Sinusitis) ist somit kaum maoglich.
Man spricht daher zusammenfas-
send von einer ,,Rhinosinusitis”.

Nach einigen Tagen, wenn das
Sekret immer zahflussiger wird,
kommt der Selbstreinigungsme-
chanismus der Nase zum Erliegen.
Das Sekret kann nicht mehr ab-
transportiert werden. Spatestens
jetzt wird es Zeit, dagegen etwas

zu unternehmen, sonst kann es zu
einer bakteriellen Superinfektion
kommen. Diese sollte immer vom
Arzt begutachtet und behandelt
werden.

Neben Warme und Schonung gibt
es verschiedene Medikamente und
Naturheilmittel speziell zur Thera-
pie von Nasennebenhdhlenentzin-
dung und Schnupfen. Neben Inha-
lationen, Wickeln und Einreibungen
mit Heilkrautern oder atherischen
Olen, hat sich auch eine Mischung
verschiedener Heilkrauter in Tropfen
oder Tablettenform bewahrt.
Sinupret® bekampft also in erster
Linie die Symptome der Nasenne-
benhohlenentzindung.

Daher ist es sowohl bei viraler als

Festsitzender Schnupfen?

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

auch bei bakterieller Rhinosinusitis
geeignet. Es wirkt

e schleimlésend

* entzundungshemmend

* antiviral

Sinupret® bietet dank seiner kom-
binierten Wirkeigenschaften eine
optimale Therapie zur Bekampfung
einer Rhinosinusitis. Es ist nicht nur
hochwirksam, sondern als pflanzli-
ches Arzneimittel auch besonders
gut vertraglich: In den Darrei-
chungsformen Saft und Tropfen
ist Sinupret® bereits fur Kinder ab
zwei Jahren zugelassen.

Lassen Sie sich fachgerecht be-
raten! Christophorus-Apotheke
Schwertberg - das tut gut!

/@ lostden
Schleim

@ offnet
die Nase

@ befreit
den Kopf

www.sinupret.at
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Lost den Schleim.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Sie Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Warum husten wir?

Ein gesunder Mensch hustet nicht, es sei denn, er hat sich verschluckt oder wird mit Reizstoffen in der Atemluft
konfrontiert. Husten ist eine nattirliche Schutzfunktion unseres Kérpers. Mit dem Husten befreien sich die Atem-

wege von Fremdkdrpern.

Die Luft wird dann mit einer Ge-
schwindigkeit von bis zu 1000
km/h (vgl. Pschyrembel, klinisches
Woérterbuch) aus der Lunge ausge-
stoBen. Der Husten entfernt alles,
was die Lunge gefahrden konnte.
Verstandlich, dass ein derart hef-
tiges AusstoBen die Schleimhaute
der Atemwege belastet und jedes
unndtige Husten, wie z.B. beim
trockenen Husten bzw. Reizhusten
vermieden werden sollte.

Die medikamentése Hustenthe-
rapie bei einer Erkaltung, einem
grippalen Infekt oder der richtigen
Grippe richtet sich nach dem klini-
schen Erscheinungsbild des Hus-
tens. HierfUr unterscheidet man
primar zwei Hustenarten, den tro-
ckenen Reizhusten und den pro-
duktiven Husten.

Doch wieso unterscheidet man so
genau? Weil der trockene und der
verschleimte Husten unterschied-
lich behandelt werden mussen.
Bei einem trockenen Reizhusten
hilft ein Hustenstiller, wie zum Bei-
spiel Silomat® und bei einem ver-
schleimten Husten ist ein Schileim-
|6ser die richtige Wahl.

Schon gewusst? Der Erkaltungs-
husten hat nicht nur 2 Gesichter,
sondern tritt meist auch in 3 Pha-
sen auf. Zu Beginn des Erkaltungs-
hustens wird man oft von einem
qualenden, trockenen Reizhusten
geplagt. AnschlieBend geht der
Reizhusten in einen verschleim-
ten Husten udber und in der Ab-
heilungsphase werden Betroffene
meist wieder von einem trockenen
Reizhusten heimgesucht.

LEsummg 2am
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Stillen Sie den trockenen Reiz-
husten rasch, um die sensiblen
Schleimhaute in lhren Atemwegen
vor weiteren schadlichen Attacken
zu schitzen. Nur so werden die
Selbstheilungskrafte des Koérpers
optimal unterstltzt: Die Schleim-
haut regeneriert sich und der Reiz-
husten kommt schonend zur Ruhe.
Diese Eigenschaften besitzt vor
allem der Wirkstoff Pentoxyverin.
Pentoxyverin stillt den Hustenreiz
schnell - innerhalb von 10 bis 20
Minuten - und gleichzeitig langan-
haltend (bis zu 6 Stunden).
Silomat® Pentoxyverin ist ein zent-
raler Hustenstiller.

Uber mégliche Wechselwirkungen
mit lhrer Medikation informiert
Sie das Team der Christophorus-
Apotheke sehr gerne.



Vitamin D3 & K2: Mein Duo fur
Knochen und Immunsystem - von Baby
an bis ins hohe Alter.

Besonders im Herbst und Winter brauchen wir die Vitamine D3 und K2 flir Immunsystem und Knochen.
Fiir ein gut funktionierendes Immunsystem und stabile Knochen bendétigt unser Organismus ausreichend
Vitamin D3. Doch gerade in der kalten, lichtarmen Jahreszeit schafft es der Kérper kaum, das Vitamin selbst
herzustellen, da er dazu die Hilfe des Sonnenlichts braucht. Ein tiberwiegender Teil der Bevélkerung in un-
seren Breitengraden weist daher einen deutlichen Vitamin D-Mangel auf — besonders im Herbst und Winter.
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Vitamin D3 ab dem 1. Tag’
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Begehrtes Sonnenvitamin D3
Vitamin D3 steuert mehr als 2000
Gene und ist an zahlreichen Stoff-
wechselvorgangen beteiligt.
Bekannt ist es vor allem fur seinen
positiven Einfluss auf das Immun-
system und die Knochen. So beno-
tigt unser Korper das Vitamin unter
anderem fur den Knochenstoff-
wechsel und die Knochendichte
sowie fur die Muskelfunktion.
Vitamin D3 unterstutzt die ordentli-
che Aufnahme und Verwertung von
Calcium und tragt so ganz wesent-
lich zur Erhaltung unserer Knochen
bei.

Vitamin D3 kombiniert mit
Vitamin K2

Aktuelle Studien zeigen aber, dass
Vitamin D3 seinen positiven Ein-
fluss, mit Hilfe seines Partners,
auf die Knochen verstarken kann:
Vitamin K2. Das lang unterschatz-
te Knochenvitamin ist ein wichtiger
Aktivator im Knochenstoffwechsel
und ermoglicht erst, dass unsere
Knochen mit Nahrstoffen versorgt
werden.

Deshalb sollten Vitamin D3 und
Vitamin K2 zur Unterstitzung der
Knochen immer gemeinsam ein-
genommen werden.

MULTIvVitDK® - die kluge Nahr-
stoffkombination

MULTIVitDK® kombiniert die bei-
den Vitamine D3 und K2 und lie-
fert lhnen das starke Duo in ge-
schmacksneutraler Form, als leicht
zu schluckende Losung.

Bereits 1 Pumpsto3 enthalt die
empfohlene tagliche Aufnahme-
menge von 800 Internationalen
Einheiten (I.E.) Vitamin DG3.
Dartuber hinaus enthalt MULTIvit-
DK® Vitamin K2 in Form von MK-7
all-trans, welches vom Korper be-
sonders gut verarbeitet werden
kann. Zur besseren Aufnahme sind
die beiden fettldslichen Vitamine
D3 und K2 in hochreinem Olivenol
gelost.

Der besondere Vorteil von MULT vit-
DK®: Die praktische Dosierpumpe
fUreine einfache Einnahme. Sokann
MULTIVitDK® beispielsweise auch
auf einem Salatblatt oder einer
Scheibe Tomate genussvoll einge-
nommen werden.

MULTI
vitDK®

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin D3
und Vitamin K2 in 6liger Losung

200
stoRe

1 PumpstoB a0,05ml =
20 ug Vitamin D3 (800 I.E.)
und 12,5 pg Vitamin K2.

< R Genericon Pharma




Der Arzt verordnet Antibiotika - der
Apotheker empfiehlt dazu Probiotika.

Ein Antibiotikum ist eines der hilf-
reichsten und wirkungsvollsten Arz-
neimittel in der Medizin. Es ist eine
~Wunderwaffe* gegen gefahrliche
Bakterien und bei vielen Erkrankun-
gen eine dringend notwendige The-
rapie.

Leider sind Antibiotika nicht frei
von Nebenwirkungen.

Eine der haufigsten Nebenwirkun-
gen besteht in der Schadigung
der Bakterienflora unserer Darm-
schleimhaut. Jeder kennt die
Symptome von Ubelkeit oder die
Durchfalle wahrend und nach einer
Antibiotikaeinnahme. Manchmal
kdénnen diese Durchfélle (vor allem
bei Kindern und alteren Menschen)
schwerwiegend werden. Namlich
dann, wenn durch das Antibiotikum
zu viele gesunde Darmbakterien
zerstort wurden und die naturliche
Darmflora aus dem Gleichgewicht

st

gerat. Dann entstehen spezielle To-
xine, die unseren Stoffwechsel an-
greifen oder es kénnen sich gefahr-
liche Durchfallbakterien (wie z.B.
das Bakterium Clostridium difficile)
rasch vermehren und zu schweren,
ja sogar lebensbedrohlichen Durch-
fallen fuhren.

Untersuchungen zeigen, dass zwi-
schen 5 und 25 Prozent der mit
Antibiotika behandelten Patienten
an Durchfallserkrankungen bzw.
nachhaltigen Stérungen im Magen-
Darmtrakt leiden. Bei Kindern und
alteren Menschen kann sogar in 8
bis 50 Prozent der Falle mit Neben-
wirkungen gerechnet werden.

Bei Einnahme eines Antibiotikums
empfehlen wir Ihnen ein gutes pro-
biotisches  Nahrungserganzungs-
mittel, welches speziell an die An-
forderungen in diesem Bereich
angepasst wurde, damit |hr Darm

nicht noch zusétzlich strapaziert
und das Immunsystem gestarkt
wird. Durchfall oder sonstige Ne-
benwirkungen nehmen wir so den
Wind aus den Segeln.

Welche langfristigen gesund-
heitlichen Vorteile hat Omni-Bio-
tic 10 AAD®?

Neben der Verringerung des Risi-
kos an einer Antibiotika assoziier-
ten Diarrhoe zu erkranken wurde
weiters festgestellt: 1. Signifikante
Vermehrung der gesunden (anae-
roben) Bakterienflora 2. Deutliche
Starkung der Abwehrkraft

3. Spurbare Verbesserung der Ver-
dauungsleistung

Lassen Sie sich von unseren neu
geschulten Darmexperten bera-
ten und Sie werden dass richtige
Probiotikum fur lhre Beschwerden
bekommen.

DAS Probiotikum

zum Antibiotikum

10 hochaktive Bakterienstamme fiir lhren Darm

OMN:i-BiOTiC® 10 AAD:

Zum Diatmanagement bei einer Dysbalance der Darmflora

* [phemsemitied fur besondars

| e e

30 i i 55

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)

AllergoSan Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

madizintsche Jaockn (bilanzinrts Didt)

Turs Didtmanagement bef ainer Dysbalanca der Darmflora
‘wiiend und nach der Gabe von Anlibiotika.

Wissenschalllich geprift

wahrend und nach der Gabe von Antibiotika.

.
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AAD
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@ www.omni-biotic.com



KORPER, GEIST & SEELE

Der Neue ist da

Neben den bereits bestehenden Mitteln fir das Immunsystem, All-

ergie, Kinder, Schlafen, Frauen, Kréftigung und Nerven ist nun ein
neues Biochemie nach Dr. SchiiBler Komplexmittel am Markt.

Der Zell Gelenkskomplex unter-
stutzt bei Gelenksschmerzen
verschiedenen Ursprungs.
Unsere Gelenke machen unseren
Bewegungsapparat erst so richtig
beweglich. Sie sind unsere Verbin-
dungen zwischen den Knochen
und sorgen fur Stabilitat. Damit das
Gelenk gut arbeiten kann, braucht
es einen wesentlichen Bestandteil:
den Knorpel. Dieser ist elastisch
und mit Knorpelflissigkeit getrankt.
Wird dieser nicht gut mit Betriebs-
stoffen versorgt baut sich dieser
ab und man spricht von einer Ab-
nutzung. Diese kénnen zu Entzun-
dungen und starken Schmerzen
fuhren.

Warum baut sich mein Knorpel ab?
Nicht nur eine Fehlbelastung beim
Sport kann zu Schmerzen flhren,
auch Faktoren wie ein unausgegli-
chener Saure Basen Haushalt oder
verspannte Muskeln tragen zu ei-
nem moglichen Abbau bei.

Aber was hat jetzt der Saure Basen
Haushalt mit den Gelenken zu tun?
Wenn der Korper unseren sauren

. . . Ny g
y

ZellGelenkskomplex.
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Lebensstil nicht mehr durch genu-
gend Basen puffern kann, lagert
sich diese langfristig in unseren
Korper ab. Und das fordert eine
rheumatische Entzindung, welche
sich mitunter auch auf die Gelenke
lagern kann.

Um optimal fur seine Gelenke zu
sorgen ist es also ratsam auf einen
gesunden basischen Lebensstil zu
setzen und seinen Korper mit aus-
reichend Betriebsstoffe zu versor-
gen.

Hier setzt der neue ZellGelenks-
komplex an. Mit seiner sorgsam
zusammen gestellten  Wirkstoff-
kombination hat man die richtige
Basis, um seine Gelenke bestens
Zu versorgen. Zum einen bleibt das
Knorpelgewebe schon durchlassig
und verhartet nicht. Zum anderen
versorgt das Natrium Chlorid den
Knorpel mit ausreichend Flussig-
keit. Gleichzeitig sind Betriebsstof-
fe enthalten, die den Saure Basen
Haushalt entlasten und somit auch
wieder dem entzundlichen Prozess
der Gelenke entgegenwirken.

Zéliﬁ-ellehitshnmplex

FABLETTEN

10 MILDERUNG (%
VON GELENKS-
SCHMERZEN

Y e Y Yy

APOTHEKE SCHWERTBERG

Um den Muskel richtig gut ent-
spannen zu lassen, bietet sich
die Schiissler Mineralstoff After
Sport Recovery Lotion gut an.

Mit ihrer fliissigen
Konsistenz [dsst sie
sich super auftragen
und einmassieren.
AulBerdem versorgt
sie den Muskel und
die Gelenke sofort
mit den bendtigten

"'ﬂ Adler Pharma
: ADLER TOIPICS

Betriebsstoffen.
Der leicht kiihlen-
de Effekt lsst miide [REAISIAULS

[LiliL]

Beine sofort wieder
frisch werden.

Lo s s
[ ——

Ebenso sind Strukturaufbauende
Mineralstoffe enthalten die unter-
stutzend schutzen sollen was noch
an Substanz da ist.

Die Dosierung richtet sich je nach
Beschwerdebild. Bei akuten Be-
schwerden lasst man ca. alle 20
Minuten eine Tablette im Mund
zergehen. (aber so einfach wie
moglich handhaben, man muss da
nicht punktgenau auf die Uhr se-
hen). Bei chronischen Beschwer-
den verlangert sich der Abstand
von ca. 20 Minuten auf ca. alle 2
Stunden. Grundséatzlich sollte die
Einnahme von 30 Tabletten am Tag
nicht Uberschritten werden.

Wenn sich das Beschwerdebild
dann bessert, sollte die Anzahl der
Tabletten unbedingt angepasst
werden. Diese kann dann reduziert
werden.

frtprod dek e Wemnic
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Ich faste jetzt! Bist du irre?

Was nach dem Faschingsdienstag ganz normal ist, ist fir viele mitten im Jahr kaum denkbar. Da werden
1000 Griinde gefunden, warum das nicht méglich ist. ,Da habe ich keine Zeit", ,Da geht es nicht, weil da
ist genau eine Feier!”, der Urlaub... An kreativen Ausreden fehlt es nicht. Aber es gibt mindestens genau so
viele Griinde, warum gerade Fasten auch wéahrend des Jahres méglich und oftmals auch nétig ist. Unsere
Julia kann aus eigener Erfahrung sagen, es lohnt sich auf jeden Fall!

Aber was bedeutet fasten
eigentlich?

Beim Fasten geht es um viel mehr
als nur sein Gewicht zu reduzieren,
es ist die einzigartige Chance dem
Korper eine Auszeit zu génnen. Und
zwar auf ganzer Ebene. Schon allein
2 Fastenwochen im Jahr konnen
Ausldser fur eine gesunde Lebens-
weise sein. Da man sich dessen
bewusst wird, was dem Korper gut
tut, und das Fasten mehr ist als bloB
eine Woche zu hungern! Denn wer
hungert fastet nicht!

Wenn jemand vom Fasten spricht,
sollte man immer nachfragen von
welcher Fastenmethode er erzahit.
Da gibt es viele verschiedene An-
sétze und genau so unterschiedlich
sind diese von der Intensivitat und
Handhabung.

Die am haufigsten gewahlten Me-
thoden sind das Basenfasten, Fas-
ten nach Breuss und Heilfasten nach
Dr. Buchinger/LUtzner. Diese Formen
des Fastens sind als Kur zu sehen,
und nur fur einen bestimmten Zeit-
raum vorgesehen. Wahrend beim
Basenfasten eine Woche lang auf
alle Lebensmittel verzichtet werden

Kostenlose Infos online am

12. Dezember 2021 um 18 Uhr.

Bei Interesse konnen sie lhren
Zugangscode in der Apotheke oder per
E-Mail: info@apotheke-schwertberg.at

anfordern.

die im Kérper sauer verstoffwechselt
werden, fugt man dem Korper beim
Heilfasten (Breuss, und nach Dr.
Buchinger/LUtzner ) gar keine feste
Nahrung zu. Was beide allerdings
gemeinsam haben ist der tagliche
Leberwickel und die Bewegung fur
den Kreislauf und gegen den Mus-
kelabbau.

Fur Erstfaster (Menschen die noch
keine Fastenerfahrung haben) eig-
net sich ein sanfter Fasteneinstieg
Uber das Basenfasten, man lernt
den Fastenrhythmus etwas kennen,
und lernt sich mit Lebensmittel aus-
einander zu setzten. In dieser Woche
bekommt man ein neues Gefuhl far
seinen Korper und génnt sich eine
sanfte Reinigung und kann trotz Re-
duzierung etwas essen.

Wenn man eine Woche Heilfasten
ins Auge fasst, bedarf es schon et-
was mehr an Vorbereitung. Zu Hau-
se und in der Arbeit. Diese Woche
beginnt schon mit Entlastungstagen
und endet mit Aufbautagen. Der
Unterschied bei einer Heilfastenwo-
che ist die Tiefe des Fastens. Da
der Koérper nicht mit verdauen von
Essen beschaftigt ist, stellt sich die

Psyche, der Kreislauf die Stimmung
in den Vordergrund. Daher sollte
man besonders darauf achten, nicht
gerade die stressigste Woche dafur
auszuwahlen. Egal fur welche Fas-
tenart man sich entschlieBt. Wichtig
ist immer bereits eine Woche davor
eine Reduktion von Stress, Kaffee,
Zigaretten, .... vorzunehmen.

Es bringt nichts gehetzt in eine Fas-
tenwoche zu starten. AuBerdem ist
es motivierender in einer Gruppe zu
fasten, als ganz allein darum bieten
wir das gemeinsame Fasten an.
Dazu gehért ein genauer Plan mit
dem Ablauf der einzelnen Tage, eine
Checkliste was man alles braucht.
Ein Angebot wahrend den Fasten-
tagen. Bewegung, Ausgleich, Ent-
spannung. Zweimal taglich eine
Moglichkeit des Austausches entwe-
der in der Gruppe oder als Einzelge-
sprach und wenn gewdnscht sogar
Begleitung in den Aufbautagen. Ger-
ne bieten wir auch eine Einzelbeglei-
tung an.

Bei Interesse einfach anmelden.
Termine nach Vereinbarung bzw.
auf unserer Homepage nachzu-
lesen.




Traditionelle Europdische Medizin: .ai? -

Der Magen

Ernédhrung und Verdauung gehéren unumstritten zusammen, wir kén-
nen jedoch nur bei einer gut funktionierenden Verdauung aufnehmen,

was wir zu uns nehmen.

Unsere Verdauungskraft, das Ver-
dauungsfeuer oder Bauchenergie
ist nicht immer gleich kréaftig und
bendtigt mal mehr und mal weniger
Unterstutzung. Abgesehen von Vi-
tamingehalt, Kalorien und Mineral-
stoffgehalt ist nach der TEM wichtig,
dass die Temperatur, Qualitat und
Herkunft  daflr ausschlaggebend
sind, ob Mahlzeiten gut vertragen
werden und der Gesundheit zutrag-
lich sind. Was dem einen Schmeckt
und guttut — muss nicht fur den an-

Im Denken der TEM beschreibt der
Begriff ,Magen® nicht allein das
gleichnamige Organ im Oberbauch,
sondern steht fur die Funktionen, die
in der Saftelehre als erster Schritt
der ,Kochung“ bezeichnet wer-
den. Die ,Kochung* beinhaltet die
Umwandlung der Nahrung in vom
Korper verwertbare Séfte. Das ist
ein energieintensiver Prozess, der
nur optimal realisiert werden kann,
wenn die dazu notwendige physio-
logische Ware zur VerflUgung steht.

tom in diesem Zusammenhang ist
Sodbrennen, da die Muskelspan-
nung auch fur die SchlieBfunktion
des Magenpfortners verantwortlich
ist, und bei mangelhaften Verschluss
zum Reflux kommen kann.

Zur Unterstutzung fur den
,kalten Magen® stehen
uns von der Phytothe-
rapie groBartige Pflan-
zen zur Verfugung, mein

Tinktur
Eberraute

'.l:':'iﬂnpﬁ,a-q.' Cenairnig aul dor fots
_ Netiofallmenge 50!

absoluter Favorit ist die
Eberraute von Phyto-
pharma .

Wir beraten Sie gerne

deren die perfekte Erndhrung sein.
Gerade in Zeiten, in denen manche
Erméhrungsempfehlungen  beson-
ders propagiert werden, ist es wich-

Eine zu ,kalte und feuchte” Nahrung
bendtigt ein hoheres Potenzial an
Energie, um den Speisebrei fUr sei-
ne weiteren Verdauungsschritte im

.-:_*ﬂ:ﬁ_'\_(.mph arma-GHiE
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tiger denn je, da rauf zu achten, was
MIR wirklich gut tut.

Dunndarm vorzubereiten.
Ein sehr haufig auftretendes Symp-

bei uns in der Apothe-
ke zu diesem Thema.

Wie kann man sein seelisches Wohl-
befinden optimal fordern?

Jeder kennt es. Der Alltag kann aus den verschiedensten Griinden ziemlich viel von uns abverlangen. Der
Beruf, die Familie oder auch Hobbys kénnen zu Stress, Erschépfung und einer niedergeschlagenen Stim-
mung fahren. Infolgedessen leidet hdufig auch der stark herbeigesehnte Schiaf darunter. Was kann man also

dagegen unternehmen?

Entspannung ist hierbei ein wich-
tiger Faktor. Ein beruhigendes
Schaumbad, wohltuende Dufte, wie
etwa Lavendel, oder einfach mal et-
was Zeit fur sich kbnnen schon wah-
re Wunder bewirken. Doch haufig
wirken jene Hausmittel nur fUr eine
begrenzte Zeit und kdnnen unsere
Stimmung nicht auf Dauer heben.

Zaffranax® Positive Stimmung bie-
tet eine wirksame Unterstutzung in
emotional fordernden Zeiten, die
mit gedrlckter Stimmung, Stress,
MUdigkeit, Interessensverlust sowie
standiger Sorge, Unruhe oder An-
triebslosigkeit einhergehen kénnen.

-
e e T e

Zaffranax

Posiive Stimmeng &
Ermotignoles Gloichgew i

Safran ist der primare stimmungs-
aufhellende Bestandteil in Zaf-
franax® Positive Stimmung. Mag-
nesium tragt zur Verringerung von
Mudigkeit und Verspannungen bei.
Der enthaltene Vitamin-B-Kom-

plex fordert auBerdem die geistige
Leistungsfahigkeit und reduziert Er-
schopfung.

Zaffranax® Guter Schlaf sorgt fur
ein schnelles Einschlafen, Durch-
schlafen und erholtes Aufwachen.
Es lindert nicht nur lhre Schlafsto-
rungen nachts, sondern tragt au-
Berdem dazu bei, die Folgen von
schlechtem Schlaf tagsuber zu
mindern. Die Produkte der Marke
Zaffranax® sind wirksam, gut ver-
traglich und vor allem fur eine Lang-
zeiteinnahme geeignet.

Wir stehen gerne fir weitere
Auskiinfte zur Verfiigung.



Rauchern: Brauchtum/Ritual

Réuchern ist eine der éltesten Formen der Aromatherapie und spielt
in allen Kulturkreisen eine wesentliche Rolle. Tauchen Sie ein in eine
sinnliche Welt, voll von Zauber und Magie und entdecken Sie die Ge-
heimnisse und Wirkungsweisen von Kréutern, Harzen und duftenden

Holzern.

Zum Rauchern braucht man:
Ein RauchergefaB, Raucherwerk,
Raucherkohle, eine Kerze, eine Fe-
der, Streichholzer, Sand, eine Pin-
zette und einen Morser, wenn man
sich selbst eine Rauchermischung
zubereiten mdchte.

Fur Anfanger ist es am besten mit
fertigen Mischungen zu arbeiten.
Um selbst eine Mischung zu berei-
ten, nimmt man je nach Rezeptur,
die Zutaten und zerreibt diese im
Morser. Geben Sie den Sand in das
Rauchergefal3, um es vor zu groBer
Hitze zu schutzen. Mit der Pinzet-
te halten Sie die Raucherkohle
in die Kerze, solange bis sie sich
entzindet. Die Kohletabletten sind
mit Magnesiumsulfat oder Salpeter
getrankt und entzinden sich da-
durch schnell und glthen bald. Ist
die Kohle rund um entztndet, wird
sie in das Sandbett gelegt.

Durch facheln mit der Feder wird
die Kohle zum durchglihen ge-
bracht. Die Kohle ist durchgegliht,

wenn sich am Rand ein grauer
Belag bildet. Jetzt wird mit einem
kleinen Raucherloffel das Raucher-
werk auf die Kohle gelegt. Vorsicht,
wenn zuviel aufgelegt wird kann
die Glut ersticken.

Einige verschiedene Raucherstoffe
die sich fur den Anfanger eignen
und sehr schéne Mischungen er-
geben.

Harze: Weihrauch, Benzoe, Myrrhe,
Mastix

Hélzer: Sandelholz, Zimt und Zeder
Wurzeln: Angelika, Iriswurzelpul-
ver und Kalmus

Krauter und Bliten: Rose, Laven-
del, Patchouli und Rosmarin

Réauchern in den Raunachten

Als Raunachte werden die Nach-
te zur Thomasnacht (21.12), die
Christnacht, die Nacht vor Silves-
ter und die auf Dreikdnig (5. auf
6. 1.) bezeichnet. Durch das Rau-
chern, weswegen diese Nachte

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Dieses Jahr bieten wir zahlrei-
che gemischte Riucherwaren
an, welche bereits fiir Sie in der
Apotheke platziert sind. Selbst-
verstandlich besorgen wir lhnen
gerne, alle speziellen Zutaten
fiir Ihre eigenen Mischungen.
Auch fiir eventuell auftauchen-
de Fragen stehen wir lhnen
gerne zur Verfiigung.”

auch Rauchnachte genannt wer-
den, wird Unheil von Haus und Hof
abgewehrt. Rauchern hat einen
handfesten Hintergrund: In den
sonnenarmen, klrzeren Tagen des
Jahres sind die Erdstrahlen beson-
ders hoch, weshalb empfindliche
Menschen tatsachlich korperliche
Probleme haben kdnnen.

Das Rauchern als Ritual

Es wird erarbeitet, was “in Rauch”®
aufgehen soll und was man “statt-
dessen* haben mochte.

Das Raucherritual fordert den
Prozess des Loslassens und gibt
gleichzeitig Mut und Kraft fur eine
neue Richtung im Leben. In unse-
ren Hausern und Wohnungen stau-
en sicht oftmals jahrelang Energien
auf, die man nicht bewusst wahr-
nimmt, einen jedoch unbewusst
beeinflussen. Auch die eigenen
negativen Energien und die von
anderen Menschen sammeln sich
an und hemmen unser Leben.
Deshalb ist es hilfreich, diese alten
belastenden, negativen Energien
durch Ausrauchern aufzuldésen.

Das Team der Christophorus
Apotheke wiinscht viel Freude
bei lhren Raucherungen.
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VITALPRODUKTE

Das Immunsystem schiitzt unseren
Korper auf vielfiltige Weise ...

... vor Mikroorganismen wie Viren und Bakterien. Diese Mikroorganismen kénnen (iber die Nahrung, tiber
die Haut oder mit der Atemluft in den Kérper eindringen.

Ein komplexes und aufeinander
abgestimmtes System an Abwehr-
strategien schutzt den Korper vor
diesen schadlichen Einflussen.
Dabei wird grundsatzlich zwischen
in einer unspezifischen und spezi-
fischen Abwehr unterschieden.

Die unspezifische Abwehr ist die
erste Schutzbarriere des Korpers,
die das Eindringen von Keimen
verhindert. Durchdringen Keime
die oberflachliche Barriere z.B. der
Haut, erkennen bestimmte Zellen
kérperfremde Substanzen und be-
seitigen diese.

Die spezifische Abwehr ist eine
speziell auf den Eindringling zu-
geschnittene Immunreaktion. Sie
wird aktiviert, wenn es einem Ein-
dringling gelingt, die Barrieren der
unspezifischen Abwehr zu Uberwin-
den. Vitamin C, Vitamin D3 und Zink
haben fur das Immunsystem auf
beiden Ebenen eine Bedeutung.

Obst und Gemuse sollten taglich
auf lhrem Speiseplan stehen.

»An apple a day, keeps the doctor
away ;)"

Viel Wasser trinken — gegen trocke-
ne Schleimhaute, denn besonders
im Winter sind die Schleimhau-
te durch den standigen Wechsel
zwischen Warm und Kalt ausge-
trocknet. Dies erleichtert den Er-
kaltungsviren, in den Korper ein-
zudringen und erste Symptome
lassen nicht lange auf sich warten.

Tagliche Spaziergange helfen dem
Korper sich auf die kaltere Jahres-
zeit einzustimmen. Wichtig ist je-
doch sich warm anzuziehen und
nicht mit nassen Haaren in die Kal-
te zu gehen.

Viren werden Uber Turgriffe, Trep-
pengelander oder andere Gegen-
stande, die von mehreren Men-
schen beruhrt werden, Ubertragen.

Dieser Infektionsweg kann durch
regelmaBiges Handewaschen un-
terbrochen werden.

Saunagange und Wechseldu-
schen durchfUhren — dies sorgt fur
eine gute Durchblutung und starkt
das Immunsystem.

In geschlossenen Raumen kann
die Zahl der Viren leicht ansteigen.
Wichtig ist es deshalb, drei- bis
viermal am Tag fur jeweils zehn
Minuten durchzullften. AuBerdem
verbessert regelmaBiges Luften
das Raumklima.

Der Korper braucht seine Energien
fur die Abwehr von Viren und soll-
te sie daher nicht wegen Uberma-
Bigem Stress oder Schlafmangel
aufbrauchen.

Supamun fur die ganze Familie -
Wir beraten Sie gerne. Christopho-
rus Apotheke - das tut gut!

) . ik __i-'.l.'.-.-.-h' —
Achten .Sle auf e'l'bwechs m— s | — '5
lungsreiche Ernahrung N ] u_pamum
it vielen Vi i ® Tr— veeln e
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Spurenelementen und
meiden Sie sehr fett-

und zuckerhaltige Gerichte
ohne gesunde Komponente.
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Islandisches Moos - die
natiirliche Hilfe bei
Hustenreiz und Heiserkeit

Seit dem 17. Jahrhundert ist der Volksmedizin Isléndisch Moos unter Namen wie Lungenmoos oder Fieber-
moos bekannt. Die Pflanze ist im Flachland wie auch in den Mittel- und Hochgebirgen Nord-, Mittel- und
Osteuropas sowie Nordamerikas zu Hause. Dort wéchst sie auf flachgrundigen, néhrstoffarmen Bdden.

Trotz seines Namens ist Islandisch
Moos in Wirklichkeit kein Moos.
Friher sah man alle Pflanzen, die
auBerlich den Moosen glichen,
auch als Moose an und bezeichne-
te sie als solche.

Tatsachlich gehort Islandisch Moos
zur Familie der SchlUsselflechten
(Parmaliaceae). Die Flechte Islan-
disch Moos ist etwa 10 cm hoch,
strauchig und verzweigt sich -

ahnlich wie ein Moos - in krause, im-
mer feiner werdende ,Blatter”. Auf
der Oberseite ist die Flechte braun
bis olivgrun, auf der Unterseite
fleckig weiBgrau.

Die Inhaltsstoffe von Isla-Moos
legen sich wie Balsam Uber die
Schleimhaut in Hals und Rachen.
So wird sie vor weiteren Angrif-
fen geschutzt und die gereizte

HALSSCHMERZEN?
HEISERKEIT?
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und pflanzlichem Islandisch Moos

* Lindern Hals- und Schluckbeschwerden
* Schiitzen effektiv Mund- und Rachenschleimhaut
* Beruhigen stark beanspruchte Stimmbander

www.isla.at

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren Gebrauchsanweisung,
Arzt oder Apotheker. | Stand September 2021|isla_2021_092

Schleimhaut kann sich durch die
wohltuende Wirkung schneller er-
holen, insbesondere bei Beschwer-
den im Hals durch Hustenreiz und
Heiserkeit, starke Beanspruchung
der Stimmbéander, trockene Atem-
luft und eingeschrankte Nasenat-
mung.

Uberzeugen Sie sich personlich
von der Wirksamkeit von Islal

isla

17



Nahrung fiirs Gehirn!

Der Tag wird kiirzer und die Mtidigkeit gréBer. Gerade in dieser Jahreszeit kann die Konzentrations- und Leis-
tungsfahigkeit des Gehirns stark variieren. Ob in der Schule, im Beruf, im Sport oder allgemein — im Alltag
wird so einiges von uns verlangt. Daher ist es vor allem wichtig, unser Gehirn mit ausreichend N&hrstoffen
Zu versorgen.

Dr. Fischer Ginko Lecithin Plus ist
ein Nahrungserganzungsmittel und
nussig-wohlschmeckendes  Toni-
kum mit Ginkgo-Extrakt, natdrli-
chem Lecithin und Vitamin B-Kom-
plex. Das Tonikum ist ein idealer

°
G'"k + B-Vitamine, Vitamin E Energielieferant fir unser Gehirn,
+ Folsdure, Biotin um die Leistungsfahigkeit langfris-
tig zu steigern. Hochwertiger Ginko-

] ]
LeC'th | n O Vitalstoffe fur Korper und Geist Extrakt sorgt dafur, dass die GefaBe
() Nussig-cremiger Geschmack erweitert werden und die FlieBei-
En plus O Ohne Koffein genschaften des Blutes sowie der
R Energiestoffwechsel im Gehirn ver-

Dr: Fischer

bessert werden.

Das enthaltene Sojalecithin regt
die Gehimntatigkeit an und erhoht
dadurch die Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit des Gehirns. Die
Vitamine B1, B6 und Biotin tragen
zur UnterstUtzung einer normalen
Funktion des Nervensystems sowie
einer normalen psychischen Funk-
tion bei. Fur die Verringerung von
Mudigkeit und Erschopfung, als
auch fur einen normalen Energie-
stoffwechsel sorgen Vitamin B2 und
B6. Vitamin B2 und Vitamin E tragen
dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schutzen. Dadurch wird
Korper und Geist aktiviert und un-
ser Gehirn kann wieder sein ganzes
Leistungspotenzial ausschopfen!

HAUSEIGENER ERKALTUNGSBALSAM

Eukalyptus, Thymian und Myrte sind bewahrte Heilpflan- I =
zen far Atemwege, Bronchien und Lunge.
Die naturreinen atherischen Ole vertiefen die Atmung und

e Erhaltlich als Erkaltungsbalsam fiir Erwachsene,
fir Schulkinder und fur Schwangere und Kleinkinder



Meine Haut fihlt sich anders

an - warum ist das so?

VICHY

LABORATOIRES

"

Bei den Wechseljahren wird viel zu oft an SchweiBausbriiche und Stimmungsschwankungen und ver-
rticktspielende Hormone gedacht. Viel zu selten aber an unsere Haut. Eine wichtige Rolle spielt die
schrittweise Abnahme von Ostrogen und parallel dazu der Anstieg von Cortisol. Dadurch sinkt die Kolla-
genproduktion. Bin ich nun schon mittendrinnen? Sichtbare Zeichen sind tieferwerdende Falten, schlaf-
fere Konturen, diinnere Haut. Gerade in der Zeit vor und wéahrend den Wechseljahren sollte man auf eine

gute Hautpflege achten.

Je trockener und dunner unsere
Haut wird, desto eher verliert sie an
Festigkeit. Spurt man zunehmend
Spannungsgefuhle kann man das
auf den zunehmenden Lipidverlust
zurUckfuhren. Durch auftretende
Hitzewallungen kann es zu auch
HitzegefUhlen der Haut kommen.

Sollten sie sich identifizieren, dann
ist es Zeit fur einen Pflegewechsel!

Neovadiol in den Wechseljah-
ren ist ihre revitalisierende und
festigende Pflege. Die Tagespfle-
ge sorgt fur redefinierte Konturen
und festere und prallere Haut. Mit
der Nachtpflege runden Sie ihr Er-
gebnis ab. Durch Inhaltsstoffe wie
Cassia Extrakt, Hyaloron und Pro-
xylane wird ein kuhlender Effekt er-
zeugt. Die Haut kann sich gut erho-
len, Schwellungen gehen zurlck.

Neovadiol nach den Wechsel-
jahren sorgt fur intensives Wohl-
befinden durch geschmeidige
Haut. Diese sanft riechende Pflege
mildert Falten und strafft die Haut.
Die Gesichtshaut nach den Wech-
seljahren ist vor allem auf Lipidzu-
fuhr angewiesen. Wertvolle Inhalts-
stoffe wie Omega 3,6,9 Fettsauren
und Vitamin B3 sorgen fur intensive
Pflege. Fur entspannte Haut sorgt
die entsprechende Nachtpflege.

Ein wahres Multitalent ist das neue
Neovadiol Meno 5 Bi- Serum.
Dieses 2 Phasen Serum glanzt mit
seiner 5-fach Wirkung.

VICHY

EATEILEN

NEOVADIOL

REDENSIFYING LIFTING DAY CREAM
CREME JOUR REDENSIFIANTE LIFT

—_ — =—
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Durch sehr gut ausgewahlte In-
haltsstoffe verbessert es die Eben-
maBigkeit der Haut und erfrischt
die Ausstrahlung. Durch seine op-
timale Zusammensetzung gleicht

es Lipidverluste aus und redefiniert
Konturen und lindert Falten. Es be-
reitet die Gesichtshaut optimal fur
die weitere Pflege durch die Tages-
creme vor. Einfach vor der Anwen-
dung gut schutteln, damit sich die
verschiedenen Phasen verbinden
und dann auf den Konturen auftra-
gen.

Danach die erforderte Gesichts-
creme auf Gesicht, Hals und De-
kolletee auftragen. Eine echte Ent-
spannung fur die Haut ist, wenn
sie das in leicht kreisenden, klop-
fenden Bewegungen machen und
dabei eher von unten nach oben
wandern.

Gonnen Sie sich und lhrer Haut
diese kleine tagliche Auszeit- es
wird sich lohnen!




RABATT-GUTSCHEINE

Gutscheine giiltig solange der Vorrat reicht. Gutscheine sind nicht in bar ablgsbar. Einzulésen nur in lhrer Christophorus-Apotheke Schwertberg.

€ 2,- geschenkt

auf alle Supamun-Produkte

mun

Starkt Gedachtnis und
Nerven seit Generationen.
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