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Wir wiinschen Ihnen den L.
besten sommer ever —ll -



Liebe Kundinnen, liebe Kunden
der Christophorus Apotheke Schwertberg

Juhu der Sommer ist da und die Sehnsucht nach
Sonne, Lebenslust und Meer! Das schéne Wet-
ter lockt uns magisch ins Freie. Das Sonnenlicht
wirkt sich positiv auf unsere Stimmung aus, pro-
duziert Glickshormone in unserem Korper und
bildet nebenbei auch Vitamin D3, das eine posi-
tive Wirkung auf unsere Knochen, das Immun-
system und unser Lebensgefuhl hat.

GenieBen wir die Zeit und sind dankbar, dass
wir trotz aller Unruhen und Schwierigkeiten doch
noch in einem relativ freien und friedlichen Land
leben.

Der Sommer eignet sich auch hervorragend um
den Koérper auf ,Vordermann® zu bringen.

Ein bisschen mehr Bewegung kann wahre
Wunder bewirken - probieren Sie es aus!
Gonnen Sie sich auch aber ein bisschen Ruhe
und ,schmokern® Sie in unserer Zeitung.
Informieren Sie sich und nutzen Sie die tollen
Angebote und Gutscheine.

Das Team der Christophorus-Apotheke winscht
Ihnen auf jeden Fall den ,besten Sommer ever”.

Ihr Mag. Christoph Hoyer
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Was sind Oligoelemente?

Oligoelemente sind Spurenelemente, die in pflanzliche Salze eingebracht werden. Sie haben eine hohe
Verfliigbarkeit und gehen daher schnell in die Blutbahn lber. Dort wo die Phytotherapie durch blockierte en-
zymatische Prozesse (konservierte Nahrungsmittel, Antibiotika etc.) nicht mehr ausreichend wirksam ist, wird
das elektrische Handchen des Enzyms, ein Spurenelement, reaktiviert und so die Funktion wieder gestartet.

Oligoelemente sind auBerhalb der
Mahlzeiten drei Mal taglich zu je
15 Tropfen in etwas Wasser einzu-
nehmen. Die Mischung sollte man
schlieBlich circa zwei Minuten im
Mund lassen, damit sie sofort Uber
die KapillargefaBe unter der Zunge
aufgenommen werden kann. Man
sollte die Mischung am besten nicht
mit einem Metall (z.B. Metallloffel) in
Beruhrung bringen.

Die Firma Phytopharma bietet einige
interessante Oligoelemente an, von
denen wir im Folgenden ein paar
vorstellen werden.

lonisiertes Chrom in reiner Form in
einer flissigen Lésung.

Chrom nimmt im Laufe des Lebens
im Korper ab, weshalb man vermu-
tet, dass die Ausbildung von Alters-
diabetes durch Chrommangel be-
gunstigt wird. Chrom spielt bei der
Regulierung des Insulinhaushaltes
sowie beim Fettwechsel eine wichti-
ge Rolle.

lonisiertes Jod in reiner Form in
einer flissigen Lésung.

Jod wird zur Bildung von Schild-
drisenhormonen bendtigt. Bei Jod-
mangel kommt es zur Kropfbildung.
Wahrend der Pubertat, der Schwan-
gerschaft und der Stillzeit ist der
Jodbedarf besonders hoch.
lonisiertes Lithium in reiner Form in
einer flissigen Lésung.

Die biologische Rolle von Lithium ist
noch nicht ausreichend erforscht. Es
durfte eine Rolle bei Wachstumspro-
zessen, der Elektrolytbilanz, der Zell-
atmung sowie im Glucosehaushalt
spielen. Lithium wird seit Jahrzehn-
ten erfolgreich bei der Behandlung

von psychischen Krankheiten ein-
gesetzt (z.B. Depressionen, Angst-
lichkeit, angstliche Schlaflosigkeit,
Verhaltensstérungen).

lonisiertes Magnesium in reiner
Form in einer flussigen Lésung.
Die Aufnahme von Magnesium wird
durch fettreiche Nahrung oder durch
orale Kontrazeptiva (Anti-Baby-Pille)
gestort. Magnesium ist wichtig fur
das Saure-Basen-Gleichgewicht, fur
den Zucker- und Kalziumstoffwech-
sel. Es ist besonders wichtig fur den
Aufbau von Aminosauren und die
Stabilitat der DNS-Helix. Magnesi-
um kann Krampfe entgegenwirken,
bremst Nervositat, Tachykardie und
Zittern.

lonisiertes Molybdan in reiner Form
in einer flissigen Losung.
Molybdan spielt vor allem bei der
Produktion der Enzyme eine Rolle,
die zur Steuerung der Harnsaurebil-
dung wichtig sind. Ein Mangel fahrt
zur Erhéhung des Harnsaurespie-
gels und ist daher moglicherweise
eine Ursache von Gicht. Molybdan
unterstutzt auBerdem die Leber- und
Nierenfunktion.

lonisiertes Phosphor in reiner Form
in einer flussigen L&sung.
Phosphor ist ein essentielles Ele-
ment von Knochen und Zahnen.
Es spielt eine wichtige Rolle bei
der Regulierung des Saure-Basen-
Gleichgewichts, beim Zellwachstum,
der Wundheilung, der Herzmuskel-
kontraktion und der Nierenfunktion.
Phosphor I6st die Ausschuttung von
Interferon (= Proteine, die eine im-
munstimulierende, vor allem antivira-
le und antitumorale Wirkung haben)

in der Leber aus.

lonisiertes Selen in reiner Form in
einer flissigen Lésung.

Selen ist ein essentielles Spurenele-
ment, dass im Korper vor allem als
Antioxidans dient. Selen schutzt die
Zellen und verhindert die Zerstorung
von Chromosomen. Selen ist bei
dem Aufbau der Zellmembrane be-
teiligt.

lonisiertes Silizium in reiner Form in
einer flissigen Losung.

Silizium ist ein wichtiges Element fur
die Bildung von Knochen, Haare,
Nagel und Haut. Es tragt zur Bildung
von Kollagen bei, dass fur die Fes-
tigkeit und Elastizitat von Gelenks-
knorpel und Bindegewebe verant-
wortlich ist. Silizium ist in jeder Zelle
enthalten, die Knochen bildet.
lonisiertes Wismut in reiner Form in
einer flissigen Lésung.

Wismut ist ein Infektionshemmer fur
den Rachen und der oberen Atem-
wege. Besonders bei Angina, Man-
delentzindungen, Laryngitis, Gastri-
tis und Osophagitis ist die Einnahme
von Wismut zu empfehlen.
lonisiertes Zink in reiner Form in
einer flissigen Lésung.

Zink ist an mehr als 200 enzymati-
schen Prozessen im Korper beteiligt,
z.B. in der Bauchspeicheldrise, im
Nervensystem, den Fortpflanzungs-
organe sowie dem Kohlenhydrat-
und EiweiBstoffwechsel. Zink ist ein
wichtiges Spurenelement fur die
Haut und gilt als Regulator des Hor-
mon- und Nervensystems.

Bei Fragen oder Anregungen kon-
nen Sie uns gerne kontaktieren!



Das Tabuthema am hinteren Ende
der Giirtellinie

Ein Jucken, brennen oder gar Schmerzen im Bereich rund um den After sind nicht gerade Thema Nummer eins,
wenn es um ein tolles Gespréchsthema geht. Selbst in der Apotheke wird erst nach einem Blick links und rechts
und mit leiser Stimme dartiber gesprochen.

Dabei gehéren Hamorrhoiden zu
den Krankheiten, die viele unter uns
betreffen.

Zunéachst sollte man wissen, dass
es sich wahrscheinlich um ein ve-
noses Leiden handelt. Betroffen
sind meist die Venen im unteren
Bereich des Mastdarms und des
Afters. Die BlutgefaBe verdrehen
sich und es kdnnen sich Klumpen
bilden, die Schmerzen oder Blu-
tungen verursachen konnen.
Diese Beschwerden wiederum
kdénnen phasenweise auftreten
und sich in der Intensivitat ver-
andern.

Wie kénnen Hamorrhoiden
entstehen? Zum einen sind
Hamorrhoiden genetisch be-
dingt und haben nichts mit
mangelnder Sauberkeit zu tun,
allerdings ist die Hygiene bei
bereits bestehenden Proble-
men das um und auf. Anderer-
seits sind sie ein Endprodukt ,
das auf Zivilisationskrankheiten
wie mangelnde Bewegung,
schlechte Erndhrung oder Uber-
sauerung zurtickgehen kann.

Sind Hamorrhoiden gleich Ha-
morrhoiden? Nein nicht ganz! Man
unterscheidet Stadien von 1 bis 4.
Im ersten Stadium treten Sie noch
nicht heraus, da die GefaBe nur mi-
nimal erweitert sind. Im Normalfall
sollten hier noch keine Schmerzen
auftreten, geringe Mengen Blut im
Stuhl oder am Toilettenpapier kon-
nen aber schon erste Warnhinweise
sein.

Ist die Lage schon etwas fortge-
schrittener, treten die Hamorrhoi-

den beim Pressen heraus, ziehen
sich aber im Besten Fall nach dem
Stuhlgang wieder nach innen zu-
ruck. Deswegen ist es auch so
wichtig, den Stuhl stehts weich zu
halten, damit der Verdauungsbrei
SO sanft es geht bei dem gescha-
digten Gewebe vorbei geschoben
werden kann. In diesem Stadium
treten Blutungen haufiger auf, und
Symptome wie ein Brennen und Ju-
cken kénnen vorkommen. Da die
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Haut und Schleimhaute dadurch
irritiert werden, kann es auch zu
einem Nassen im Analbereich kom-
men. Spatestens hier sollte man
sein Schamgefuhl Beiseite lassen
und sich Hilfe in der Apotheke su-
chen.

Ist die Schwellung der GefaBe je-
doch soweit fortgeschritten, dass
der GefaBknoten nach auBen ftritt,
befindet man sich im dritten Sta-
dium der Erkrankung. Ein Fremd-
korpergefuhl sowie unkontrollierter
Stuhlabgang sind oft die Folge.
Eine Konsultation beim Arzt ist hier
unumganglich!  Spatestens wenn

der Schwellkdrper nicht mehr re-
tour geschoben werden kann und
dauerhaft auBerhalb vom After sich
befindet ist man im 4 und letzten
Stadium angelangt. Es treten starke
Schwierigkeiten beim Toilettengang
und der Blutversorgung auf.

Was kann ich als Betroffener
machen? Die leichteren Stadien
lassen sich gut behandeln. Ein ge-
sunder und ausgewogener Lebens-
stil in Form von Ernahrung und
Bewegung fordern eine gute
Verdauung und einen mog-
lichst normalen Stuhlgang.

Um fUr ausreichende Hygie-
ne zu sorgen, eignet sich der
Anulind Cleanser. Dieser mil-
de Reinigungsschaum reinigt
und pflegt, den empfindlichen
Bereich und bereiten die Haut
optimal fur weitere Pflege vor.
Far die Reinigung zwischen
durch oder fur unterwegs
empfiehlt es sich auf spezielle
Pflegeticher aus besonders
reisfestem und anschmiegsa-
men Vlies zurtckzugreifen. Die
Pflege und Reinigungstlcher von
Anulind enthalten nattrliche Inhalts-
stoffe die sanft aber grundlich reini-
gen und pflegen.

Die Basis des Power Trios liegt auf
den Pflanzenextraken der Kamille,
Ringelblume und Kornblume. Ab-
gerundet wird diese Pflege durch
die Anulind Emulsion, welche einen
dinnen Gleitfilm auf die betroffe-
nen Stellen zieht, und somit eine
schmerzstillende und beruhigende
Wirkung erzielt. So wirkt diese korti-
sonfreie Schicht auch kthlende und
regenerierend.



Fenistil Gel —
Stopp das Jucken!

Campen, ein Tag am See, wandern oder am Abend
drauBen sitzen und den lauen Sommerabend genie-
Ben. Dabei sind Gelsen und andere Insekten stets
irgendwo um uns.

Man hort die Gelse noch surren, sieht sie auf einem Kor-
perteil sitzen und moéchte sie in die ewigen Jagdgrunde
schicken. Aber es ist schon zu spat - sie hat bereits zu-
gestochen und der lastige Juckreiz lasst meistens nicht
lange auf sich warten.

In einer solchen Situation ist es gut, wenn man Fenistil
Gel zur Hand hat. Es kuhlt angenehm die Haut. Dank
des speziellen antiallergischen Wirkstoffs Dimetinden-
maleat wird der Juckreiz und das Brennen der Haut ge-
lindert. So kénnen Sie den Sommer schnell wieder un-
beschwert genieBen.

Fenistil Gel kann nicht nur bei Gelsenstichen sondern
bei samtlichen Insektenstichen verwendet werden.
Fenistil Gel zieht schnell in die Haut ein und ist fUr Kinder
und Erwachsene geeignet.

Vergessen Sie nicht, Fenistil Gel einzupacken, wenn
Sie Aktivitaten im Freien geplant haben. Wenn Sie etwa
von einem Insektenstich oder einem juckenden Haut-
ausschlag geplagt werden, ist es gut, eine Losung bei-
spielsweise in Form von Fenistil Gel dabei zu haben.

FeniNatural

Naturliche Pflege bei juckender und gereizter Haut wie
z.B. bei Sonnenbrand und Insektenstichen. FeniNatural
besteht aus einer angenehm leichten Cremetextur, ist
dermatologisch getestet, duftet nach frischem Menthol
und ist fur Kinder ab 2 Jahren geeignet.

* Natirliche Pflege bei Juckreiz

* 94% der Inhaltsstoffe sind nattirlichen Ursprungs*
* Dermatologisch getestet

» Kuhit angenehm

Die klare Empfehlung fur diesen Sommer: Ideal fur alle,
die zunehmend auf einen nachhaltigen und umweltbe-
wussten Lebensstil setzen und Juckreiz lieber mit hoch-
wertigen, naturlichen Inhaltsstoffen lindermn méchten.

‘FeniNatural

Natiirliche Pflege bei juckender und
gereizter Haut z.B. bei Sonnenbrand
und Insektenstichen

BG-JV.FNA 220401




Ibumetin ein echter Allrounder,
der in keiner Hausapotheke fehlen sollte

Eine gut sortierte Hausapotheke enthélt neben Verbandsmaterialien

und Salben auch etwas gegen Schmerzen und Fieber.

Nicht allzu oft hat man bereits
mehrere verschiedene Packungen
im Arzneikasten und hat Mahe den
Uberblick zu bewahren. Wie gut,
dass man mit Ibumetin einen abso-
luten Allrounder zu Hause hat und
vor allem in keiner Reiseapotheke
fehlen sollte

Der Klassiker: Im Urlaub angekom-
men und schon krank. Damit Sie
ihren Urlaub dennoch genieBen
koénnen, sollte sich in jeder Reise-
apotheke ein passendes Schmerz-
mittel befinden. lbumetin® forte ist
ihr perfekter Reisebegleiter:

- hilft rasch und zuverlassig gegen
eine Vielzahl von akuten Schmer-
zen, wie Kopf-, Rucken- und Ge-
lenksschmerzen  oder  Regel-
schmerzen

- wirkt schmerzstillend, entzin-

dungshemmend und fiebersen-
kend.

Ibumetin enthalt Ibuprofen, einen
Arzneistoff aus der Gruppe der
nichtsteroidalen Antirheumati-
ka. Neben leichten bis starken
Schmerzen, wie etwa Kopfschmer-
zen, Zahnschmerzen oder Perio-
denbeschwerden, lindert es auch
Zuverlassig Fieber bei Erkaltungen
oder anderen Krankheiten mit Fie-
ber als Begleiterscheinung
Ebenso sorgt es bei Entzindungen
jeglicher Art fur Erleichterung.

Jedoch gilt: sollte der Schmerz
oder die Beschwerden nicht nach
3-4 Tagen besser werden, sollte
ein abklarendes Arztgesprach er-
folgen.

Je nach Art der Schmerzen kénnen
Erwachsene bis zu 3 Stuck Ibu-

.lnwndurlnsgahimr.
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Gchmerzen und Fieber wngeea.

metin einnehmen. Zwischen den
Einnahmen sollten mindestens 6
Stunden liegen. Fur Kinder unter
12 Jahren sollte bezuglich der Do-
sierung eine Abklarung durch den
Arzt erfolgen. Um die Vertraglich-
keit von Ibumetin noch zu verbes-
sern, wird es wahrend oder nach
einer Mahlzeit eingenommen. Ein
groBes Glas Wasser lasst die Tab-
lette besser nach unten gleiten.

Werden bereits andere Medika-
mente eingenommen, empfiehlt es
sich vor der Einnahme von lbume-
tin in der Apotheke Uber Wechsel-
wirkungen aufklaren zu lassen.

Erhaltlich in lhrer Christophorus-
Apotheke. Rezeptfrei fur Kinder
und Jugendliche ab 12 Jahren und
Erwachsene.




Das juckt mich nicht (mehr)!

Juckreiz entsteht durch eine
gestorte Hautschutzbarriere

Viele Hautreizungen sind gepragt
durch eine gestorte Hautschutz-
barriere, die den Kdérper normaler-
weise vor dem Austrocknen schutzt
sowie Schadstoffe und Bakterien
abwehrt. Ist sie beschadigt, sind
unter anderem zu wenig Hautfette
(Lipide) in der Hornschicht, wo-
durch verstarkt Feuchtigkeit ent-
weichen kann. Die Folge: Die Haut
trocknet aus und wird empfindli-
cher. Bakterien und andere schad-
liche Substanzen koénnen leichter
eindringen, sodass es zu Rotun-
gen, Entzindungen und Juckreiz
kommen kann.

Kurzfristig verschafft Kratzen zwar
Erleichterung -

langfristig verstarkt

gerotete Hautstellen?

Bepanthen®

Sensiderm

Anti-Juckreiz Creme

es jedoch den Juckreiz, da die
Hautschutzbarriere weiter gescha-
digt wird. Ein Teufelskreis entsteht,
der einen hohen Leidensdruck bei
den Betroffenen verursacht. Un-
behandelter Juckreiz kann zudem
chronisch werden.

Kortisonfreie Juckreizlinderung

Bepanthen® Sensiderm Anti-Juck-
reiz Creme lindert gerotete, ju-
ckende Hautstellen durch die Zu-
fuhr von Lipiden in hautahnlicher
Struktur.

Dank der speziellen Lipid-Lamel-
len-Technologie repariert sie die
geschadigte  Hautschutzbarriere
und lindert den Juckreiz innerhalb
von 30 Minuten.

Bepanthen® Sensiderm Anti-Juck-
reiz Creme ist frei von Kortison,

Juckende,

\07%
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Duft- und Konservierungsstoffen.
Sie kann von Erwachsenen, Kin-
dern und Sauglingen sowie wah-
rend der Schwangerschaft und
Stillzeit angewendet werden.

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Der Juckreiz wird innerhalb
von 30 Minuten gelindert - ich
kann Bepanthen® Sensiderm
sehr empfehlen.”

Entgeltliche Einschaltung
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' Bepanthen

® Repariert die geschadigte Hautschutzbarriere

® Mit spezieller Lipid-Lamellen-Technologie

® Ohne Kortison, Duft- und Konservierungsstoffe

Medizinprodukt: Beachten Sie die Gebrauchsanweisung genau. Ihr Apotheker informiert Sie gerne.

—
. KORTISON-

CH-20220607-65

Entgeltliche Einschaltung



D-Mannose
Cranberry

Zum Diatmanagement bei
akuten und
wiederkehrenden
Harnwegsinfekten

akuten uno
wiederkehrender

Harmwegsinfekien
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Anti-Adhasionseffekt
klinisch untersucht

Gut vertraglich. Laktosefrei, glutenfrei,
ohne Konservierungsstoffe, ohne kiinstliche Farbstoffe

Pharma

www.gesunde-blase.at

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

UR0-0123_1901

8

Harnwegsinfekte — nur
lastig und unangenehm.

Harnwegsinfekte zéhlen zu den héufigsten Infektionskrankheiten. Frauen
sind auf Grund der kiirzeren Harnréhre viel hdufiger davon betroffen als
Ménner. Bei 50-70% der Frauen tritt ein Infekt des unteren Harnweges min-
destens einmal im Leben auf, bei etwa 30% wiederholen sich diese Infekte.

Ein Harnwegsinfekt hat eine starke

Tendenz zur Wiederkehr und kann

sogar chronisch werden.

Folgende Symptome sind haufig

bei Harnwegsinfekten:

* Brennen/Schmerzen beim
Harnlassen

* Haufiger Harndrang mit kleinen
Urinmengen

* Truber oder verfarbter Harn

+ Ubelriechender Harn

* N&chtliches Harnlassen

* Rucken- / Unterleibsschmerzen

* Schwierigkeiten den Hamn zu halten

Bei Fieber bzw. Blut im Harn kon-
sultieren Sie bitte sofort Ihren Arzt
— Gefahr einer Nierenbeckenent-
zundung!

Damit es erst gar nicht zu einem
Harnwegsinfekt kommt, ist Vor-
beugung sehr wichtig!

Die Cranberry — nicht zu verwech-
seln mit den Preiselbeeren aus
Europa — ist bekannt dafur, dass
sie die Gesunderhaltung des Harn-
wegsystems  unterstlitzen  kann.
Wegen ihrer gesundheitsfordern-
den Inhaltsstoffe wurde sie bereits
von den Indianern geschatzt. Die
bis zu 2 cm groBe Cranberryfrucht
ist je nach Sorte leuchtend rot bis
dunkelrot gefarbt und in Amerika
beheimatet.

Die in den Cranberries vorkommen-
den besonderen Inhaltsstoffe, dies
sind die Proanthocyanidine (PAC),
haben die Fahigkeit, das Anhaften

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Wirkt zuverldssig vor immer
Blasenent-
ziindungen - natiirlich ganz
ohne Nebenwirkungen.”

wiederkehrenden

bestimmter Bakterien an der Bla-
senwand zu verhindern. Dadurch
kénnen sich bestimmte Bakterien
nicht einnisten, sondern werden
mit der Flussigkeit ausgespult und
Infektionen kdnnen so vermieden
werden. Die positive Wirkung der
Cranberry ist inzwischen durch
zahlreiche Studien belegt.
D-Mannose ist ein naturliches, bio-
aktives Monosaccharid rein pflanzli-
cher Herkuntt.




Was ist Sodbrennen?

Es gibt Menschen, die noch nie in ihrem Leben Sodbrennen hatten und es gibt solche, fiir die es schon fast
ein alltdgliches Phdnomen ist. Aber wieso haben bestimmte Menschen Sodbrennen und was kénnen Ausl6-

ser daftir sein?

Wenn Magenséaure in die Speise-
rohre aufsteigt und es dabei zu un-
angenehm brennenden Schmerzen
kommt, spricht man von Sodbren-
nen. Folgeerscheinungen kdnnen
auBerdem  Schluckbeschwerden,
Heiserkeit, Halsschmerzen und
Reizhusten sein, da die Magensau-
re die Atemwege reizen kann. Bei
vereinzeltem Auftreten wird Sod-
brennen zwar als lastig empfunden
kann aber ganz einfache Grinde
haben. Eine Uppige Mahlzeit, zu
viel Kaffee oder eine Nahrungs-
unvertraglichkeit — vieles kann hin
und wieder zu einem Uberfluss an
Magensaure fUhren. Haufiges oder
dauerhaftes Sodbrennen kann je-
doch den Alltag und die Lebens-
qualitat  stark  beeintrachtigen.
AuBerdem sind dabei auch die ge-
sundheitlichen Folgen nicht auBer
Acht zu lassen, da die Speiserth-
re auf Dauer nicht fur die reizende
Magenséaure ausgelegt ist.

Grinde fur haufiges
Sodbrennen

Wie bereits erwahnt kénnen vie-
le Dinge, die den Magen und die
Verdauung beanspruchen diese

GAVISCON
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Zur Behandlung von Beschwerden des
gastro-Gsophagealen Rickflusses wie

saures Aufrholen
Sadibnenmen wid

Reizung hervorrufen. In manchen
Fallen handelt es sich bei Sodbren-
nen auch um ein Lifestyle-Problem,
welches durch eine ungesunde
Lebensweise hervorgerufen wird.
Tritt Sodbrennen jedoch trotz eines
vermeintlich gesunden Lebensstils
besonders haufig auf, kbnnen auch
gravierendere Grunde dahinterste-
cken. Einerseits kann eine Fehl-
funktion des SchlieBmuskels, der
sich am Ubergang von Speiserdhre
zum Magen befindet, der Grund fur
diese Erkrankung sein. Wenn jener
namlich aus irgendeinem Grund
nicht ordentlich schlieBt, kann die
Magensaure ungehindert in die
Speiserdhre zurlckflieBen. Ande-
rerseits kdnnen auch bestimmte
Erkrankungen (z.B. Reizmagen,
Magenschleimhautentzindung,
Refluxkrankheit) die Ausldser sein.
Klarheit kann hierbei haufig eine
Magenspiegelung (Gastroskopie)
schaffen.

Folgen und Gefahren von haufi-
gem Sodbrennen

Auf Dauer kann die reizende Ma-
gensaure die Speiserdhre stark
strapazieren. In Folge kann es da-
durch unter anderem zu einer Spei-
serobhrenentzindung,  Geschwu-
ren, Narben oder Verengungen in
der Speiseréhre kommen.

Daher ist es sehr wichtig, in Ruck-
sprache mit einer arztlichen Fach-
person, etwas gegen Sodbrennen
Zu unternehmen.

Was hilft gegen Sodbrennen?

Oft kann man durch bestimmte
Veranderungen der eigenen Le-
bensweise (gesunde Ernahrung,
Gewichtsreduktion, Sport, Verzicht
auf Alkohol und Nikotin) schon
einen groBen Einfluss auf den ei-
genen Koérper nehmen. Auch eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr in
Form von lauwarmem Wasser oder
beruhigenden Krautertees kann
das saure AufstoBen etwas lindern.
In der Apotheke gibt es auBerdem
bestimmte Produkte wie zum Bei-
spiel Gaviscon die akutes Sod-
brennen schnell minimieren kon-
nen. Hierbei ist es aber besonders
wichtig, sich beraten zu lassen!

Wir freuen uns, Ilhnen dieses in-
novative Produkt, bei uns in der
Christophorus-Apotheke anbie-
ten zu kénnen!

) e f
Bei Sodbrennen = -

GAVISCON

MINT KAUTABLETTEN '

\WISCON
O===:=

g von ercien des
Bildet eine Schutzbarriere gegen saures AufstoBen 'WMW* J

Tan

Zur Behandiung von Bescwverden ches paatrodsaphagsalen od

Firckffuspes 2.8 nach Mahinrihen oder wskbvend der
Sohraangerschalf

24 Kaitahietien
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Chronische Schmerzen am Nerv treffen

Chronische Schmerzen und
Nerven

* Chronische Schmerzen sind an-
dauernde Schmerzen, die langer
als 3-6 Monate anhalten. Diese
Schmerzart kann selbst nach Hei-
lung oder Verschwinden der tiefer
liegenden Ursache andauern. Im
Gegensatz zu akutem Schmerz, ei-
nem Warnsignal des Kérpers, hat
diese keine Schutzfunktion fur die
Betroffenen.

e Einer von fanf Europaern leidet
an chronischen Schmerzen - und
es kann sich fur sie so anfuhlen,
wie in einem Labyrinth.
Durchschnittlich dauert es tber 3
Jahre um chronische Schmerzen
richtig zu diagnostizieren, da es
schwierig ist, die zugrundeliegen-
de Ursache zu identifizieren.

Je nach Ursache gibt es ver-
schiedene Arten von chroni-
schen Schmerzen.

* Neuropathische Schmerzen
Neuropathische Schmerzen werden
durch Nervenstérungen und spon-

NERVDEN"

500 mg ULTRA

tane SchmerzsignalUbertragungen
zum Ruckenmark und Gehirn verur-
sacht. Neuropathische Schmerzen
werden oft als stechend, bohrend,
schneidend, brennend oder elekt-
risch beschrieben.

* |schialgie

Ischialgie ist eine Ubliche Art von
neuropathischen Schmerzen, die
im unteren Rucken und in den Bei-
nen auftritt.

Verursacht wird sie durch Wirbel-
saulenverletzungen wie beispiels-
weise einem Bandscheibenvorfall,
bei der ein Teil des Ischiasnervs,
der vom unteren Rucken bis zu den
FuBen geht, komprimiert wird. Ischi-
asschmerzen kdénnen selbst Jahre
nach der Heilung eines Bandschei-
benvorfalls erneut auftreten.

Was ist die Auswirkung chro-
nischer Schmerzen auf die Le-
bensqualitat?

e Chronische Schmerzen halten
durchschnittlich mindestens 7 Jah-
re an. Dies ist ein langer Zeitraum

-MIERC

fur Beschwerden, besonders da
78 % der Betroffenen, selbst nach
einer Behandlung, keine befriedi-
gende Linderung verspuren.

e Chronische Schmerzen kdnnen
die allgemeine Lebensqualitat der
Patienten beeintrachtigen.

* Die Schmerzen schranken sie
nicht nur korperlich ein, sondern
haben auch psychologische Aus-
wirkungen.

* Die Halfte der betroffenen Euro-
paer macht sich Sorgen Uber die
Auswirkungen, die die chronischen
Schmerzen auf ihre Beziehungen
haben konnten, und etwas weniger
als ein Drittel hat Angst, ihren Job
zu verlieren.

Das Zurechtkommen mit chroni-
schen Schmerzen kann bei jedem
anders sein. Auf Rat ihres Arztes
nehmen manche Patienten Me-
dikamente oder lassen sich ope-
rieren, um die tiefer liegenden Ur-
sachen zu beheben. Bei anderen
kann eine Anpassung der Ernah-
rung helfen.”



Neuroinflammation & PEA

Was bedeutet Neuroinflammation
und welche Rolle spielt die Neu-
roinflammation bei chronischen
Schmerzen?

Als Neuroinflammation bezeichnet
man eine Entzindung der Nerven
und des Nervengewebes.

Die Neuroinflammation ist ein nor-
maler Prozess im menschlichen
Korper, der ein gesundes Nerven-
system unterstutzt. (z.B. Nervenre-
generation)

Normalerweise wird die Neuroin-
flammation durch kérpereigene
entzindungshemmende Prozesse
ausgeglichen, wodurch Sie nach
Wegfall des schadlichen Reizes

wieder abklingt. In manchen Féallen
kann der Karper diese nicht mehr
ausreichend kontrollieren und die
natdrlichen, entzindungshemmen-
den Prozesse kénnen die Entzin-
dung der Nerven nicht mehr aus-
reichend regulieren.

Diese unkontrollierten Vorgange
kénnen zu (chronischen) Schmer-
zen fuhren wie zb. bei einer diabe-
tischen Neuropathie.

Was ist PEA?

GlUcklicherweise  produziert Ihr
Korper schon auf Abruf einen ent-
zUndungshemmenden Stoff, der
die Schmerzen lindert: Palmitoyle-
thanolamid oder kurz PEA.

PEA ist ein Lipid, der fur ein Gleich-
gewicht bei Entzindungen sorgt.
Es ist in geringen Mengen in man-
chen Lebensmitteln wie Eigelb,
Erbsen oder Soja enthalten.

Die Rolle, die PEA bei Neuroinflam-
mationen spielt wurde 1996 von
der italienischen Nobelpreistrage-
rin Rita Levi-Montalcini entdeckt.

PEA unterstltzt die korpereige-
ne Abwehrkraft bei chronische
Schmerzen und ist in Nervixen ent-
halten.

Lassen sie sich lUiber dieses neue
Produkt bei uns in der Christo-
phorus-Apotheke beraten.

Europ3ern leidet an chronischen

Schmerzen

Einer von flinf Europaern leidet an chronischen Schmerzen - und es kann sschfior se so
anfihlen, wie iinenem Labyrinthe Dwchschnittlich davert es iber 3 Jahre um chronischa
Schmerzen richtig zu diagnostizieren, da es schwseng ist, die rugrundelegende Ursache zu

identifizioren

ALLERGIE-SPRAY aus lhrer Christophorus Apotheke

Kein Spals mehr, weil ...

standiges Niesen, laufende
Nase, juckende Augen und ein ju-
ckender Gaumen vielen den Auf-
enthalt im Freien vermiesen. All-
ergien treten sehr oft erstmals im
frihen Kindesalter auf, sind aber
keinesfalls harmlos! Aus einem
nicht behandelten Heuschnupfen
kann Asthma bronchiale werden,
das wiederum - in den schlimms-
ten Fallen - zu schweren Schaden
an Herz und Lunge fuhren kann.
Sinnvolle vorbeugende MaBnah-
men bei Heuschnupfen koénnen
zu einer verbesserten Lebens-

qualitat beitragen. Meiden Sie die
Allergene — auf Pollenflug achten,
bei Schonwetter frith morgens
nicht IUften (starkster Pollenflug),
Pollenschutzgitter am  Fenster
montieren, Wasche nicht im Frei-
en trocknen, beim Rasenmahen
Schutzmaske tragen, danach sofort
duschen und Haare waschen, mit
Kochsalzspray die Nase spulen.

Mit unserem , Allergiespray” bieten
wir allen Allergikern eine pflanz-
liche Hilfe an, die Beschwerden,
vor allem der Nase und der obe-
ren Atemwege, lindert.




KORPER, GEIST & SEELE

Wenn die Sonne nicht vertragen
wird!

Manche vertragen es nicht, sich in
der Sonne aufzuhalten. Nicht, weill
sie eine Sonnenallergie haben, son-
dern weil sie die Hitze nicht aushal-
ten. Der Stoffwechsel ist Gberfordert,
man bekommt einen hochroten Kopf
und flichtet in den Schatten oder in
klimatisierte Raume. In diesem Fall
hilft die regelmaBige Einnahme von
Nr. 3 Ferrum phosphoricum in einer
mittleren Dosis. Dieser Mineralstoff
hilft auch, einem Muskelkater vor-
zubeugen, wenn man ungewohnte
und anstrengende Wanderungen
machen mochte.

Wenn es heiB ist, bin ich fertig!
Hitze, Sonne, Bewegung, das alles
beansprucht den Energiehaushalt
erheblich! Am Abend ist man so
richtig schlapp und muide und dabei
locken doch die schonen Sommer-
nachte! Ganze einfach unterstutzt
Zell Vita den Energiehaushalt und ist
ein guter Begleiter fur alle, die Prob-
leme in Sonne, Hitze oder Sport im
Sommer haben.

Schwitzen ist gesund!

SchweiB3 wird von den Schweildru-
sen der Haut abgesondert, um in
heiBen Zeiten die Temperaturrege-

Durch den Hochsommer
mit Schiissler Salzen

lung zu ermoglichen. Schweil ist
ein klares, geruchloses Sekret, das
mehr als 99 Prozent Wasser, Nat-
rium-, Chlorid-, Kalium-lonen, Lactat
und Aminosauren sowie Harnstoff
enthalt. Die Bakterienbesiedelung
der Haut, auch als Hautflora be-
zeichnet, ist dafar verantwortlich,
dass die Fettbestandteile der Haut
enzymatisch in kurzkettige Fett-
sauren wie z. B. Butterséaure zerlegt
werden, wodurch es zum bekann-
ten unangenehmen Schweilgeruch
kommt. Schwitzen ist eine physio-
logische Funktion des Korpers.
Schweil3 sollte nicht unterbunden,
sondern die SchweiBbildung regu-
liert werden, das schreibt schon Dr.
SchiBler in seinen Schriften. Be-
stimmte SchuiBler Salze haben bei
der SchweiBregulierung wichtige
Funktionen: Vor allem Nr. 4 Kalium
chloratum, Nr. 8 Natrium chloratum,
Nr. 9 Natrium phosphoricum und Nr.
11 Silicea. Mit SchuBler Salzen kann
die SchweiBbildung reguliert wer-
den. Lassen Sie sich dazu beraten!
Deomin Mineralstoff Deocreme,
ohne Aluminium

Gesunde und moderne Deos wer-
den niemals das Schwitzen unter-
binden, sondern die Esterase-

APOTHEKE SCHWERTBERG

Sommerzeit ist Sonnenzeit:
Die Haut wird wéhrend des Son-
nenbades oder der Bewegung im
Freien vermehrt mit frefen Radl-
kalen geschadigt. Deshalb soll-
te auch die Haut auf die Sonne
vorbereitet werden. Schon einige
Wochen im Voraus sollte das Pre
und After Sun Gel 1-2x taglich an-
gewandt werden. Die Haut wird
beruhigt und regeneriert.

Das Gel ist auch fiir sonnenemp-
findliche Kinder und Personen
mit Sonnenallergie geeignet. Es
enthélt OM24 - einen natiirlichen
24 Stunden Zellschutz und Aloe
Vera.

Aktivitat in den Bakterien hemmen,
um die Bildung von unangenehmen
Gertchen zu hemmen. Wesent-
lich dabei ist, dass die Hautflora
nicht angegriffen und die naturliche
SchweiBbildung nicht unterbunden
wird. Deomin erfullt die Vorausset-
zungen einer modernen Deocreme,
sie enthalt kein Aluminium und ist ve-
gan. Deomin enthélt hoch verdinn-
te Mineralstoffe, die eine gesunde
SchweiBbildung regulieren und hat
einen milden, natdrlichen Duft.

 Wir beraten Sie gerne

und ausﬁ'thr[ich.’ <

Ihr Team von der Christophorus-Apotheke




Die 5 Sdulen eines gesunden Lebensstils

Gerade in den letzten Jahren hat uns das Leben gezeigt, wie schnell es gehen kann und unser gewohn-
ter Tagesablauf wird lUber den Haufen geworfen. Gewohnte Strukturen werden gebrochen und das Chaos
libernimmt das Ruder. Bis alles wieder in Ordnung ist braucht es Kraft und Ausdauer. Viele Menschen die
geglaubt haben vermeidlich gesund zu sein, wurden eines Besseren belehrt. Schwere Verldufe, psychische
Erkrankungen und Long Covid waren die Folge. Mit nur ein paar Minuten pro Tag kann man viel flir sich tun.

Erndhrung: Allgemein ist be-
kannt wie gesundes Essen
auszusehen hat. Die Emah-
rungspyramide ist bereits im
Volksschulalter ein Begriff. Lei-
der sieht unser Alltag oft an-
ders aus. Oft muss es einfach
schnell gehen bzw. schlagt der
Guster zu und es wird mehr ge-
gessen als notig ist. Schon seit
Pfarrer Kneipp ist bekannt, dass
ausgeglichene und basenuber-
schussige Erndhrung hier das
Mittel der Wahl ist. (Regional,
saisonal und am besten Bio)
Auch auf die Menge sollte gut
geachtet werden, weniger ist
hier sehr viel mehr. Grundsatz-
lich gilt man sollte grundsétzlich
bereits aufhoren zu essen, be-
vor man satt ist.

Wasser: unser Korper besteht
zu einem groBen Teil aus Was-
ser. Unser ganzes 6kologisches
System ist auf das Wasser auf-
gebaut. Darum sollten wir ge-
nug davon trinken. Je nach Alter
und KoérpergroBe und Gewicht
ist diese Menge unterschied-
lich. Ist unser Leitungswas-

ser von guter Qualitat, spricht
nichts dagegen dieses auch
zu trinken. Naturlich gibt es
auch verschiedene Quell und
Mineralwasser, hier sollte man
auf gute Qualitat achten und
auf Plastikflaschen verzichten.

Bewegung: tagliche Bewegung
an der frischen Luft ist das op-
timale fur einen gesunden und
agilen Kaorper. Naturlich ist das
auf Grund unsers Alltag nicht
immer maoglich, deshalb sollte
man wenigstens 3 mal pro Wo-
che Ausdauersport in Kombi-
nation mit Kraft betreiben. Am
besten ist es mehrere verschie-
dene Sportarten auszutben, je
mehr Muskelgruppen trainiert
werden desto besser ist es fur
unseren  Bewegungsapparat.
Mittlerweile gibt es neben der
Erndhrungspyramide auch eine
Bewegungspyramide  welche
auflistet welche Sportarten wie
dosiert ausgetbt werden sollte.

Heilpflanzen: ,gegen jedes
Weh ist ein Kraut gewach-

sen“ diesen Spruch kennen

wir schon lange, und dennoch
verliert er nicht an Gultigkeit.
Je besser ich auf mich Acht
gebe, desto schneller kann
ich spuren ob etwas mit mei-
nem Korper nicht in Ordnung
ist. Um so schneller ich also
auf eine Krankheit reagiere,
desto besser ist die Kraft der
Natur noch ausreichend und
ich muss nicht immer auf che-
mische Keulen zurlckgreifen.

Lebensordung: Ein bisschen
Chaos darf sein? Bis zu ei-
nem gewissen Punkt mag das
stimmen, aber sobald das
Chaos und der Stress uber-
hand nehmen, beginnen wir
rastlos und unrund zu werden.

Nur wer gezielte Tages-
strukturen und  Lebenszie-
le besitzt, kann auf lange-

re Sicht nach vorne sehen.
Auch spezielle Entspannungs-
Ubungen sollten in die tagliche
Routine eingebaut werden. Nur
wer einen gesunden Ausgleich
von Anspannung und Entspan-
nung findet eine zukunftsorien-
tierte Lebensordnung.

NATURPRODUKTE aus lhrer Christophorus Apotheke

Schwertberger Muskelol

Dieses Produkt unserer Aroma-
Z pflege-Linie wurde nicht nur fur

A7\ Sportler entwickelt, sondern
eignet sich fur alle, die nach
kérperlicher Uberan-
strengung oder
schwerer Arbeit unter
Muskelschmerzen leiden.

Die darin enthaltenen atheri-
schen Ole fordern die Durchblu-
tung der Haut und der darunter
liegenden Muskeln.

Durch seine entzindungshem-
menden Eigenschaften min-
dert es Schmerzen, verhindert
Muskelkater, wirkt kihlend und

abschwellend. Durch seine an-
regende, belebende  Wirkung
kann es auch vor dem Sport,
oder fur eine Massage danach
verwendet werden.

Bei akuten Muskelschmerzen
empfehlen wir die Einreibung 4
bis 5 mal taglich zu wiederholen.

13
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VITALPRODUKTE

Sportlich und aktiv: Besser
geht’s beim Sport mit Magnesium

20,

RABATT

Fast jeder Zweite in Osterreich geht in seiner Freizeit einer Sportart nach. Laufen, Rad fahren, Wandern,
Work-out im Fitnesscenter oder Golf, Tennis und Skifahren sind flir viele Menschen zu einem wesentlichen
Bestandteil ihres tdglichen Lebens geworden.

Alle Formen Kkorperlicher Ertlich-
tigung haben eines gemeinsam,
namlich Bewegung — also Muskel-
tatigkeit. Magnesium und Kalium
sind dabei ein echtes Power-Duo.
Als ,Energiemineralstoffe” unter-
stitzen sie die Funktion der Mus-
kulatur. Sie haben speziell dann
ihren groBen Auftritt, wenn Muskel-
und Nervenzellen viel Energie um-
setzen mussen.

Mineralstoffverlust durch ver-
mehrtes Schwitzen beim Sport
Die Konzentration an wasserldsli-
chen Vitaminen und Mineralstoffen
im Schweif3 nimmt mit zunehmen-
der Belastungsdauer ab. Nach 30
Minuten stellt sich ein konstanter
Verlust ein, da sich der Kérper an
die Belastung angepasst hat.

Magnesium - der Energiemine-
ralstoff

Magnesium ist Uberall dort von Be-
deutung, wo das Herz sowie Ner-
ven- oder Muskelzellen viel Energie
umsetzen mussen.

Vermehrtes Schwitzen bei Sport
oder langere korperliche Anstren-
gung beeinflussen den Magne-
sium-Haushalt negativ. AuBerdem
unterstitzt Magnesium die Elekt-
rolytbalance und kann helfen, MU-
digkeit und Erschopfung zu redu-
Zieren.

Der Kérper braucht Kalium

Auch das Fitness-Mineral Kalium
ist wichtig fur die Leistungsfahig-
keit lhrer Muskulatur. Magnesium
und Kalium stehen in engem Zu-

sammenhang. Nur in Kombination
entfalten diese beiden Mineralstof-
fe ihre optimale Wirkung. Kalium
wirkt zusatzlich positiv auf den
Blutdruck und das Nervensystem.
Der Kérper kann Kalium nicht tber
langere Zeit speichern. Vor allem
bei Sport und anstrengender kor-
perlicher Arbeit wird Kalium ver-
starkt durch den SchweiB3 ausge-
schieden und Kaliummangel kann
die Folge sein.

Vitamin C - der Radikalfanger

Vitamin C hilft dabei, die Zellen
vor freien Radikalen zu schutzen.
Diese aggressiven Sauerstoffver-
bindungen werden im Korper bei
Anstrengung, zum Beispiel beim
Sport, vermehrt gebildet. Das kann
zu oxidativem Stress fUhren, der
die Zellen auf Dauer schadigen
kann. Magnesium und Kalium er-
ganzen sich gegenseitig, gemein-

Damit’s
besser lauft!

sam kdnnen sie besser aufgenom-
men und verwertet werden.

Damit der Kérper nicht die Lang-
zeitspeicher des Magnesiums in
den Knochen angreifen muss, ist
eine regelmaBige Zufuhr als Nah-
rungserganzungsmittel beim Sport
sinnvoll.

Fir jeden was dabei:

Brause, Sticks und Tabletten.

Als Tablette, mit und ohne Wasser
— wie du es gerade brauchst!

Dr. B6hm® Magnesium Sport®
Brausetabletten werden schnell
und einfach in Wasser aufgeldst —
als idealer Durstloscher bei sport-
lichen Abenteuern.

Dr. B6hm® Magnesium Sport® als
Tabletten dienen der taglichen Ba-
sisversorgung, es gibt das Magne-
siumpraparat auch als praktische
Direkt-Sticks fur unterwegs.

QUALITAT AUS IHRER APOTHEKE
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Dr. Bohm®: Qualitat, die Vertrauen schafft -

mit der Sicherheit eines zertifizierten pharmazeutischen Unternehmens.
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www.dr-boehm.at



Aloe Vera — ein Allrounder fiir den Alltag.

Aloe Vera trdgt hdufig auch den Namen ,Wiistenlilie“ und ist besonders in den letzten Jahren zu einem essen-
ziellen Bestandteil der Kosmetik- und Lebensmittelindustrie geworden. Sie kann sowohl &uBerlich als auch
innerlich auf zahlreiche Weisen angewendet werden. Woher jedoch stammt diese multifunktionale Pflanze?

Und welchen Nutzen bietet sie uns?

E

Erleben Sie Ihr grines Wunder!
Aloe Vera Gel

INSEKTENSCHUTZ der hllft' Auch fiir Kinder geeignet!

Aloe Vera weist vor allem in tropischen und subtropischen
Gebieten ein besonders groBes Vorkommen auf. Da sie
die Fahigkeit besitzt sehr viel Wasser zu speichemn, kann
die Pflanze problemlos lange Durreperioden Uberstehen.
In vielen Kulturen gilt Aloe Vera als Heilpflanze. AuBerdem
wird sie haufig als ,Pflanze der Unsterblichkeit” bezeichnet.
Aufgrund ihrer zahlreichen Vitamine und Vitalstoffe eignet
sich Aloe Vera perfekt zur Pflege von anspruchsvoller und
sensibler Haut. Die Pflanze wirkt bei Anwendung auf der
Haut feuchtigkeitsspendend, kihlend und tragt zur na-
tlrlichen Regeneration bei. Uberdies wird die Haut nicht
unnétig strapaziert. Das Apoforce® ALOE VERA 98% Gel
ist ein besonders leichtes Pflegegel, welches zu 98% aus
Aloe Vera besteht und ebenso die Wirkstoffe der Kamille
und Dexpanthenol enthalt. Das Gel brennt nicht, ist frei
von Parfum und fur jeden Hauttyp geeignet.
ALOE VERA Gel eignet sich ideal bei:
e extrem trockener Haut
* stark schuppender Haut
* irritierter, ger6teter und juckender Haut

z.B. bei Sonnenbrand (kiihlend), nach Insektenstich,

bei Neurodermitis
* gereizter Haut z.B. durch feuchtkalte Witterung,

Wind, trockene Heizungsluft, ...
Das ALOE VERA Gel ist besonders ergiebig und kann in
kleinen Mengen am besten morgens und abends auf ge-
reinigter Haut aufgetragen werden. Somit steht dem Som-
mer nichts mehr im Wege!

Die Sonne scheint, Blumen blu-
hen und duften und die Natur |adt
uns ein, viel Zeit drauBen zu ver-
bringen. Leichte Kleidung, kurze
Hosen und Armel bestimmen
unseren Alltag. Vorbeugung
ist der beste Schutz - mit

unserem hauseigenen

Insektenschutz Spray.
Die atherischen Ole der
Rosengeranie, des Lemon-

grass und des Patschulistrau-
ches vertreiben lastige Plage-
geister.

Und wenn‘s dann doch pas-
siert ist: STICH ADE!

Wenn Gelsen und andere Quéal-
geister uns piesacken, gerotete
Einstiche auf unserer Haut hinter-
lassen, hilft unser Roll-on.
Cistrose, Lavendel, Petitgrain
und Pfefferminze unterstitzen

sich gegenseitig in der Wirkung.
Der Juckreiz lasst schnell wieder
nach und die Einstichstelle kann
sich nicht so leicht entztinden.




ThermaCare — den Schmerzen und
Verspannungen den Kampf ansagen

Schmerzen dienen als Warnsignal des Koérpers, sie lenken so die Aufmerksamkeit auf genau die Stellen wo
es gerade ein Problem gibt. Bei chronischen Schmerzen spricht man allerdings schon von einem eigenen
Krankheitsbild. Die am h&ufigsten betroffenen Stellen sind meist der Nacken, die Schulter oder der untere
Rdcken. Bei Frauen kommen oft noch Regelbeschwerden oder Blasenentziindungen dazu.

Wodurch entstehen Schmerzen?

Oft sind Fehlhaltungen wahrend
des Alltags Ursache fur eine ,Ver-
krampfung® der Muskulatur. Diese
wird dadurch schlechter durch-
blutet und so wird der Schmerz-
zustand  aufrechterhalten.  Man
versucht durch eine Schonhaltung
dem Schmerz auszuweichen und
so beginnt ein Teufelskreis.

Dies kann man mit Therma Care
unterbrechen, durch speziell an-
gefertigte hautschonende Pflas-
ter konnen sie nahezu an jeder
schmerzende Stelle angebracht
werden. Fur mindestens 8 h sorgt

eine natdrliche Warme far Lo-
ckerung und Entspannung der
Muskeln. Diese besonderen War-
meauflagen sind perfekt fur unter-
wegs und lassen sich auch diskret
und bequem bei der Arbeit tragen.
Durch die enthaltenen Wirkstoffe
Eisenpulver, Salz, Aktivkohle und
Wasser entsteht eine naturliche
Warme, die ohne Arzneiwirkung
auskommt.

Wichtig ist, unter dem Warmepflas-
ter sollten keine auBerlich ange-
wendeten Arzneimittel (zb. Salben)
aufgetragen werden. So stellen Sie
sicher, dass die Klebepunkte opti-
mal halten, und es zu keiner Haut-

reizung kommt. Sollten Sie etwas
sensibler sein, was Warme betrifft
konnte man auch ein dunnes Klei-
dungsstlck zwischen der Haut
und dem Pflaster tragen. Immerhin
bekommt dieses bis zu 40 C.

Bei geschadigter oder irritierter
Haut sollte auf die Anwendung mit
Therma Care verzichtet werden,
bis die Haut wieder gut verheilt
und gesund ist. Schwellungen und
Prellungen kuhlen Sie am bes-
ten und warten die Dauer der Ab-
schwellung ab, bevor Sie mit der
Muskelentspannung beginnen.

Wir freuen uns sie bei uns in der
Apotheke weiter beraten zu durfen.

ThermaGare
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Einen Sommer ohne Einschrankungen

Viele von uns waren im Winter super aktiv und wollen natirlich jetzt
umsteigen auf Sommeraktivitdt. Wichtig ist neben der muskulédren Vor-
bereitung auch seine kérperlichen Grenzen zu kennen. Egal ob auf
dem Rad oder am Wanderweg, schnell passieren kleinere und leider

auch gréBere Unfélle.

Neben Ruhe ist es jetzt auch eine
schmerzstillende  Wirkung  wichtig.
Eine bewahrte Heilpflanze dafur ist
Arnika. Diese kleine gelbe blUhen-
de Pflanze wéachst auf Bergwiesen,
Heiden und ist mittlerweile in ganz
Europa verbreitet, und ist voller Po-
wer. Durch Inhaltsstoffe wie Ses-
quiterpenlactone, é&therische Ole,
Flavonoide, Bitterstoffe und Gerb-
stoffe bekommt man eine super An-
wendungskombination. Durch die-
se Wirkstoffe wirkt Arnika nicht nur
schmerzstillend und entzindungs-
hemmend, sondern auch durchblu-
tungsfordernd.

Das macht sie nicht nur in Akut-
phasen, sondern eben auch zur
Nachbehandlung von Prellungen
und Zerrungen zu einer der besten
Heilpflanzen. Sollten aufgrund des
Unfalles Blutergisse entstanden
sein, konnen diese Schwellungen
abtransportiert werden.

Weil Arnika nur als &uBerliche An-
wendung  angewendet  werden
sollte, tragt man diese in Form von

Umschlagen oder Wickel auf, am
besten und unkompliziertesten ist
jedoch die Anwendung als Creme.
Hier hat man den Vorteil der kontrol-
lierten Wirkstoffmenge, die die Doc
Arnika Creme bietet Nur 3x tagliches
Auftragen reicht schon aus um bald
wieder mobil zu sein. Sollte die Ver-
letzung bereits so schwerwiegend
sein, dass die rein pflanzliche An-
wendung nicht mehr zu 100% aus-
reichend ist, bietet Doc eine gute
Kombination aus Arnika und Ibu-
profen an.

Hier kommmt neben der pflanzlichen
Power auch noch die gut vertragli-

o o

che schulmedizinische

Variante hinzu.

Falls sich die Beschwerden, in der
Selbstbehandlung, nach 3-4 Tagen
nicht bessern, sollte ein Arzt aufge-
sucht werden, wenn dieser nicht oh-
nehin schon einen Blick darauf ge-
worfen hat, als der Unfall passiert ist.
Um die Wirkung der Salbenkombi-
nation anzukurbeln gilt es die Pech-
Regel einzuhalten:

P - Pause

E - Eis

C - Compression
H - Hochlagern

Ibuprofen
Schrnerzgel
'i‘i-ﬁ-gl

WirkSlol! fhusenren

RN hen
e

lbuprofen
§c_!1merzgel

Schwertberger Sport-Spray

Zu unserer eigenen Produktserie
mit 100% naturreinen atherischen
Olen gehort auch der Aroma-Sport-
Spray. Er ist zur schnellen Behand-
lung bei akuten Verletzungen wie
Prellungen, Zerrungen und sportli-
cher Uberbeanspruchung bestens
geeignet.

Die Kuhlbehandlung vergroBert
den schmerzfreien Bewegungsbe-
reich der Gelenke und entspannt

die Muskulatur. Dieser Effekt wirkt
sich positiv auf tiefere Gewebe-
schichten aus. Dadurch bedingt
wird eine Ruckbildung der Schwel-
lung beschleunigt, Schmerzen wer-
den verringert und der Heilungs-
prozess gefordert.

Die Wirkung setzt innerhalb einer
Minute ein und halt bis zu zwei
Stunden an.

i sehwertberng.a
wertberge!
Jportspray
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KOSMETIKPRODUKTE

Richtige Pflege fiir empfindliche,
trockene, fettige und Mischhaut

Um die richtige Hautpflege finden zu kénnen, sollten Sie zunéchst Ihren Hauttyp kennen. Die folgende
Ubersicht zeigt Ihnen, welche Pflege am besten fiir trockene, fettige oder Mischhaut geeignet ist.

TROCKENE HAUT

AUSSEHEN: Bei trockener Haut
sind die Poren fast unsichtbar und
der Teint wirkt stumpf und rau. Mog-
licherweise zeigen sich auch rotli-
che Flecken auf der Haut und die
Haut neigt zu Faltchen und Falten.

PASSENDE PFLEGE: Wenn Sie
trockene Haut haben, reinigen Sie
lhre Haut zweimal taglich mit einer
sanften Waschlotion der einem Rei-
nigungsschaum. Meiden Sie lan-
gere Bader, da die Haut dadurch

noch schneller austrocknen kann.
Die Verwendung einer geeigneten
Feuchtigkeitscreme direkt nach der
Reinigung beruhigt die Haut und
spendet bendtigte Feuchtigkeit, so-
dass z.B. auch kleine Trockenheits-
faltchen weniger sichtbar sind. Tra-
gen Sie die Creme am besten auf,
solange die Haut noch etwas feucht
ist, denn so wird die Restfeuchte
auf der Haut gehalten.

Besondere Inhaltsstoffe wie z.B.
Glycerin oder Hyaluronsaure helfen
der Haut die Feuchtigkeit zu halten.

EMPFINDLICHE HAUT

AUSSEHEN: Empfindliche Haut
wirkt oft rau, trocken, glanzlos oder
gerdtet und kann viele Ursachen
haben. Manche Menschen haben
ganz einfach eine Veranlagung
dazu. AuBere Faktoren, wie z.B.
das Klima oder Stress im Berufs-
und Privatleben, spielen ebenfalls
eine Rolle. Auch hormonelle Ver-
anderungen, verschiedene Erkran-
kungen, die Einnahme bestimmter
Medikamente oder ein ungesunder
Lebensstil kdnnen eine erhdhte




Empfindlichkeit der Haut verursa-
chen. Bei empfindlicher Haut ist
die sogenannte Barrierefunktion
gestort. Die Haut verliert dadurch
vermehrt Feuchtigkeit und trocknet
aus. Durch falsche Reinigung und
Pflege kann sich der Hautzustand
weiter verschlechtern, weil bestimm-
te Inhaltsstoffe, wie z. B. Seifen- und
Dulftstoffe, nicht vertragen werden.

PASSENDE PFLEGE: Wenn Sie
empfindliche Haut haben, waschen
Sie sich zweimal taglich mit einer
sanften Waschlotion oder einem
Reinigungsschaum. Auch hier soll-
ten Sie langere Bader oder zu hei-
Bes Duschen vermeiden.
AnschlieBend sollten Sie eine beru-
higende Pflege auftragen, die die
benotigte Feuchtigkeit spendet und
die Hautbarriere starkt. Empfindli-
che Haut reagiert oft auf bestimmte
Inhaltsstoffe, wie z.B. Parfum, aller-
dings lassen sich die Hautreaktio-
nen nicht vorhersagen und es kann
sein, dass Sie ein bestimmtes Pro-
dukt plétzlich nicht mehr vertragen,
auch wenn Sie bislang keine Prob-
leme damit hatten.

FETTIGE HAUT

AUSSEHEN: Fettige Haut hat ver-
groBerte Poren und einen glanzen-
den Teint. Ursache fur beides ist
Uberschussiger Talg (die Substanz,
die die Haut geschmeidig halt und
wasserabweisend macht).

PASSENDE PFLEGE: Auch bei
fettiger Haut ist es ausreichend, die
Haut 2x taglich zu reinigen, um den
Uberschussigen Talg und Schmutz
zu entfernen. Denn zu haufiges
Waschen kann die Talgproduktion
noch mehr anregen. Probieren Sie
es mit einem Reinigungsschaum
der speziell fur fettige Haut entwi-
ckelt wurde.

|deale Feuchtigkeitspflege fur die-
sen Hauttyp ist leicht, zieht schnell
ein, reguliert die Talgproduktion und
mattiert den Teint. Achten Sie auBer-
dem bei der Wahl samtlicher Haut-

pflegeprodukte darauf, dass sie als
,nicht komedogen"“ gekennzeichnet
sind, also eigens so formuliert sind,
dass sie die Poren nicht verstopfen.

MISCHHAUT

AUSSEHEN: Es kann gut sein,
dass lhre Haut gleichzeitig zu tro-
cken und zu fettig ist. Beispiels-
weise konnen Stirn, Nase und Kinn
(die sogenannte T-Zone) fettig, die
Wangen dagegen trocken sein. In
diesem Fall lasst sich nicht ganz
so leicht bestimmen, mit welchen
Pflegeprodukten Sie am besten zu-
rechtkommen.

PASSENDE PFLEGE: Am besten
benutzen Sie eine sanfte Reini-
gungslotion und dazu eine Tages-
creme. Moglicherweise bendtigen
die verschiedenen Gesichtszonen
unterschiedliche Pflege (z. B. erfor-
dern trockene Bereiche haufigere
Feuchtigkeitspflege und fettige Be-
reiche eine leichtere Feuchtigkeits-
pflege) Beobachten Sie genau, wie
lhre Haut reagiert.

Egal welchen Hauttyp sie haben
Cetaphil ist fiir jeden Hauttyp
geeignet. Kommen sie zu uns
und fragen sie nach Cetaphil
produkten.

RABATT

Ruckseltel

e
.

ALLES, WAS

EMPFINDLICHE

SCHUTZT VOR
DEN 5 ANZEICHEN

HAUT BRAUCHT

EMPFINDLICHER HAUT NR. 152'1’355'1%&'2&

Geschwachte Hautbarriere

Trockenheit
Spannungsgefihl
Irritation
Rauigkeit

Galderma Austria GmbH | Gertrude-Frohlich-Sandner-StraBe 3 | 1100 Wien | www.cetaphil.at

*Umfrage i.A. von Galderma bei 518
niedergelassenen Dermatologen (2018,
Marpinion GmbH, Oberhaching).
Gestlitzte Befragung bezieht sich auf
die Marke Cetaphil’, Abbildung der
Produkte illustrativ.
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EAU THERMALE
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| COMTROL
Houtregenerierende,
beruhigende Creme

Renktive Hout

Eau Thermale Avéne

Gesunde Haut ist Selbstvertrauen

Pierre Fabre
Dermo- Cosmeéti ique
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Hautberuhigung in 30 Sekunden!

Der Tolérance Control Balsam flr
Uberempfindliche, allergische Haut
oder reaktive Haut beruhigt die
Haut in 30 Sekunden*. Dank dem
sehr beruhigenden D-Sensinose ™,
einem neuen patentierten post-bio-
tischen Aktivstoff, werden Reizun-
gen, Rétungen und Kribbel-, Span-
nungs- oder Hitzegefuhle gelindert.

Die Haut wird intensiv mit Feuch-
tigkeit versorgt und ihre Barriere in

. -

EMALE

Avene

<t Gualle dor Bewnbiges

Erfll

jedes Bedirfis

-
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Allergische Haut! Was tun?

48 Stunden wiederhergestellt. Die
reichhaltige Textur ist besonders fur
trockene bis sehr trockene Haut zu
empfehlen.

Dieses  hochvertragliche,  duft-
stoff-  und  konservierungsstoff-
freie  Hautpflegeprodukt profitiert
von einem Sterile Cosmetics®-
Pumpverschluss, durch den die
Formulierung vor dem Eindringen
von Luft und Bakterien geschutzt ist

r‘..-

Vorteil

Beruhigender Balsam fur Uberemp-
findliche, allergische Haut oder re-
aktive Haut.

Dank seiner besonderen Formulie-
rung und Verpackung beruhigt er
die Haut in 30 Sekunden*, stellt die
Hautbarriere in 48 Stunden wieder
her und kontrolliert und reduziert
langfristig die Hyperreaktivitat der
Haut. Hohe Vertraglichkeit

LY .l - _-

Die allergische Haut hat eine sehr niedrige Reizschwelle und befindet sich in permanenter Alarmbereitschaft.
Ausgeldst wird die Reaktion in der Regel durch konkrete Einfliisse, etwa die Anwendung ungeeigneter Wirkstoffe.
Auch psychogene oder kérperliche Defekte kbnnen allergische Reaktionen hervorrufen.

Die Haut antwortet darauf mit Irri-
tationen, rote Flecken, kleinen ek-
zematischen Erhebungen, starkem
Juckreiz, Schwellungen und Nas-
sen zusammen mit mehr oder weni-
ger intensiven Hautjucken.

Falls Sie allergische Reaktionen bei
sich feststellen, wenden Sie sich an
lhren Arzt; er wird mit einem Aller-
gietest die Substanz finden, die Ihre
Reaktion verursacht hat.

Dank Avene Tolerance gibt es 3
innovative Ldésungen dieser Haut-
problematik

D-Sensinose™

Ein aus der Mikroflora des Avéne
Thermalwassers gewonnener Aktiv-
stoff, der die Hyperaktivitat der Haut
reduziert, sie beruhigt und dadurch
Ihr Wohlbefinden wieder herstellt.
Smarte Formulierung

mit maximal 7 Inhaltsstoffen, die
den naturlichen Bestandteilen der
Haut nachempfunden sind, ohne
Duftstoffen und Emulgatoren
Sterile Kosmetik

Durch den sterilen Pumpverschluss
ist es maglich, auf Konservierungs-
stoffe zu verzichten

Anwendungsgebiet:

* Wenn die Haut nichts mehr
vertragt

* Bei Kontaktallergien

* Bei entzindlichen Dermatosen

* Als Begleitpflege bei
medikamentdsen Behandlungen

* Nach dermatologischen
Behandlungen

* Nach chirurgischen Eingriffen
im Gesicht

Schau Sie in lhrer Christophorus-
Apotheke vorbei - wir informieren
Sie gerne Uber dieses Produkt.
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Cetaphil - Daylong ein starker Partner-
wenn es um Sonnenschutz geht

Endlich Urlaub - gutes Essen, viel SpaB, Eis und am Strand in der Sonne liegen. Doch bitte aufpassen, denn um
beim Sonnenbad keine bésen Uberraschungen zu erleben, sollte man sich gezielt darauf vorbereiten. Je nach
Hauttyp und Hautfarbe kann man die Haut bereits in den Wintermonaten mit Beta Carotin versorgen. Wéhrend
den Sommer sollte man auf einen zuverldssigen Sonnenschutz zurtickgreifen. Daylong ist dermatologisch ge-
testet und bietet hohen photostabilen Schutz vor UVA- und UVB Strahlen.

Dank der liposomaler Formulierung
ziehen die Produkte schnell ein und
fetten nicht. Um einen ausreichen-
den Schutz zu erlangen sollten die
Sonnenprodukte mindestens 20
Minuten vor dem Sonnenbad auf-
getragen werden. Achten sie dabei
auf eine ausreichende Menge, viel
zu oft wird hier leider etwas gespart.
Grundsatzlich ist die Sonnenpfle-
ge schweif3 und extra wasserresis-
tent, dennoch schadet es nicht die
Creme ein zweites Mal vor allem bei
Ofteren Wasserkontakt am Nachmit-
tag aufzutragen.

Ein Sonnenschutzmittel ist so gut
wie seine Schutzfilter. Diese wirken
bei Cetaphil - Daylong genau dort,
wo sie sollen: in allen Hohen und
Tiefen der Hautoberflache, in die
Sonnenstrahlen eindringen. Und
das spurt man: kein Verkleben, son-
dern ein rundum angenehmes Ge-
fuhl. Alle Cetaphil Sonnenschutz-
Produkte werden nach hochsten
Qualitatsstandards hergestellt und
sind dermatologisch getestet.

Sie erfullen die héchsten Standards
fur UVA- und UVB-Schutz.

* Langanhaltend photostabiles
UV-Filtersystem
Hochwirksamer und sofortiger
UVA- und UVB-Breitbandschutz
sowie Infrarot-Schutz

 Effektiver Zellschutz
Schutz vor UV-bedingten Schaden,

vorzeitiger Hautalterung und
Faltenbildung

* Ausgezeichnetes Hautgefihl
Tolles, nicht klebriges Hautgefuhl
und gute Verteilbarkeit

* Hohe Hautvertraglichkeit
Dermatologisch getestet und
hypoallergen

* Fur sportlich aktive Menschen
SchweiB3- und extra wasserresis-
tent in SUB- und Salzwasser

Um die Haut noch zusatzlich zu
schutzen sollten ein paar wichtige
Kleinigkeiten berUcksichtigt wer-
den. Vermeiden Sie die intensive
Mittagssonne und bedecken Sie
geschadigte Haut. Tragen Sie eine
Sonnenbrille zum Schutz Ihrer Au-
gen. Beachten Sie, dass Babys und
Kleinkinder nicht in die direkte Son-
ne gehdren. Auch beim Sandspie-
len sollten die Kinder immer wieder
den Schatten aufsuchen und reich-
lich Flussigkeit zu sich nehmen.

Beachten Sie, das Sonnenschutz-
produkte zu dauerhaften Verfarbun-
gen von Textilien und anderen Ma-
terialien fUhren konnen. Vermeiden
Sie Augenkontakt beim Auftragen
der Cremen. Unterschiedliche Haut-
typen brauchen auch unterschiedli-
chen Sonnenschutz. Cetaphil bie-
tet hier das komplette Programm.
Durch Studien wurde die Wirksam-
keit und Hautvertraglichkeit auch
bei Sonnenallergie nachgewiesen.

APOTHEKE SCHWERTBERG

,Cetaphil-Daylong!

Kein Verkleben, sondern ein
rundum angenehmes Gefiihl.
Und das splirt man!”

Auch mit dem besten Sonnen-
schutz ist es fur die Haut anstren-
gend, wenn sie zu lange der Sonne
ausgesetzt wird. Um sie nachhaltig
zu pflegen, sollte man der Haut viel
Feuchtigkeit und pflegende Wirk-
stoffe zufUhren.

Hier sorgt die kuhlende After Sun
Pflege mit Dexpanthenol und Vita-
min E fUr ein beruhigendes Haut-
gefuhl Die sonnengestresste Haut
verliert an Anspannung und Shea-
butter starkt die angegriffene Barri-
erefunktion.

Die leichte Textur klebt nicht beim
Auftragen und wirkt durch das
DNA-Reparatur Enzym Endonukle-
ase zellreparierend.

Unter BerUcksichtigung all dieser
Kleinigkeiten, steht einem ausge-
dehntem Sonnenbad im Urlaub
nichts mehr im Wege.



Cetaphilsun

SONNENSCHUTZ

FUR KIDS' -
EINFACH

EINZIGARTIG!

Dosierspender &
Dosieranleitung

BABYS & KINDER im Etikett
BRAUCHEN |
ZUVERLASSIGEN
SONNENSCHUTZ.

»1-2 X eincremen reicht?
» Zieht schnell ein und klebt nicht

» Extra wasserresistent in
SuR- und Salzwasser

1 Abverkaufszahlen Kindersonnenschutz in der Apotheke (INSIGHT Health APO-Fusion, DE/AT, YTD 12/2020).
2 GD Gesellschaft fiir Dermopharmazie eV. (2009). Unverdffentlichte Stellungnahme zur Wirtschaftlichkeit von liposomalen Lichtschutzmitteln.
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Gutscheine giiltig solange der Vorrat reicht. Gutscheine sind nicht in bar ablésbar. Einzuldsen nur in Ihrer Christophorus-Apotheke Schwertberg.

Nervixen -10%
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Q Lpendet Feuchtigkeit
| ® unterstutzt die naturliche
p Regeneration der Haut

® brennt nicht
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Cetaphil
Dayl-ong
Die MNr. 1-Emplehlung von Dermatologen

DERMATOLOGISCHE SONMENPFLEGE MIT
NACHGEWIESENEM ZELL- UND DNA-SCHUTZ!

Auf alle
Daylong-Produkte

UG = 2,-

|- — e ekt A e i it e
T Vs b |

Cetapnhil-

Produkte -10%

SCHUTZT VOR
DEN 5 ANZEICHEN r
EMPFINDLICHER HAUT MNR,1&ereone

» Geschwichte Hautbarriere
» Trockenheit

» Spannungsgefihl

* Irritation

» Rauighkeit

GUTSCHEIN - € 20 %
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Fir Muskeln und Energlestofiwechsel
Plus Kalium und Vitamin C
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